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Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè,
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Ïðîáëåìà èíâàëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîãî èçó÷åíèÿ è âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷-
íîé èíâàëèäíîñòè è ïðè÷èíû åå ðîñòà, îñâåùàþòñÿ ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ñîñòàâëåíèè èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè, ñóùåñòâóþùåå ñîñòîÿíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû è ïåð-
ñïåêòèâíûå ïóòè åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû ïîëîæåíèÿ ìåæäóíà-
ðîäíûõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ìåòîäèêè ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåì èíâàëèäíîñòè.

Èíâàëèäíîñòü – âàæíàÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ,
íî è ñîöèàëüíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ýòà ïðîáëåìà èìååò ìåñòî è â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü, íî åå íå íóæíî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî êàê
ñëåäñòâèå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ èëè óâå÷üÿ, ïðå-
ïÿòñòâóþùåãî ïîëíîöåííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
èíäèâèäóóìà â îáùåñòâå. Òðåáóþòñÿ àíàëèç ïðè÷èí,
ïðèâîäÿùèõ ÷åëîâåêà ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ê èíâàëèäíîñòè, îöåíêà äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â öåëîì, àíàëèç ñîâðåìåí-
íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå èíâàëèäíîñòè, ïîèñê ïó-
òåé ðåøåíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîæíûõ âîïðîñîâ.

Ñëåäóåò ñðàçó îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ïðîáëåìà èí-
âàëèäíîñòè ñóùåñòâóåò è áóäåò ñóùåñòâîâàòü äà-
ëåå. Íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó îêàçàíèÿ ýêñïåðòíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
ïîìîùè, èñêàòü íîâûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ
èíâàëèäíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè êîíêðåòíîìó
÷åëîâåêó äëÿ êîìïåíñàöèè èìåþùèõñÿ îãðàíè÷å-
íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è åãî ïîñëåäóþùåé ñîöè-
àëüíîé ðåèíòåãðàöèè.

I. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøèåñÿ â Ðåñïóáëèêå Áå-

ëàðóñü ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè äèíàìèêè
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïîñëåäíèå ãîäû
(óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè, ñòàáèëèçàöèÿ îáùåé
ñìåðòíîñòè, ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé, äåòñêîé,
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè), ïðîäîëæàåò ñîêðà-
ùàòüñÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ. Òàê, íà íà÷àëî

2011 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà
9481193 ÷åë., ÷òî íà 729210 ÷åë. ìåíüøå, ÷åì íà
íà÷àëî 1995 ã. (10210403 ÷åë.). Â òî æå âðåìÿ,
ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â ðåñïóáëèêå îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ñ 1995 ã.
óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü óâåëè÷èëñÿ íà 11,0% è
ñîñòàâèë 81746,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â 1995 ã.
– 73642,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Îáùàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü âûðîñëà íà 29,1% è ñîñòàâèëà â
2010 ã. 152149,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â 1995 ã.
– 117876,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñîîòíîøåíèå
îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè óâåëè÷èëîñü
ñ 1,60 â 1995 ã. äî 1,86 â 2010 ã., ÷òî óêàçûâàåò
íà çíà÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè.

Êàê ñëåäñòâèå, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ÷èñëà
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå-
÷åíèåì, óðîâíÿ òðàâìàòèçìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ïðèìåíåíèå íîâûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ îáùå-
ãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ.

II. Èíâàëèä è èíâàëèäíîñòü
Ñ ïîçèöèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ èíâàëèäíîñòü

ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîáëåìó íå îäíîãî
÷åëîâåêà, à îáùåñòâà â öåëîì. Èíòåãðàöèÿ èíâà-
ëèäà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ
óñèëèé ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ: ìåäèêîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ïåäàãîãîâ, þðèñòîâ è äð.
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Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, ñîäåðæàùåìóñÿ â Çà-
êîíå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 23.07.2008 ã.
¹422-Ç «Î ïðåäóïðåæäåíèè èíâàëèäíîñòè è ðå-
àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ» (â ðåäàêöèè Çàêîíà Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü îò 17.07.2009 ã. ¹48-Ç) èíâàëèä-
íîñòü – ýòî ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâ-
ëåííàÿ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ (çàáîëåâàíèåì, â òîì
÷èñëå àíàòîìè÷åñêèì äåôåêòîì, òðàâìîé) ñî ñòîé-
êèì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïðèâîäÿ-
ùèì ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è
íåîáõîäèìîñòè ñîöèàëüíîé çàùèòû, à èíâàëèä –
ëèöî ñ óñòîé÷èâûìè ôèçè÷åñêèìè, ïñèõè÷åñêèìè,
èíòåëëåêòóàëüíûìè èëè ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè,
êîòîðûå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè áàðü-
åðàìè ìåøàþò ïîëíîìó è ýôôåêòèâíîìó ó÷àñòèþ
åãî â æèçíè îáùåñòâà íàðàâíå ñ äðóãèìè.

Ïî îïåðàòèâíûì äàííûì, â îðãàíàõ ïî òðóäó è
ñîöèàëüíîé çàùèòå íà ó÷åòå íà 31.12.2011 ã. ñîñòîÿ-
ëè 508433 èíâàëèäà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ã. ÷èñ-
ëåííîñòü êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü óâåëè÷èëàñü íà 87363 ÷åë., èëè íà 20,7% (â
1995 ã. – 421070 ÷åë.), â òîì ÷èñëå âçðîñëûõ èíâà-
ëèäîâ ñòàëî áîëüøå íà 82169 ÷åë., èëè íà 20,5%
(1995 ã. – 400507 ÷åë., 2011 ã. – 482676 ÷åë.), ÷èñëî
äåòåé-èíâàëèäîâ âûðîñëî íà 5194 ÷åë., èëè íà 25,3%
(ñ 20563 ÷åë. â 1995 ã. äî 25757 ÷åë. â 2011 ã.).

Óðîâåíü îáùåé èíâàëèäíîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ñ 1995 ã. âûðîñ íà 30,0% (ñ
412,4 â 1995 ã. äî 536,3 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2011 ã.),
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ – íà 16,9% (ñ 533,1 â 1995 ã. äî
623,3 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â 2011 ã.), äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ – íà 94,6% (ñ 76,2 â 1995 ã. äî 148,3
íà 10 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2011 ã.).

×èñëåííîñòü âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëèäà-
ìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ 1995 ïî 2011 ã. óìåíü-
øèëàñü íà 18863 ÷åë., èëè 27,2% (1995 ã. – 69257
÷åë., 2011 ã. – 50394 ÷åë.), â òîì ÷èñëå ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íà 16536 ÷åë., èëè 25,9%
(1995 ã. – 63953 ÷åë., 2011 ã. – 47417 ÷åë.), ñðåäè
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – íà 9012 ÷åë., èëè
íà 30,0% (1995 ã. – 30023 ÷åë., 2011 ã. – 21011
÷åë.), ñðåäè äåòåé, âïåðâûå ïðèçíàííûõ èíâàëè-
äàìè – íà 2327 ÷åë., èëè íà 43,9% (1995 ã. – 5304
÷åë., 2011 ã. – 2977 ÷åë.). Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èí-
âàëèäíîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñ 1995
ïî 2011 ã. ñíèçèëñÿ íà 21,8% (ñ 67,94 äî 53,10 íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ), âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ – íà
28,0% (ñ 85,04 äî 61,24 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ), ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – íà
32,8% (ñ 55,89 äî 37,58 íà 10 òûñ. òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ), äåòñêîãî íàñåëåíèÿ – íà 14,1%
(ñ 19,84 äî 17,04 íà 10 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ).

Âìåñòå ñ òåì, óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíî-
ñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè â 2011 ã. ïî ñðàâíåíèþ

ñ 2010 ã. âûðîñ íà 7,3% (ñ 49,90 â 2010 ã. äî 53,10
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2011 ã.), â òîì ÷èñëå:

- ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ – íà 7,7% (ñ
56,86 â 2010 ã. äî 61,24 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ â 2011 ã.),

- ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – íà
9,4% (ñ 34,34 â 2010 ã. äî 37,58 íà 10 òûñ. òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â 2011 ã.),

- ñðåäè äåòåé – íà 1,6% (ñ 16,77 â 2010 ã. äî
17,04 íà 10 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2011 ã.).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðâè÷íîé èíâàëèäíî-
ñòè ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2011 ã.
ÿâëÿëèñü:

• íîâîîáðàçîâàíèÿ – 10,05 íà 10 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, óäåëüíûé âåñ â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå –
26,8%;

• áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 10,00
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (26,6%);

• òðàâìû – 4,26 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (11,4%);
• áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè – 2,87 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (7,6%).
Òÿæåñòü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñóììàðíûé óäåëüíûé
âåñ I è II ãðóïï èíâàëèäíîñòè) ñíèçèëàñü ñ 61,3%
â 2010 ã. äî 57,3% â 2011 ã.

Óäåëüíûé âåñ èíâàëèäîâ ïåðâîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 11,0% ïðîòèâ 12,0% â 2010 ã. Äîëÿ èíâà-
ëèäîâ âòîðîé ãðóïïû óìåíüøèëàñü ñ 49,3% â
2010 ã. äî 46,3% â 2011 ã.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà
èíâàëèäíîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2011 ã. ÿâëÿëèñü:

âðîæäåííûå àíîìàëèè – 4,94 íà 10 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ (óäåëüíûé âåñ â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
– 29,0%);

áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû – 2,87 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ (16,8%);

áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû – 1,80 íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ (10,6%);

ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – 1,74 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ (10,2%);

íîâîîáðàçîâàíèÿ – 1,56 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ
(9,1%).

Ïðè÷èíû ðîñòà ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èí-
âàëèäíîñòü:

1. Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïî:
íîâîîáðàçîâàíèÿì – ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-

ñòè íà 4,0% è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà 8,0%;
áîëåçíÿì îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ – îáùåé

çàáîëåâàåìîñòè íà 1,5%;
áîëåçíÿì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè – ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íà
0,9% è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà 3,3%;

òðàâìàì – ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íà 2,7%
è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà 2,8% è ò.ä.
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2. Âíåñåíèå äîïîëíåíèé â äåéñòâóþùóþ Èí-
ñòðóêöèþ î ïîðÿäêå è êðèòåðèÿõ îïðåäåëåíèÿ ãðóï-
ïû è ïðè÷èíû èíâàëèäíîñòè, ïåðå÷íå ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé, äàþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñî-
öèàëüíîé ïåíñèè íà äåòåé-èíâàëèäîâ â âîçðàñòå
äî 18 ëåò, è ñòåïåíè óòðàòû èõ çäîðîâüÿ (ïîñòà-
íîâëåíèå Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
08.11.2010 ã. ¹142), à èìåííî:

ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ;
ñèíäðîì ñîöèàëüíîé êîìïåíñàöèè, ïðè êîòî-

ðîì íàëè÷èå ó ëèöà îãðàíè÷åíèÿ òðåõ è áîëåå êà-
òåãîðèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê áîëåå âû-
ðàæåííîé ñòåïåíè ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè âûíåñåíèè ýêñïåðòíîãî ðåøå-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ãðóïïà èíâàëèä-
íîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ðîñòó ïåð-
âè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü èëè åå òÿæåñòè.

3. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íàïðàâëÿåìûõ
âðà÷åáíî-êîíñóëüòàöèîííîé êîìèññèåé (ÂÊÊ) äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ III ãðóïïû èíâàëèäíîñòè è ïîëó÷å-
íèÿ ïðàâà íà ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé àä-
ðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè â âèäå ñîöèàëüíîãî
ïîñîáèÿ íà îïëàòó òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè: îðòåçîâ âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, òóëîâèùà, îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, ñëó-
õîâûõ àïïàðàòîâ, ãëàçíûõ ïðîòåçîâ, øïðèöåâ èí-
ñóëèíîâûõ èëè èãë îäíîðàçîâûõ äëÿ øïðèö-ðó-
÷åê, òåñò-ïîëîñîê äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè (Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè â âèäå ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ íà îïëàòó òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, óò-
âåðæäåííîå óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü îò 14.09.2009 ã. ¹458);

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè âçðîñëûõ ãðàæäàí, äîñòèãøèõ 18-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà, óñòàíàâëèâàåòñÿ îäíà èõ òðåõ ãðóïï èíâà-
ëèäíîñòè: I, II, III. Ó äåòåé óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòå-
ïåíü óòðàòû çäîðîâüÿ (ÑÓÇ): I, II, III, IV.

III. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà
Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà (ÌÑÝ) – îá-

ëàñòü íàóêè è ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò â çäðàâîîõðàíåíèè è â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îïðåäåëÿåò ìåäèöèíñêèå
ïîêàçàíèÿ ê ñîöèàëüíîé ïîìîùè è çàùèòå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ÌÑÝ îïðåäåëÿåò ïîòðåá-
íîñòè îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà â ìåðàõ ñîöè-
àëüíîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ, íà îñíî-
âå îöåíêè îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âû-
çâàííûõ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ôóíêöèé îðãàíèçìà.

ÌÑÝ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ðàçäåëà: ýêñïåðòèçó
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è ýêñïåðòèçó ñòîé-
êîé èíâàëèäíîñòè.

Ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
(ÂÍ) âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû, óâå÷üÿ è ò.ä.
ïðîâîäèòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì è (èëè) ÂÊÊ, â êîòî-
ðóþ âõîäÿò ëå÷àùèé âðà÷, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
è çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ýêñ-
ïåðòèçå è ðåàáèëèòàöèè îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ãäå íàáëþäàåòñÿ ïàöèåíò. Ïðè ýêñïåðòèçå âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü è ñðîêè âðåìåííîãî îñâîáîæäåíèÿ ïàöè-
åíòà èëè ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî óõîä çà áîëüíûì
÷ëåíîì ñåìüè, îò ðàáîòû, âðåìåííîãî èëè ïîñòîÿí-
íîãî ïåðåâîäà ïàöèåíòà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íà
äðóãóþ ðàáîòó. Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòèçû ÂÍ âû-
äàåòñÿ ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè ñïðàâêà î ÂÍ.

Ýêñïåðòèçà èíâàëèäíîñòè ïðîâîäèòñÿ ìåäè-
êî-ðåàáèëèòàöèîííûìè ýêñïåðòíûìè êîìèñ-
ñèÿìè (ÌÐÝÊ), êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò:

– îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæäàí â öåëÿõ ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðòèçû íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè â ïîðÿäêå è ñðîêè, óñòàíîâëåííûå Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ;

– îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ îáúåìîâ, âèäîâ è
ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ãðàæäàíàì, ïðîøåäøèì ÌÑÝ, â ñëó÷àÿõ,
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì;

– ó÷åò è àíàëèç ñòðóêòóðû èíâàëèäíîñòè.
Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèè êîìèñ-

ñèé ðåãëàìåíòèðîâàíû ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà
Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 16 îêòÿáðÿ
2007 ã. ¹1341 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î
ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññè-
ÿõ è ïðèçíàíèè óòðàòèâøèìè ñèëó íåêîòîðûõ ïî-
ñòàíîâëåíèé ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
è îòäåëüíûõ èõ ïîëîæåíèé».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîñòàíîâëåíèåì ÌÐÝÊ
ñîçäàåòñÿ â êàæäîé îáëàñòè è ã. Ìèíñêå è íàõî-
äèòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, â ïîä÷èíåíèè óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëèñïîëêîìà, êîìèòåòà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ Ìèíñêîãî ãîðèñïîëêîìà. Ðóêîâîä-
ñòâî ÌÐÝÊ îñóùåñòâëÿåò ãëàâíûé âðà÷, êîòîðûé
íàçíà÷àåòñÿ íà äîëæíîñòü è îñâîáîæäàåòñÿ îò
äîëæíîñòè íà÷àëüíèêîì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îáëèñïîëêîìà, ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíñêîãî ãîðèñïîëêîìà.

Â ñòðóêòóðó ÌÐÝÊ âõîäÿò ñëåäóþùèå ñòðóê-
òóðíûå è (èëè) îáîñîáëåííûå ïîäðàçäåëåíèÿ (ôè-
ëèàëû):

– öåíòðàëüíûå êîìèññèè;
– ñïåöèàëèçèðîâàííûå (êàðäèîëîãè÷åñêèå,

îíêîëîãè÷åñêèå, îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêèå,
ïåäèàòðè÷åñêèå, ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå, îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèå è èíûå);

– ìåæðàéîííûå (ðàéîííûå, ãîðîäñêèå) êî-
ìèññèè (äàëåå – êîìèññèè);



Ïðîáëåìíûå ñòàòüè è îáçîðû

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹1 2012             21

– êàáèíåòû ìåäèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè;

– èíûå ñòðóêòóðíûå è (èëè) îáîñîáëåííûå
ïîäðàçäåëåíèÿ (ôèëèàëû), îáåñïå÷èâàþùèå äåÿ-
òåëüíîñòü ÌÐÝÊ.

Ôîðìèðîâàíèå ñåòè ÌÐÝÊ îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ-
÷åòà îäíà ìåæðàéîííàÿ (ðàéîííàÿ, ãîðîäñêàÿ) êî-
ìèññèÿ íà 90 òûñ. ÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå
(ãîðîäå) îáñëóæèâàíèÿ êîìèññèè, ïðè óñëîâèè ïðî-
âåäåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû 1,8–2 òûñ.
÷åë. â ãîä. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîìèññèè ñîçäà-
þòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÑÝ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íà äàííîé òåððèòîðèè. Ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå, ìåæðàéîííûå (ðàéîííûå, ãîðîä-
ñêèå) êîìèññèè îñóùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó èëè ïî ïðîôèëþ çà-
áîëåâàíèé. Íà ÷åòûðå ìåæðàéîííûå (ðàéîííûå, ãî-
ðîäñêèå) è (èëè) ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîìèññèè
îðãàíèçóåòñÿ îäíà öåíòðàëüíàÿ êîìèññèÿ.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2012 ã. ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ ýêñïåðòèçó íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëè 14 öåí-
òðàëüíûõ è 75 ïåðâè÷íûõ ÌÐÝÊ. Èç îáùåãî ÷èñëà
ïåðâè÷íûõ ÌÐÝÊ 40,7% ÿâëÿëèñü ñïåöèàëèçèðî-
âàííûìè, îñòàëüíûå èìåëè îáùèé ïðîôèëü. Êðîìå
òîãî, â ñîñòàâ ÌÐÝÊ ââåäåíû êàáèíåòû ìåäèêî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ðàñøèðÿåò äèàã-
íîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèåé è ïîäáîðîì äîñòóïíûõ óñ-
ëîâèé òðóäà è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ.

Ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ â ÌÐÝÊ ïðåäóñìîò-
ðåíû 336,25 äîëæíîñòåé âðà÷åé-ýêñïåðòîâ, âðà-
÷åé-ðåàáèëèòîëîãîâ. Ôàêòè÷åñêè óêîìïëåêòîâà-
íû 255,0 äîëæíîñòåé. Ïðîöåíò óêîìïëåêòîâàííî-
ñòè – 75,8%.

Íàèáîëåå âàæíîé ïðîáëåìîé â êàäðîâîé ïîëè-
òèêå ñëóæáû ÌÑÝ, êàê è çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì,
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ äèñïðîïîðöèÿ. Òàê, â ÌÐÝÊ
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû,
ñðåäíåå çâåíî (íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîå, îïûòíîå)
– íåìíîãî÷èñëåííîå, â îñíîâíîì ðàáîòàþò ëèöà
ïåíñèîííîãî è ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà (53,6%).
Âìåñòå ñ òåì, âîïðîñ ïðååìñòâåííîñòè î÷åíü âàæåí.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû öåëåñîîáðàçíî îñó-
ùåñòâëÿòü ðàñïðåäåëåíèå âûïóñêíèêîâ ìåäèöèí-
ñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÂÓÓ) îáðà-
çîâàíèÿ äëÿ ðàáîòû âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè â ÌÐÝÊ.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ëå÷à-
ùèõ âðà÷åé ïî âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû
öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü â ó÷åáíîé ïðîöåññ ìåäè-
öèíñêèõ ÂÓÓ ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå, îðãàíèçîâàòü êàôåäðû
îñíîâ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè â ìåäèöèíñêèõ ÂÓÓ, ïðîõîæäåíèå ñòà-

æèðîâêè ïî ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå âûïóñêíèêà-
ìè ìåäèöèíñêèõ ÂÓÓ, à òàêæå ðàçðàáîòàòü ó÷åá-
íûå ïðîãðàììû ïî ñïåöèàëüíîñòè âðà÷-ýêñïåðò äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ñòàæèðîâêè ïî ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçå âûïóñêíèêàìè ìåäèöèíñêèõ ÂÓÓ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðàâîâîé è ýêîíîìè÷åñêîé ãðà-
ìîòíîñòè âðà÷åé-ýêñïåðòîâ, ñâîåâðåìåííîãî äî-
âåäåíèÿ äî ñâåäåíèÿ âðà÷åé íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âîïðîñû ïðîâå-
äåíèÿ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, öåëåñîîáðàçíî
îðãàíèçîâàòü ïîäãîòîâêó âðà÷åé ïî ïðàâîâûì è
ýêîíîìè÷åñêèì (â ÷àñòíîñòè, ðàñ÷åò ñòîèìîñòè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã) âîïðîñàì (êóðñû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè íà áàçå ýêîíîìè÷åñêèõ è þðè-
äè÷åñêèõ âóçîâ, ñåìèíàðû, ñîçäàíèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî èíòåðíåò-ñàéòà è ò.ï.).

IV. Êîíöåïöèÿ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè
Â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà â íàøåé ðåñïóáëèêå ïî-

ëó÷èëà ðàçâèòèå íîâàÿ êîíöåïöèÿ ïîñëåäñòâèé
áîëåçíè, ðàçðàáîòàííàÿ ýêñïåðòàìè ÂÎÇ è ïðåä-
ñòàâëåííàÿ êàê äîïîëíåíèå ê Ìåæäóíàðîäíîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-9 è
ÌÊÁ-10) â âèäå «Ìåæäóíàðîäíîé íîìåíêëàòóðû
íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñî-
öèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè».

Â ðåçóëüòàòå âîçíèêøèõ «íàðóøåíèé», êàê
ñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ (èëè òðàâìû), â ÷åëîâåêå
ìîæåò ìåíÿòüñÿ è ñîñòîÿíèå åãî îðãàíèçìà â öå-
ëîì, è ñïîñîáíîñòü åãî ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îï-
ðåäåëÿþùåé åãî ðàçâèòèå êàê ëè÷íîñòè. Èíäèâè-
äóóì ñòàíîâèòñÿ îãðàíè÷åííûì â ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè, ïðèâÿçàííûì ê îïðåäåëåííûì ñðåäñòâàì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ðàñ-
ñòðîéñòâî íà óðîâíå ëè÷íîñòè, âîçíèêàþò òàê íà-
çûâàåìûå «îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè», êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò ïðèâåñòè ê «ñîöè-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè» â âèäå èíâàëèäíîñòè.

Íàðóøåíèå – ýòî ëþáàÿ ïîòåðÿ èëè àíîìàëèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè àíàòîìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû èëè ôóíêöèè.

Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ïîëíàÿ
èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà ëèöîì ñïîñîáíîñòè èëè âîç-
ìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëóæèâàíèå, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ,
îáùàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îá-
ó÷àòüñÿ è çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, âå-
äóùåé âîçðàñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ (ó ëèö â âîçðà-
ñòå äî 18 ëåò), êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíî-
ñòè âûïîëíÿòü ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñî-
áîì è â îáúåìå, îáû÷íîì äëÿ ÷åëîâåêà, âîçäâè-
ãàåò áàðüåðû â ñðåäå åãî îáèòàíèÿ è ïðèâîäèò ê
ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êàòåãîðèè (èëè êðèòåðèè îöåíêè) îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæè-
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âàíèþ; ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâè-
æåíèþ; ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòàöèè; ñïîñîáíîñòü
ê îáùåíèþ; ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïî-
âåäåíèå; ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ; ñïîñîáíîñòü ê
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (à ó ëèö äî 18 ëåò – ñïî-
ñîáíîñòü ê âåäóùåé âîçðàñòíîé äåÿòåëüíîñòè).

Ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ýòî ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, òàêîé íå-
äîñòàòîê äàííîãî èíäèâèäà, âûòåêàþùèé èç íàðó-
øåíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðè êî-
òîðîì ÷åëîâåê ìîæåò âûïîëíÿòü ëèøü îãðàíè÷åííî
èëè ñîâñåì íå ìîæåò âûïîëíÿòü îáû÷íóþ äëÿ åãî
ïîëîæåíèÿ ðîëü â æèçíè (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà, ïîëà, ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ïîëîæåíèÿ).

Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè ïîäõîäà è îöåíêè ðàç-
íûõ íàðóøåíèé è îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè (ÎÆ) ââåäåíî ïîíÿòèå ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ (ÔÊ):

ÔÊ 0 – õàðàêòåðèçóåò îòñóòñòâèå íàðóøåíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (0%);

ÔÊ 1 – ëåãêîå íàðóøåíèå (îò 1 äî 25%);
ÔÊ 2 – óìåðåííî âûðàæåííîå íàðóøåíèå (îò

26 äî 50%);
ÔÊ 3 – âûðàæåííîå íàðóøåíèå (îò 51 äî 75%);
ÔÊ 4 – ðåçêî âûðàæåííîå íàðóøåíèå (îò 76

äî 100%).
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îã-

ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äåòÿì, ïðèçíàííûì
èíâàëèäàìè, óñòàíàâëèâàåòñÿ êàòåãîðèÿ «ðåáåíîê-
èíâàëèä» ïåðâîé, âòîðîé, òðåòüåé èëè ÷åòâåðòîé
ñòåïåíè óòðàòû çäîðîâüÿ (ïîñòàíîâëåíèå Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò 25.10.2007 ã. ¹97). ×åòâåðòàÿ ÑÓÇ ñîîòâåòñòâó-
åò ðåçêî âûðàæåííîìó îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè (ñàìàÿ òÿæåëàÿ ñòåïåíü óòðàòû çäîðîâüÿ ó
äåòåé, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïåðâîé ãðóïïå èíâàëèä-
íîñòè ó âçðîñëûõ), òðåòüÿ ÑÓÇ – âûðàæåííîìó
îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñîîòâåòñòâóåò
âòîðîé ãðóïïå èíâàëèäíîñòè ó âçðîñëûõ), âòîðàÿ
ÑÓÇ – óìåðåííî âûðàæåííîìó îãðàíè÷åíèþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè (òðåòüåé ãðóïïå èíâàëèäíîñòè ó
âçðîñëûõ), à ïåðâàÿ ÑÓÇ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè íà-
ëè÷èè ëåãêîãî îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå, çàäåðæêå è íåàäåêâàòíîñòè äàëüíåé-
øåãî ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî, ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî, ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
íî íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð è êîìïåíñèðóåòñÿ
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî â áîëåå ñòàðøåì âîçðà-
ñòå, îáåñïå÷èâàÿ ñîöèàëüíóþ àäàïòèðîâàííîñòü ê
18 ãîäàì, íå âëèÿÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèãîä-
íîñòü. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.73 Çàêîíà Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü «Î ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè» ñîöè-
àëüíûå ïåíñèè èñ÷èñëÿþòñÿ èç íàèáîëüøåé âåëè-

÷èíû óòâåðæäåííîãî Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü áþäæåòà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â
ñðåäíåì íà äóøó íàñåëåíèÿ çà äâà ïîñëåäíèõ
êâàðòàëà â ñëåäóþùèõ ðàçìåðàõ: äåòÿì-èíâàëè-
äàì â âîçðàñòå äî 18 ëåò ïðè ñòåïåíè óòðàòû çäî-
ðîâüÿ: ïåðâîé – 60%, âòîðîé – 65%, òðåòüåé – 75%,
÷åòâåðòîé – 85%.

V. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ (ÌÊÔ)
Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ (íîìåíêëàòó-

ðà) íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÌÊÍ) íå ïîçâî-
ëÿëà äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàñêðûòü ðîëü ñîöèàëüíîé
è ôèçè÷åñêîé îêðóæàþùåé ñðåäû êàê â ôîðìè-
ðîâàíèè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé, òàê è èõ ïðå-
îäîëåíèè. Ïîýòîìó â 2001 ã. ñîçäàíà Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îã-
ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ
(ÌÊÔ, International Classification of
Functioning, Disability and Health).

ÌÊÔ óøëà îò êëàññèôèêàöèè «ïîñëåäñòâèé
áîëåçíè» (êîíöåïòóàëüíîé ïîçèöèè ICIDH MKH
1980 ã.), ÷òîáû ñòàòü êëàññèôèêàöèåé «ñîñòàâëÿ-
þùèõ çäîðîâüÿ». «Ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ» îï-
ðåäåëÿþò, èç ÷åãî îíî ñîñòîèò, â òî âðåìÿ êàê «ïî-
ñëåäñòâèÿ» êîíöåíòðèðóþò âíèìàíèå íà òåõ âëèÿ-
íèÿõ, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü çàáîëåâàíèÿ è äðó-
ãèå èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ÌÊÔ èññëåäîâàòåëü
ìîæåò áîëåå ïîëíî äåëàòü âûâîäû î ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ çàáîëåâàíèÿ, èñïîëüçóÿ ïðè-
åìëåìûå íàó÷íûå ìåòîäû. Ýòî óñèëèâàåò ïîäõî-
äû, îñíîâàííûå íà èññëåäîâàíèè äåòåðìèíàíò çäî-
ðîâüÿ èëè ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé. Äëÿ èñ-
ñëåäîâàòåëÿ äåòåðìèíàíò èëè ôàêòîðîâ ðèñêà
ÌÊÔ ñîäåðæèò ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ âíåøíåé ïðè-
ðîäíîé è êóëüòóðíîé ñðåäû, îïèñûâàþùèõ îáñòà-
íîâêó, â êîòîðîé æèâåò èíâàëèä.

Òåðìèí «îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè» ïî-
íèìàåòñÿ êàê îáîáùàþùèé. Îí îòíîñèòñÿ êî âñåì
íàðóøåíèÿì, îãðàíè÷åíèÿì àêòèâíîñòè è âîçìîæ-
íîñòè ó÷àñòèÿ. Äàííûé òåðìèí îáîçíà÷àåò áèîñî-
öèàëüíîå ÿâëåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå âçàèìîäåé-
ñòâèå ìåæäó ëþäüìè, èõ ôèçè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí îáî-
çíà÷àåò íåãàòèâíûå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó ÷åëîâåêîì ñ èçìåíåííûì çäîðîâüåì è åãî êîí-
òåêñòîâûìè ôàêòîðàìè (êàê ëè÷íîñòíûìè, òàê è
îêðóæàþùåé ñðåäû).

Â ÌÊÔ áûëè ââåäåíû êðèòåðèè âëèÿíèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ è êîíòåêñòîâûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû âî âñåõ èõ ïðîÿâëåíèÿõ, à òàêæå îïðåäåëåíèå
ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ è íåêîòîðûõ ñâÿçàííûõ ñî
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çäîðîâüåì ñîñòàâëÿþùèõ áëàãîïîëó÷èÿ, òàêèõ, íà-
ïðèìåð, êàê îáðàçîâàíèå è òðóä (WHO: ICF, 2001).
Êðîìå òîãî, ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñî âñåìè ýòèìè êàòåãîðèÿìè.

Ïðèìåíåíèå Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè, îöåíêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
íàñåëåíèÿ, ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü íàó÷íóþ îñíîâó
äëÿ ïîíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
è ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî:
1. Ïåðåõîä íà ÌÊÔ ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëè-

çèðîâàòü ýêñïåðòíîå ðåøåíèå è îáúåì ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûõ íóæäàåòñÿ äàí-
íîå ëèöî, ïðèçíàííîå èíâàëèäîì, îäíàêî íåîáõî-
äèìû äåòàëüíîå èçó÷åíèå ÌÊÔ, îòðàáîòêà ñòàí-
äàðòîâ â ðàáîòå ñ äàííûì äîêóìåíòîì.

2. Øèôðîâêà êîäîâ ïî ÌÊÔ âåñüìà òðóäîçà-
òðàòíà è äîëãîâðåìåííà. Íåîáõîäèìî âíåäðåíèå
àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊÔ âíà-
÷àëå íà ÌÐÝÊ, çàòåì â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Äëÿ óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî äîêó-
ìåíòà íåîáõîäèìî:

à) ðàçðàáîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïîäõîäû
ê ïåðåõîäó íà ÌÊÔ â ðàìêàõ îòðàñëåâîé íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû «Ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà
è ðåàáèëèòàöèÿ»;

á) îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ÌÐÝÊ
è âðà÷åé-ðåàáèëèòîëîãîâ ðàáîòå ñ ÌÊÔ;

â) ðàçðàáîòàòü àâòîìàòèçèðîâàííóþ ñèñòåìó
èñïîëüçîâàíèÿ ÌÊÔ.

VI. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îò 23.10.2009 ã. ¹998 óòâåðæ-
äåíà ôîðìà ¹7-ìñý/ó-09 «Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà»
(ÈÏÌÐ), êîòîðàÿ çàïîëíÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ñëó÷àÿõ íóæäàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ
ïðèçíàêàìè èíâàëèäíîñòè â ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè (äî èõ íàïðàâëåíèÿ íà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ ýêñïåðòèçó) èëè âûíåñåíèÿ ÌÐÝÊ çàêëþ-
÷åíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà èíâàëèäà î ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Êðîìå òîãî, ýòèì äîêóìåíòîì óòâåðæäåíû åùå
10 ðàçëè÷íûõ ôîðì, êîòîðûå äîëæíû çàïîëíÿòü-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ýêñ-
ïåðòèçû. Â ýòèõ ôîðìàõ, â ÷àñòíîñòè, â íàïðàâëå-
íèè íà ÌÑÝ, â îòðûâíîì òàëîíå ê íàïðàâëåíèþ,
â àêòå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïàöèåíòà â ÌÐÝÊ, â
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè ïàöèåíòà ïðåäóñìîòðåíî îïðåäåëåíèå òàê
íàçûâàåìûõ «íàðóøåíèé» è «îãðàíè÷åíèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè», à òàêæå ñòåïåíè èõ âûðàæåííî-
ñòè äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ýêñïåðòíîãî ðåøå-
íèÿ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì ÂÎÇ è òåì ìåæäóíàðîäíûì äîêóìåíòàì, êîòî-
ðûå ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü ïðè âûíåñåíèè ýêñ-
ïåðòíîãî ðåøåíèÿ.

Ïðè ïðèçíàíèè ïàöèåíòà èíâàëèäîì íà ÌÐÝÊ
ñîñòàâëÿåòñÿ «Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäà», ôîðìà, êîòîðàÿ óòâåðæäåíà ïîñòà-
íîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü îò 01.07.2011 ã. ¹65 ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöçàùèòû è Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè èí-
âàëèäà îïðåäåëÿåò êîíêðåòíûå îáúåìû, âèäû è
ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
âèäû ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ÿâëÿåòñÿ «äîêóìåí-
òîì, îáÿçàòåëüíûì äëÿ èñïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, à òàêæå
ïðåäïðèÿòèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè
íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè».

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè èí-
âàëèäà ñîñòîèò èç òðåõ ðàçäåëîâ:

– ïðîãðàììà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè;
– ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíîé è òðóäîâîé

ðåàáèëèòàöèè;
– ïðîãðàììà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
Â 2011 ã. ñïåöèàëèñòàìè ÌÐÝÊ ñîñòàâëåíî

121781 ÈÏÐ èíâàëèäà (85,5% ÷èñëà îñâèäåòåëü-
ñòâîâàííûõ). Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîäîëæåíèþ ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîëó÷èëè 114556 ÷åë.
(80,4% ÷èñëà îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ). Ïðîãðàì-
ìû ïðîôåññèîíàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè
áûëè ñîñòàâëåíû 43685 èíâàëèäàì (30,7% ÷èñëà
îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ), ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè – 34594 èíâàëèäàì (24,3% ÷èñëà
îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ).

Êðîìå òîãî, â 2011 ã. áûë îñâèäåòåëüñòâîâàí
11061 ðåáåíîê â âîçðàñòå äî 18 ëåò. Ïðè ýòîì ïðî-
ãðàììà ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâëåíà â 9487 ñëó÷àÿõ,
èëè â 85,8%. Ðåêîìåíäàöèè ïî ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè äàíû 9351 (84,5%) ðåáåíêó-èíâàëè-
äó, ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñî-
ñòàâëåíà â 1992 (18,0%) ñëó÷àÿõ, ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè – â 3771 (34,1%) ñëó÷àå.

Îäíàêî, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ
íèçêîå êà÷åñòâî ñîñòàâëåíèÿ êàê ÈÏÌÐ ïàöè-
åíòà, òàê è ÈÏÐ èíâàëèäà. Äîâîëüíî ÷àñòî ýòî øàá-
ëîííûé, áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà, ïåðå÷åíü òåõ èëè èíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êðîìå òîãî, èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íûé îõ-
âàò âñåõ íóæäàþùèõñÿ ïðîãðàììàìè ðåàáèëè-
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òàöèè. Íè î êàêîì äðóãîì îõâàòå, êðîìå 100% ÷èñ-
ëà íóæäàþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ðåàáèëèòà-
öèè, ðå÷ü èäòè íå ìîæåò. Íóæåí àíàëèç íà ìåñòàõ,
ïî÷åìó ÈÏÐ ñîñòàâëÿåòñÿ íå âñåì íóæäàþùèìñÿ.

Ñàìûì ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ïðè ñîñòàâëåíèè
ÈÏÐ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî òðóäîâûõ ðåêîìåíäàöèé.

Îñíîâíîå â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçå ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – èçó÷åíèå õàðàêòåðà
è ñòåïåíè îñòàòî÷íîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåí-
òîâ è îôîðìëåíèå èì ÈÏÐ, îñîáåííî â ÷àñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Èçó÷åíèå êà÷åñòâà
òðóäîâûõ ðåêîìåíäàöèé ÌÐÝÊ ïîêàçûâàåò, ÷òî
âðà÷è-ýêñïåðòû ÷àñòî äîïóñêàþò ñëåäóþùèå
îøèáêè ïðè èõ îôîðìëåíèè:

1. Äàëåêî íå âñåãäà îôîðìëÿþò òðóäîâûå ðåêî-
ìåíäàöèè èíâàëèäàì 2-é ãðóïïû, ýòî îáóñëîâëåíî
íå òîëüêî òÿæåñòüþ ïàòîëîãèè, íî è íåâîçìîæíîñ-
òüþ ñîçäàòü ïàöèåíòàì ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà.

2. Íèçêîå êà÷åñòâî îôîðìëåíèÿ òðóäîâûõ ðå-
êîìåíäàöèé. Ïðè óñòàíîâëåíèè 2-é ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè ðåêîìåíäàöèÿ îôîðìëÿåòñÿ ïî îïðåäå-
ëåííîìó ñòàíäàðòó: êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò
ìîæåò âûïîëíÿòü ðàáîòû â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ
óñëîâèÿõ èëè íà äîìó, óêàçûâàåòñÿ ïðèìåðíûé
ïåðå÷åíü ðàáîò (äîâîëüíî ÷àñòî îí âîîáùå îòñóò-
ñòâóåò). Èíâàëèäàì 3-é ãðóïïû ïîëíàÿ è êîíêðåò-
íàÿ òðóäîâàÿ ðåêîìåíäàöèÿ îôîðìëÿåòñÿ ðåäêî.
×àñòî òðóäîâûå ðåêîìåíäàöèè èìåþò ñóùåñòâåí-
íûå äåôåêòû â îôîðìëåíèè, à èìåííî: íå óêàçû-
âàþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàííûå óñëîâèÿ òðóäà, ïåðå-
÷åíü ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà ïðîôåñ-
ñèé, íå ðåêîìåíäóåòñÿ îáó÷åíèå (ïåðåîáó÷åíèå).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåëè ñåðüåçíûå èçìå-
íåíèÿ çàêîíîäàòåëüíûå è äðóãèå íîðìàòèâíûå äî-
êóìåíòû â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è òðóäîâîé çàíÿòî-
ñòè (â ÷àñòíîñòè, ñòàëè áîëåå âçâåøåííûìè ïîä-
õîäû ê ïîëó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ çà ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, îãðàíè÷åíû âî âðå-
ìåíè ñðîêè ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ ÈÏÐ
èíâàëèäà, óæåñòî÷èëèñü êðèòåðèè äîïóñêà ïî ðå-
çóëüòàòàì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ ê ðà-
áîòàì âî âðåäíûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ðàñ-
øèðèëñÿ ïåðå÷åíü àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîöåäóð). Â
ðåçóëüòàòå âîçðîñëè òðåáîâàíèÿ ê ðàáîòíèêàì ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè,
ÂÊÊ, ïåäèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (êàáèíåòû), îáñëó-
æèâàþùèå ïîäðîñòêîâ), âûäàþùèì ïðîôåññèî-
íàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîìó ïîä-
áîðó, âûÿâëåíèþ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê çàíÿòîñòè â ïðîôåññèè (ïîëó÷åíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ). Âîçíèêàþùèå ñïîðû ÷àñ-
òî âëåêóò çà ñîáîé ðåøåíèå âîïðîñîâ â ñóäåáíîì
ïîðÿäêå ñ ïîñëåäóþùåé âûïëàòîé èñêîâûõ ñóìì,
çàòðà÷åííûõ íà ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, ëèáî

íåäîïîëó÷åííûõ âûïëàò èç-çà íåâåðíûõ òðóäîâûõ
ðåêîìåíäàöèé îòâåò÷èêîì (òî åñòü îðãàíèçàöèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ëèáî äîëæíîñòíûìè ëèöàìè îðãà-
íèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ). Ýòî ïðèâåëî ê ãðîìàä-
íîìó ÷èñëó îáðàùåíèé â àäðåñ ÐÍÏÖ ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè, Ìèíçäðàâà, óï-
ðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (êîìèòåòà ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ), ÌÐÝÊ ïî âîïðîñàì ýêñïåðòèçû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ è
èíâàëèäîâ. Ïðîöåäóðà ïðîôåññèîíàëüíîé ýêñïåð-
òèçû î÷åíü êðîïîòëèâàÿ, òðåáóåò áîëüøîãî ÷èñëà
çàïðîñîâ, ïåðåïèñêè, àíàëèçà íîðìàòèâíîé áàçû.
Òîëüêî çà 2011 ãîä â àäðåñ ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè ïîñòóïèëî 1300 îáðà-
ùåíèé ïî äàííûì âîïðîñàì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåîáõîäèìî:
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè íàïðàâëå-

íèÿ ïàöèåíòîâ íà ÌÐÝÊ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

2. Ôîðìèðîâàíèå áàíêà äàííûõ ðàáî÷èõ ìåñò
äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêîé óñ-
ëîâèé è ðåæèìà òðóäà, îïðåäåëåííûõ â ðåçóëüòàòå
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû êàáèíåòîâ ìå-
äèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, óêîìïëåê-
òîâàííîñòü èõ íåîáõîäèìûìè ñïåöèàëèñòàìè, êî-
òîðûå äîëæíû ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñîâìåñòíî ñ
âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè.

4. Ñîçäàíèå ïîëíîöåííîé ñòðóêòóðû (êàáèíå-
òà èëè îòäåëåíèÿ) ñ ñîîòâåòñòâóþùèì øòàòíûì
îáåñïå÷åíèåì â ÃÓ «ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû è ðåàáèëèòàöèè».

5. Â ñâÿçè ñ ðåàëèçóåìûì ïåðåõîäîì íà ÌÊÔ
èñïîëüçîâàíèå äåéñòâóþùåé ôîðìû áëàíêà ÈÏÐ
èíâàëèäà ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì, ñëåäîâàòåëü-
íî, íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ôîðìó áëàíêà, ñîîò-
âåòñòâóþùóþ çàêîíîäàòåëüíûì íîðìàì è ïîëî-
æåíèÿì ÌÊÔ (ñ ó÷åòîì ïîæåëàíèé ÌÐÝÊ ðåãè-
îíîâ, ñìåæíûõ âåäîìñòâ).

6. Ðàçäåëû áëàíêà ÈÏÐ èíâàëèäà äîëæíû áûòü
äèôôåðåíöèðîâàíû äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé èç-çà
ñïåöèôèêè âûäàâàåìûõ ðåêîìåíäàöèé.

VII. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ÌÑÝ
Â 2011 ã. ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñàì ìå-
äèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè:

1. Óòâåðæäåíà Èíñòðóêöèÿ î ïîðÿäêå âûäà÷è
è îôîðìëåíèè ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè è
ñïðàâîê î âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ïîñòà-
íîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü è Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 09.07.2002 ã.
¹52/97 (â ðåäàêöèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
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çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Ìèíè-
ñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü îò 29.08.2011 ã. ¹89/84).

2. Óñòàíîâëåíà ôîðìà èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäà, óòâåðæäåíà èí-
ñòðóêöèÿ î ïîðÿäêå åå çàïîëíåíèÿ (ïîñòàíîâëå-
íèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü îò 1 èþëÿ 2011 ã. ¹65 «Îá óñòàíîâëå-
íèè ôîðìà èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëè-
òàöèè èíâàëèäà, óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèè î ïîðÿä-
êå åå çàïîëíåíèÿ è î ïðèçíàíèè óòðàòèâøèì ñèëó
ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 2 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹10»).

3. Óòâåðæäåíû ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü:

- «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñëóæáû ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü» îò 12
ìàðòà 2011 ã. ¹227;

- «Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü» îò 21.06.2011 ã. ¹666;

4. Ðàçðàáîòàíû, óòâåðæäåíû è âíåäðÿþòñÿ â
ðàáîòó îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîòîêîëû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé (ïðèêàç Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò 18.02.2011 ã. ¹172):

- ïðîòîêîëû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû;

- ïðîòîêîëû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé;

- ïðîòîêîëû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ;

- ïðîòîêîëû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé;

- ïðîòîêîëû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ áîëåçíÿìè ïî÷åê.

5. Ðàçðàáîòàíû, óòâåðæäåíû è âíåäðÿþòñÿ â
ðàáîòó îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ:

- êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîëèòðàâ-
ìû: ìíîæåñòâåííûìè è èçîëèðîâàííûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè âåðõíèõ, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñî÷åòà-
íèè ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (ïðèêàç Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
07.06.2011 ã. ¹613);

- êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû ðàííåé ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷å-
ñêîãî (êîìáèíèðîâàííîãî) ëå÷åíèÿ íîâîîáðàçî-
âàíèé â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ (ïðèêàç Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îò 04.08.2011 ã. ¹789).

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñ-
òåìû ÌÑÝ öåëåñîîáðàçíî ðàçðàáîòàòü íîâóþ ìî-
äåëü îïðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè, òî åñòü, ïîìèìî

òðàäèöèîííîãî îïðåäåëåíèÿ òðåõ ãðóïï èíâàëèä-
íîñòè (îòðàæàþùèõ òÿæåñòü èíâàëèäíîñòè), äî-
ïîëíèòåëüíî îöåíèâàòü (îïðåäåëÿòü) ó ïàöèåíòîâ
ïðîöåíò óòðàòû îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
íà ïåðâûé ïëàí â ñèñòåìå îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû íà÷èíàåò âûõîäèòü ïðîáëåìà äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ âûïëàò ìàòåðèàëüíîãî âîçìåùåíèÿ
âñëåäñòâèå ïîñëåäñòâèé áîëåçíåé è òðàâì, âðåäà
çäîðîâüþ, ïðè÷èíåííîãî äåéñòâèÿìè äðóãèõ ëèö, è
â èíûõ ñëó÷àÿõ. Äàííàÿ ìîäåëü îïðåäåëåíèÿ èíâà-
ëèäíîñòè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü â åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ
(Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ), à òàêæå â ñòðàíàõ ïîñòñîâåò-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà (Ðîññèÿ, Ëèòâà, Àðìåíèÿ è äð.).
Êîíöåïöèÿ ñîâðåìåííîé èçìåíÿþùåéñÿ ìîäåëè èí-
âàëèäíîñòè ñâÿçàíà ñ äâóìÿ ïîçèöèÿìè.

Ïåðâàÿ – ýòî áàçîâûé óðîâåíü ïåíñèîíèðîâà-
íèÿ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà. Äàííàÿ ìîäåëü ñóùå-
ñòâóåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
è ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåíèå ãðàæäàíàì èíâà-
ëèäíîñòè (ãðóïï èíâàëèäíîñòè) ÌÐÝÊ è ïîñëå-
äóþùóþ âûïëàòó ïåíñèé çà ñ÷åò îáùèõ êîíñîëè-
äèðîâàííûõ ñðåäñòâ áþäæåòà.

Âòîðàÿ ïîçèöèÿ – ýòî ìàòåðèàëüíûå âûïëàòû
âñëåäñòâèå ñëó÷àåâ, ïîäëåæàùèõ ìàòåðèàëüíî-ñòðà-
õîâîìó âîçìåùåíèþ (ýòî ñëó÷àè òðàâì íà ïðîèç-
âîäñòâå, âûïëàòû âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé, óùåðá, íàíåñåííûé çäîðîâüþ âñëåä-
ñòâèå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, íàíå-
ñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ïîòåðïåâøèì â ðåçóëü-
òàòå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé äðóãèõ ëèö è äð.).

Ñ ýòîé æå ïîçèöèåé òåñíî ñâÿçàí è ïîëó÷èâ-
øèé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàçâèòèå àñïåêò íà-
êîïèòåëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, êîãäà ãðàæäàíèí ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ôîðìèðóåò ñâîè ïåíñèîííûå ìàòåðèàëü-
íûå íàêîïëåíèÿ (ïàðàëëåëüíî ãîñóäàðñòâåííûì), à
â ñëó÷àÿõ íàñòóïëåíèÿ ñëó÷àåâ óòðàòû çäîðîâüÿ
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé (ëþáûõ, à íå òîëüêî
òðàâì), ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî òðóäà – ïîëó÷àåò ìàòåðèàëüíûå
ñòðàõîâûå âûïëàòû â îïðåäåëåííîì ðàçìåðå.

Îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîé ñòåïåíè âîçìåùåíèÿ
óùåðáà (âðåäà), ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, è
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíûì ìîìåíòîì â äåéñòâóþùåé
ìîäåëè îïðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ïîñòàíîâëåíèåì îò 17 àâãóñòà 2007 ã.
¹522) îïðåäåëåíû ïðàâèëà îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà.
Â îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû âìåíåíî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óòðàòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè (òî åñòü âîçìîæíî-
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ñòè âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîãî îáúåìà è êà÷åñòâà
ðàáîòû ïî êîíêðåòíîé ïðîôåññèè (ñïåöèàëüíîñòè),
ïî êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ îñíîâíàÿ òðóäîâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü) è îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè (òî åñòü
íåîáðàòèìîé óòðàòå ôóíêöèé â âèäå îãðàíè÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ïîòåðÿ âðîæäåííûõ è ïðèîá-
ðåòåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê ñàìîîáñëóæè-
âàíèþ) è òðóäîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî
îò åãî êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèè (ñïåöèàëüíîñòè)
(ïîòåðÿ âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ, íàïðàâëåííîìó íà ïî-
ëó÷åíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî ðåçóëüòàòà â âèäå îï-
ðåäåëåííîãî ïðîäóêòà, èçäåëèÿ èëè óñëóãè).

Ðàçâèòèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû,
óíèôèêàöèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû â ðàìêàõ Ñîäðóæåñòâà íåçàâè-
ñèìûõ ãîñóäàðñòâ (ÑÍÃ) è ñòðàí Åâðîïû òðåáóþò
âûðàáîòêè åäèíûõ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ
â ýêñïåðòèçå óùåðáà, íàíåñåííîãî çäîðîâüþ
ãðàæäàí, îñóùåñòâëÿåìîãî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ñïåöèàëèñòàìè ÌÐÝÊ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Âìåñòå ñ òåì, ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íî õîðî-
øî ðàçðàáîòàííûõ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîä-
õîäîâ ê îáùåé îöåíêå òÿæåñòè èíâàëèäíîñòè ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèé è òðàâì îò-
ñóòñòâóþò êîìïëåêñíûå êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè
îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòîâ óòðàòû îáùåé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû âðà÷è-ýêñïåðòû âû-
íóæäåíû ÷àñòè÷íî îáðàùàòüñÿ ê íîðìàòèâíûì è
èíñòðóêòèâíûì äîêóìåíòàì, ðàçðàáîòàííûì â
70-å ãã. ÕÕ âåêà Ìèíèñòåðñòâîì ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ÁÑÑÐ, õîòÿ ïîäõîäû ê ýêñïåðòèçå ïðåòåðïå-
ëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå, ïðåæäå
âñåãî, ñ âíåäðåíèåì ìåæäóíàðîäíîé òðåõñòóïåí-
÷àòîé ìîäåëè îöåíêè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé è
òðàâì, ðåãëàìåíòèðîâàííîé «Ìåæäóíàðîäíîé íî-
ìåíêëàòóðîé íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè».

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè ñîçäàíèÿ èíñò-
ðóêòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âîï-
ðîñû îïðåäåëåíèÿ óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé òðó-
äîñïîñîáíîñòè. Îäíàêî îïûò ïðàêòè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ èíñòðóêòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî
ñóùåñòâóåò ðÿä ñëîæíîñòåé ïðè îïðåäåëåíèè óò-
ðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ó äëèòåëüíî íåðàáîòàþ-
ùèõ ëèö; ãðàæäàí, íå èìåþùèõ ïðîôåññèè (ñïå-
öèàëüíîñòè) è òðóäîâîãî ñòàæà; â òîì ÷èñëå è â
ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î äåòÿõ-èíâàëèäàõ, òîëü-
êî ïðèñòóïàþùèõ (â 18-ëåòíåì âîçðàñòå) ê òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ èìååòñÿ è

ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ íîçîëîãèé, ñèíäðîìîâ, â
ñîâîêóïíîñòè ïðèâîäÿùèõ ê áîëüøåé ñòåïåíè óò-
ðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, ÷åì ïðè ó÷åòå èçîëèðî-
âàííîãî âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ñèíäðîìîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëàñü ïðîáëåìà
îïðåäåëåíèÿ óòðàòû îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðè
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò íàè-
áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ â
îáùåé ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè: áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàâìû, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
è äð. Îäíàêî èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåí-
òû ïî äàííîìó âîïðîñó íå ðàçðàáîòàíû, êàê è íå îï-
ðåäåëåíà â ïðèíöèïå ñàìà ìîäåëü êîìïëåêñíîãî îï-
ðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè (òðè ãðóïïû èíâàëèäíîñòè
è ïðîöåíòû óòðàòû îáùåé òðóäîñïîñîáíîñòè).

Âûøåóêàçàííîå è îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû îïðå-
äåëåíèÿ ïðîöåíòîâ óòðàòû îáùåé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè, ïðèìåíåíèÿ óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìîäåëè
îïðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè (òðè ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè è ïðîöåíòû óòðàòû îáùåé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè) â ïðàêòèêå ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èíâàëèäíîñòè äîëæ-
íà íàõîäèòü ñâîå ðåøåíèå â ïîñòîÿííîì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðèçíàíèå ÷åëîâåêà íåïîëíî
ôóíêöèîíèðóþùèì ãðàæäàíèíîì â îáùåñòâå. Ïðè
ýòîì äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ è ïðèóìíîæàòüñÿ âñå
îòðàáîòàííûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ïðîâåäåíèÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, êîòîðûå ïîçâîëÿò
íà êà÷åñòâåííîì è âûñîêîì óðîâíå îöåíèâàòü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è èìåþùèåñÿ îãðàíè÷åíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

CURRENT DISABILITY-RELATED
PROBLEMS

V.B.Smychek, T.M.Leschinskaya,
A.V.Kopytok, T.N.Glinskaya, I.Ya.Chapko,
V.V.Golikova, E.V.Vlasova-Rozanskaja,
N.L.Lvova

Disability is an important medico-social problem
requiring the continuous analysis and close attention by
different experts. Main indicators of the initially registered
disability in Belarus were disclosed and the reasons for
their latest growth were described. Problems associated
with planning of the individual rehabilitation programmes
for the patients were discussed. The current state of
medico-social assessment of disability in Belarus was
described, and guidelines for its further development and
improvement were suggested. The major concepts of
the international documents related to the problems of
disability were summarized.
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