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Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü âõîäèò â ïåðâóþ äåñÿò-
êó ñòðàí ìèðà, ëèäèðóþùèõ ïî óðîâíþ ñàìî-
óáèéñòâ, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè àíòèñóèöèäàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ
äàííîé ñìåðòíîñòè. Â ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñóèöèäàëüíîé ñìåðòíîñòè íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ èçó÷åíèþ ïðîñòðàíñòâåííîãî
(òåððèòîðèàëüíîãî, ðåãèîíàëüíîãî) ðàñïðåäåëåíèÿ
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ. Ïðîñòðàíñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ñóèöèäàëü-
íîé ñìåðòíîñòè îòðàæàþò ðàçëè÷èÿ ñïåöèôèêè è
ñèëû âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ ñóè-
öèäàëüíóþ ãîòîâíîñòü [1]. Ðåãèîíàëüíûå îòëè÷èÿ
âîçðàñòíî-ïîëîâîé è ýòíè÷åñêîé ñòðóêòóðû íàñå-
ëåíèÿ, ñîöèàëüíîãî è îáùåñòâåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ, îáðàçà æèçíè, êà÷åñòâà è äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äð. èìåþò ìåñòî
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ, ÷òî, â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè, îáóñëàâëèâàåò ðåãèîíàëüíóþ íåîäíîðîä-
íîñòü ñóèöèäàëüíîé ñìåðòíîñòè. Òàê, â ÷àñòíîñòè,
â Ðîññèè ïî óðîâíþ ÷àñòîòû ñàìîóáèéñòâ âûäåëÿ-
þò 4 ãðóïïû ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè: ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ñàìîóáèéñòâ (3,1–7,10/0000; ðåñïóáëèêè Ñåâåð-
íîãî Êàâêàçà), ñðåäíèì (13,2–20,00/0000; Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, ãã. Ìîñêâà è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), âûñîêèì (21,0–60,00/0000;
îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåãèîíîâ Ðîññèè) è ñâåðõâûñî-
êèì (áîëåå 60,00/0000; Óäìóðòèÿ, Áóðÿòèÿ è Àëòàé,
àâòîíîìíûå îêðóãè Êîðÿêñêèé, Êîìè-Ïåðìÿöêèé,
Íåíåöêèé è äð.) [2, 3]. Â ÑØÀ ñàìûå íèçêèå ïî-
êàçàòåëè ñàìîóáèéñòâ ðåãèñòðèðóþòñÿ â øòàòå
Íüþ-Äæåðñè, à ñàìûå âûñîêèå – â øòàòàõ Íåâàäà
è Íüþ-Ìåõèêî [4]. Â Âåëèêîáðèòàíèè, â ñîïî-
ñòàâëåíèè ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ñòðàíû, òðàäèöè-
îííî íèæå óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â Øîòëàíäèè [5].
Äàæå â Íèäåðëàíäàõ – íåáîëüøîé ïî ïëîùàäè
ñòðàíå Åâðîïû – îòìå÷àþòñÿ àäìèíèñòðàòèâíî-
òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ñàìîóáèéñòâ [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ïðîñòðàíñòâåí-
íîå ðàñïðåäåëåíèå ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ íà
ðàçëè÷íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü çà ïåðèîä 1990–2009 ãã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêèé àíàëèç ïî àðõèâíûì ìàòåðèàëàì Íàöèî-
íàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü (àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ñëó÷àåâ ñàìî-
óáèéñòâ â 1990–2009 ãã.) ñ ðàñ÷åòîì ïîãîäîâûõ
èíòåíñèâíûõ (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 0/0000) è äðó-
ãèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî äè-
íàìè÷åñêîãî ðÿäà (ñðåäíåãî ìíîãîëåòíåãî ãîäî-
âîãî ïîêàçàòåëÿ, ñðåäíåãîäîâîãî òåìïà ïðèðîñòà
è òåìïà ðîñòà).

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àéíûõ êîëåáàíèé ñìåðò-
íîñòè îò ñàìîóáèéñòâ èñïîëüçîâàí ìåòîä àíàëè-
òè÷åñêîãî âûðàâíèâàíèÿ ïî ïàðàáîëàì 2–3-ãî ïî-
ðÿäêà ñ ïîñòðîåíèåì óðàâíåíèé ïîëèíîìèàëüíî-
ãî òðåíäà (ïðè âûðàâíèâàíèè äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà
óðîâíåé ñàìîóáèéñòâ â æåíñêîé ïîïóëÿöèè ðÿäà
ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè – ïî ïàðàáîëàì âûøåñòîÿ-
ùåãî ïîðÿäêà, à óðîâíåé ñàìîóáèéñòâ â îáùåé è
æåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ ïî ã. Ìèíñêó – ïî
ïàðàáîëå 1-ãî ïîðÿäêà; ðèñ. 1). Âûðàâíèâàíèþ
äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà ïðåäøåñòâîâàë ýòàï îöåíêè
îáùåé òåíäåíöèè äèíàìèêè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà ìîíîòîííîñòü èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî
îñè àáñöèññ (max/min≤2,5), à òàêæå ðàñ÷åòà è çà-
ìåíû «âûñêàêèâàþùèõ» ïîêàçàòåëåé ïî êðèòåðèþ
Øîâåíà.

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò ñàìî-
óáèéñòâ ïðîâîäèëñÿ ðåãðåññèîííûé àíàëèç, à äëÿ
îöåíêè èíôîðìàòèâíîñòè è çíà÷èìîñòè óðàâíåíèÿ
ðåãðåññèè âûïîëíÿëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç.
Ìîäåëü ñ÷èòàëàñü èíôîðìàòèâíîé ïðè êîýôôèöè-
åíòå äåòåðìèíàöèè (R2)>0,5 è äîñòîâåðíîé ïî
F-êðèòåðèþ äëÿ óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè è ïî t-êðè-
òåðèÿì äëÿ êîýôôèöèåíòîâ óðàâíåíèÿ ïðè óðîâíå
çíà÷èìîñòè P≤0,05. Ïðè ðàâíûõ ïîçèöèÿõ F-êðè-
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    оба пола      
    Брестский y = -0,082x2+2,070x+14,560;  R2=0,812 
    Витебский y = -0,185x2 +4,222x+23,956; R2=0,806 
    Гомельский y = -0,108x2+2,782x+13,547; R2=0,889 
    Гродненский y = -0,130x2 +3,093x+18,102; R2=0,855 
    г. Минск y = -0,547x+24,212; R2=0,505 
    Минская обл. y = 0,010x3 -0,530x2 +7,706x+11,735; R2=0,863 
    Могилевский y = 0,002x3 -0,171x2 +3,231x+20,830; R2=0,839 
    РБ y = 0,006x3 -0,331x2 +4,759x+14,106; R2=0,933 
           
           
           
           
            
    мужчины      
    Брестский y = -0,168x2 +4,368x+23,585; R2 =0,821 
    Витебский y = -0,340x2 +7,830x+41,007; R2=0,840 
    Гомельский y = -0,193x2 +4,974x+26,568; R2 =0,861 
    Гродненский y = -0,265x2 +6,421x+29,399; R2=0,866 
    г. Минск y = 0,026x3 - 0,988x2 +9,882x+11,463; R2=0,868 
    Минская обл. y = 0,017x3 -0,933x2 +13,943x+19,662; R2=0,882 
    Могилевский y = -0,252x2 +6,108x+32,732; R2 =0,911 
    РБ y = 0,010x3 - 0,560x2 +8,586x+23,910; R2=0,936 
           
           
           
           
           
     женщины      
    Брестский      
    y = -8,6E-08x10 +9,08E-06x9 -0,0004x8 +0,011x7 -0,166x6 
    +1,664x5 -10,586x4  41,412x3 - 93,277x2 +107,003x-40,699;   R2=0,802
    Витебский      
    y = 2E-05x6 -0,001x5 +0,033x4 -0,379x3 +2,055x2 -4,072x+4,707; 
          R2=0,510 
    Гомельский      
    y = 3E-06x6 -0,0002x5 +0,004x4 -0,027x3 +0,021x2 +0,605x+4,709; 
          R2=0,515 
    Гродненский      
    y = 2E-05x6 -0,001x5 +0,033x4 -0,363x3 +1,854x2 -3,753x+10,236; 
          R2 =0,594 
    г. Минск y = -0,342x + 11,472; R2=0,746 
    Минская обл. y = -0,043x2 +1,073x+6,600 R2 =0,481 
    Могилевский y = 1E-05x6 -0,0006x5  0,012x4 -0,093x3  
      +0,091x2 +1,768x+5,821; R2 =0,512 
    РБ y = 0,003x3 -0,102x2 +1,066x+6,719; R2=0,664 
            
           
           
           
           

 

 

Ðèñ. 1. Òåíäåíöèÿ (òðåíä è óðàâíåíèÿ) ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
â  Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 1990–2009 ãã. (â  0/0000)
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òåðèåâ è t-êðèòåðèåâ âûáîð ìîäåëè óðàâíåíèÿ
ðåãðåññèè îïðåäåëÿëñÿ ìåíüøåé âåëè÷èíîé îñòà-
òî÷íîé äèñïåðñèè (Cz). Ñ ó÷åòîì ýòîãî â êà÷å-
ñòâå àïïðîêñèìèðóþùåé ôóíêöèè ïðåèìóùå-
ñòâåííî èñïîëüçîâàíà íåïðÿìîëèíåéíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ïî ïàðàáîëàì 2-ãî è 3-ãî ïîðÿäêîâ, îïèñû-
âàåìûõ óðàâíåíèÿìè y=a+bx+cx2 èëè
y=a+bx+cx2+dx3 (ðèñ. 1). Äîñòîâåðíîñòü ìíîãî-
ëåòíåé ýïèäåìè÷åñêîé òåíäåíöèè ïðè ñðåäíåì òåì-
ïå èçìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà áîëåå 1% îöå-
íèâàëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïðè óðîâíå
äîâåðèÿ 95%, à ôàêòîð ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ñàìî-
óáèéñòâà â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ è
ïîëà – ïî ïîêàçàòåëþ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (RR),
÷àñòíûå âåëè÷èíû êîòîðîãî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñî-
ïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ïîäâåðãàëèñü ïðîöåäó-
ðå íîðìèðîâàíèÿ ïî ôîíîâîìó óðîâíþ ñìåðòíî-
ñòè îò ñàìîóáèéñòâ [7]. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ íà ïîñëåäóþùèå ãîäû
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ýêñòðàïîëÿöèè ïî óðàâíåíèþ
ðåãðåññèè ñ ðàñ÷åòîì òåîðåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
è èõ äîâåðèòåëüíûõ ãðàíèö (ïî ñðåäíåé îøèáêå
ïðîãíîçà ïðè t95 è n’=n-2).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì MS Excel 2003.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè

ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü â 1990–2009 ãã. ïî óðàâíåíèþ ýïèäå-
ìè÷åñêîé òåíäåíöèè

Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ: îáà
ïîëà. Àíàëèç äèíàìèêè ìíîãîëåòíåé òåíäåíöèè
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü â 1990–2009 ãã. (ðèñ. 1) óêàçûâàåò íà íåóê-
ëîííûé ñòàáèëüíûé ðîñò óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ (ïî
ïàðàáîëàì 2–3-ãî ïîðÿäêà). Ïëàòîì ýïèäåìè÷å-
ñêîé òåíäåíöèè ïðè õàðàêòåðèñòèêå ìíîãîëåòíåé
äèíàìèêè ïî ïàðàáîëå 2-ãî ïîðÿäêà ÿâëÿëèñü
2003–2004 ãã., è â òå æå ãîäû ôèêñèðîâàëèñü ìàê-
ñèìàëüíûå óðîâíè ñàìîóáèéñòâ ïðè õàðàêòåðè-
ñòèêå ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè ïî ïàðàáîëå 3-ãî ïî-
ðÿäêà. Èñêëþ÷åíèåì áûëà ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ ïî ã. Ìèíñêó – ëèíåéíûé ðîñò óðîâíÿ
ñàìîóáèéñòâ â 1990–1999 ãã. è åãî ëèíåéíîå ñíè-
æåíèå â ïîñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå. Â 1994–
2005 ãã. ïîïóëÿöèîííûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñàìî-
óáèéñòâ ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ ñâåðõâûñîêîãî (30,8–
35,10/0000). Â ðÿäå ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè ñâåðõâû-
ñîêèå óðîâíåâûå ïîêàçàòåëè ñàìîóáèéñòâ ôèêñè-
ðîâàëèñü óæå â 1992–1993 ãã. è òàêîâûìè ñîõðà-
íÿþòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ (Âèòåáñêàÿ îáëàñòü:
32,40/0000 â 1992 ã. è 40,70/0000 â 2009 ã.; Ìîãèëåâ-

ñêàÿ îáëàñòü: 31,00/0000 â 1993 ã. è 34,10/0000 â
2009 ã.; Ìèíñêàÿ îáëàñòü: 32,20/0000 â 1993 ã. è
38,50/0000 â 2009 ã.). Â Áðåñòñêîé îáëàñòè â 1992–
2009 ãã. è ïî ã. Ìèíñêó â 1993–1999 ãã. óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ ôèêñèðîâàëñÿ â ïðåäåëàõ âûñîêèõ
ïîêàçàòåëåé (20,1–29,50/0000 è 20,4–26,60/0000 ñîîò-
âåòñòâåííî).

Àíàëèç òåíäåíöèè â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè (ðèñ. 1) óêàçûâàë íà ñõîæåñòü
ñ îáùåé òåíäåíöèåé ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ.
Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ýïèäåìè÷åñêîé òåíäåíöèåé ïî
ïàðàáîëå 2-ãî ïîðÿäêà, íèñõîäÿùàÿ âåòâü êîòîðîé
íà÷èíàëàñü ñ 2000 ã. (ðåãèîíû: Áðåñòñêèé, Âèòåá-
ñêèé, Ãîìåëüñêèé, Ãðîäíåíñêèé, Ìîãèëåâñêèé),
èëè ïî ïàðàáîëå 3-ãî ïîðÿäêà ñ ìàêñèìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â 2003 ã.
(Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü â öåëîì, ã. Ìèíñê è Ìèí-
ñêàÿ îáëàñòü). Çà èñêëþ÷åíèåì ã. Ìèíñêà (îòíî-
ñèòåëüíî ñòàáèëüíûé äèíàìè÷åñêèé ðÿä), â ðåãè-
îíàõ è â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå ìíîãîëåòíÿÿ ýïè-
äåìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ ÿâëÿëàñü ñòàáèëüíîé. Ïî
ðåñïóáëèêå êîíñòàòèðîâàëèñü ñâåðõâûñîêèå
(31,1–64,50/0000) ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ,
è ïðåèìóùåñòâåííî òàêîâûìè îíè áûëè â ðåãèî-
íàõ (îò ìèíèìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ â 20,60/0000 â
2009 ã. ïî ã. Ìèíñêó äî ìàêñèìàëüíîãî â 89,90/
0000 â 1997 ã. â Âèòåáñêîì ðåãèîíå).

Ýïèäåìè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ ñìåðòíîñòè îò ñà-
ìîóáèéñòâ â æåíñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè èìåëà ñâîè îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè
(ðèñ. 1). Áóäó÷è ÿâëåíèåì ñòàáèëüíûì, ìíîãîëåò-
íÿÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ ïî ðåñ-
ïóáëèêå âêëàäûâàëàñü â ýïèäåìè÷åñêóþ òåíäåí-
öèþ ïî ïàðàáîëå 3-ãî ïîðÿäêà ñ ìàêñèìàëüíûìè
óðîâíÿìè ñàìîóáèéñòâ â 2002–2003 ãã., ïî Ìèí-
ñêîé îáëàñòè – ïî ïàðàáîëå 2-ãî ïîðÿäêà ñ íèñõî-
äÿùåé âåòâüþ òåíäåíöèè â 2002–2003 ãã., â Âè-
òåáñêîì, Ãîìåëüñêîì, Ãðîäíåíñêîì è Ìîãèëåâ-
ñêîì ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè – ïî ïàðàáîëå 6-ãî ïî-
ðÿäêà, â Áðåñòñêîì ðåãèîíå – ïî ïàðàáîëå 10-ãî
ïîðÿäêà, à ïî ã. Ìèíñêó òåíäåíöèÿ îïèñûâàëàñü
ëèíåéíûì òðåíäîì (P<0,05) ñî ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ñàìîóáèéñòâ, â îñîáåííîñòè â 2000–2009 ãã.
(8,00/0000 â 2000 ã. è 5,10/0000 â 2009 ã.). Óðîâíåâûå
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ ñðåäè æåí-
ùèí áûëè íèæå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí: îò íèçêîãî
ïîêàçàòåëÿ â Áðåñòñêîì è Ãîìåëüñêîì ðåãèîíàõ
ðåñïóáëèêè (â ïðåäåëàõ 4,9–9,60/0000) äî ñðåäíåãî
– â Âèòåáñêîì (â ïðåäåëàõ 12,0–18,90/0000).

Ïðîãíîçèðîâàíèå ñìåðòíîñòè îò ñàìî-
óáèéñòâ. Â îáùåé è â ìóæñêîé ïîïóëÿöèÿõ íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè (â æåíñêîé – â öåëîì ïî ðåñ-
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ïóáëèêå, à òàêæå ïî ã. Ìèíñêó è Ìèíñêîé îáëà-
ñòè), èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðîñëåæè-
âàåòñÿ çàâèñèìîñòü èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ (ñìåðò-
íîñòè îò ñàìîóáèéñòâ) âî âðåìåíè, è íàèáîëåå
àäàïòèâíûì ìåòîäîì äëÿ ñðåäíåñðî÷íîãî ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ íà 2010–
2012 ãã. ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûé àíàëîãî-èíåð-
öèîííûé ïî óðàâíåíèþ ðåãðåññèè ëèíåéíîé
(ã. Ìèíñê: «îáà ïîëà», «æåíùèíû») èëè íåïðÿ-
ìîëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ïî ïàðàáîëàì 2-ãî è
3-ãî ïîðÿäêîâ (â äðóãèõ ñëó÷àÿõ) ñ ïðåäïîëîæå-
íèåì (ãèïîòåçà) î ñîõðàíåíèè â áóäóùåì ïðåä-
øåñòâóþùèõ òåíäåíöèé.

Àíàëèç ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñàìî-
óáèéñòâ íà 2010 ã. (ðèñ. 2) óêàçûâàë íà çíà÷èìîå
(P<0,05) ñîâïàäåíèå ïðîãíîçèðóåìûõ è ôàêòè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïî ðåñïóáëèêå ïðè ïîãðåøíî-
ñòè ïðîãíîçà 2,0% ïðîãíîçèðóåìûé/ôàêòè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ —
26,4/25,90/0000, â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ïðè
ïîãðåøíîñòè ïðîãíîçà 5,7% – 49,9/47,00/0000, â
æåíñêîé – ïðè ïîãðåøíîñòè ïðîãíîçà 10,1% –
8,6/7,70/0000). Èñõîäÿ èç ãðàôèêà ïðîãíîçà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2010 ã. ïðîãíîçèðóåìûé ïîêàçàòåëü
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ ïî ðåñïóáëèêå ê 2012 ã.
ïîíèçèòñÿ íà 1,3 ïóíêòà è ñîñòàâèò 25,10/0000, à â
ìóæñêîé è æåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè — íà 1,4 è íà 0,6 ïóíêòà ñîîòâåòñòâåííî,
ñîñòàâèâ 46,80/0000 è 8,00/0000.

Àíàëèòè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå ïðîãíîçèðóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé ïî ðåãèîíàì ðåñïóáëèêè ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ñîõðàíåíèè òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â îáùåé è ìóæñêîé ïîïóëÿ-
öèÿõ íàñåëåíèÿ â 2010–2012 ãã. (áåçîøèáî÷íîñòü
è îïðàâäûâàåìîñòü ïðîãíîçà â 1,2–16,6% íà
2010 ã.), çà èñêëþ÷åíèåì ñêëàäûâàþùåéñÿ ñóè-
öèäîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè
íàñåëåíèÿ ã. Ìèíñêà (ðîñò ïðîãíîçèðóåìîãî óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ çà ïåðèîä 2010–
2012 ãã. íà 8,3%; ðèñ. 2).

Èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ìîäåëè îáùóþ ïîïóëÿ-
öèþ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè è ñîïîñòàâëÿÿ ïðîãíî-
çèðóåìûå è ôàêòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà 2010 ã.,
ñëåäóåò îòìåòèòü îäíîòèïíóþ íàïðàâëåííîñòü âëè-
ÿþùèõ íà óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ôàêòîðîâ, íî ðàç-
ëè÷íóþ ïî ñèëå èõ âëèÿíèÿ â êîíêðåòíûõ ðåãèî-
íàõ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ã. Ìèíñê è Ãðîäíåí-
ñêèé ðåãèîí. Òàê, â ÷àñòíîñòè, òåìï ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â 2010 ã. íèæå ïðîãíîçèðóå-
ìîãî êîíñòàòèðîâàëñÿ â Áðåñòñêîì ðåãèîíå (ñíè-
æåíèå îáùåãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
íà 3,6% ïðîòèâ ïðîãíîçèðóåìîãî íà 12,4%; ñì.
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ: ôàêòè÷å-
ñêèé â 2009 ã. – ðèñ. 3, ïðîãíîçèðóåìûé è ôàêòè-

÷åñêèé â 2010 ã. – ðèñ. 2), â Âèòåáñêîì (íà 22,9%
ïðîòèâ ïðîãíîçèðóåìîãî 23,8%), â Ìîãèëåâñêîì
(íà 1,8% ïðîòèâ 9,4%), â Ìèíñêîé îáëàñòè (íà
8,6% ïðîòèâ 13,5%) è âûøå ïðîãíîçèðóåìîãî – â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (íà 13,2% ïðîòèâ 10,7%). Â
òî æå âðåìÿ â Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíå ðåñïóáëèêè
â 2010 ã. ïðîãíîçèðîâàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ñà-
ìîóáèéñòâ íà 9,2%, à ôàêòè÷åñêè îòìå÷åí ðîñò
íà 6,0%, ïî ã. Ìèíñêó ïðîãíîçèðîâàëñÿ ðîñò óðîâ-
íÿ ñàìîóáèéñòâ íà 5,0%, íî ôàêòè÷åñêè îòìå÷åíî
åãî ñíèæåíèå íà 3,3%. Ñõîæàÿ îöåíêà ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñìåðòíîñòè îò
ñàìîóáèéñòâ íà 2010 ã. îòìå÷àåòñÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè àíàëèòè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ â ìóæñêîé
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Òî åñòü ïðèìåíèòåëüíî ê 2010 ã., çà èñêëþ÷å-
íèåì ã. Ìèíñêà è Ãðîäíåíñêîãî ðåãèîíà, ïðîãíîç
îêàçàëñÿ áåçîøèáî÷íûì. Ñîõðàíÿëàñü òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
îò ñàìîóáèéñòâ, à òàêæå â ìóæñêîé è æåíñêîé
ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ïðîèçîøëà
îæèäàåìàÿ ñìåíà ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè ïî ðàí-
æèðîâàíèþ óðîâíåé ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ.
Åñëè â 1990–2009 ãã. ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ïî
óðîâíþ ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ çàíèìàë Âè-
òåáñêèé ðåãèîí (ðèñ. 1), òî â 2010 ã. îí óñòóïèë
ïîçèöèè Ìèíñêîé îáëàñòè è Ìîãèëåâñêîìó ðåãè-
îíó, à â êîíòåêñòå ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ ñðå-
äè ìóæ÷èí – Ìèíñêîé îáëàñòè, Ìîãèëåâñêîìó è
Ãðîäíåíñêîìó ðåãèîíàì (ðèñ. 2). Ïðîëîíãèðîâà-
íèå íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè íà ïîñëåäóþùèå
2 ãîäà ïðèâåäåò ê êîíêóðåíöèè Ãðîäíåíñêîãî è
Ìîãèëåâñêîãî ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè çà âòîðîå
ðàíãîâîå ìåñòî ïî óðîâíþ ñóèöèäàëüíîé ñìåðò-
íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â 1990–2009 ãã. ñóèöèäîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü áûëà
íåáëàãîïîëó÷íîé è õàðàêòåðèçîâàëàñü ðîñòîì íà-
êîïëåíèÿ ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ. ×àñòîòà ñàìî-
óáèéñòâ ïðåâûøàëà âåëè÷èíó âûñîêîãî ïîêàçà-
òåëÿ (200/0000), à ñ 1992–1993 ãã. â ðÿäå ðåãèîíîâ
ðåñïóáëèêè, çà èñêëþ÷åíèåì ã. Ìèíñêà è Áðåñò-
ñêîãî ðåãèîíà, – ñâåðõâûñîêîãî (300/0000).

Ïåðåëîìíûìè â ýïèäåìè÷åñêîé òåíäåíöèè ÿâ-
ëÿëèñü 2003–2004 ãã., â òå÷åíèå êîòîðûõ ñòàáèëè-
çèðîâàëñÿ ðîñò óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ è ñòàë îòìå-
÷àòüñÿ åãî ñïàä. Îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ýïèäå-
ìè÷åñêîé òåíäåíöèè ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, â îñíîâíîì, îïðå-
äåëÿëà ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ñà-
ìîóáèéñòâ â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè.

Ïðîëîíãèðîâàíèå íà ïîñëåäóþùèå òðè ãîäà
ýïèäåìè÷åñêîé òåíäåíöèè 2003–2004 ãã. ïðèâåäåò
ê ñíèæåíèþ ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
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Ðèñ. 2. Ïðîãíîç ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ íà 2010—2012 ãã. ìåòîäîì ýêñòðàïîëÿöèè ïî ôóíêöèÿì ïàðàáîëû
ïåðâîé-òðåòüåé ñòåïåíè (Y – ôàêòè÷åñêèé è Yt2 – òåîðåòè÷åñêèé ïîêàçàòåëè â 0/0000,

ÄÈ – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ ïðîãíîçèðóåìûõ çíà÷åíèé ïðè P<0,05,
W – îöåíêà ïîãðåøíîñòè ïðîãíîçà â ïðîöåíòàõ; ñèìâîëû òðåíäîâ – ñì. ðèñ. 1)

          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

оба пола мужчины 
  2010 г. 2011 г. 2012 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г.   

21,9 20,4 18,8 41,2 38,4 35,2 Yt2  
(19,4÷24,4) (18,0÷22,8) (16,5÷21,1) (36,2÷46,2) (33,5÷43,2) (30,5÷39,8) 95% ДИ 

24,1     45,8     Y 
Брестская 
область 

10,2     11,1     W 
31,0 27,3 23,2 55,5 48,7 41,2 Yt2  

(27,9÷34,2) (24,3÷30,3) (20,4÷25,9) (49,2÷61,8) (42,8÷54,6) (35,8÷46,6) 95% ДИ 
31,4     54,4     Y 

Витебская 
область 

1,2     2,0     W 
24,3 22,5 20,4 45,9 42,6 38,9 Yt2  

(21,7÷26,9) (20,0÷25,0) (18,0÷22,8) (40,7÷51,1) (37,5÷47,7) (34,1÷43,7) 95% ДИ 
23,6     43,4     Y 

Гомельская 
область 

3,0     5,4     W 
25,7 23,2 20,5 47,4 42,4 36,9 Yt2  

(22,6÷28,8) (20,3÷26,2) (17,7÷23,2) (41,2÷53,5) (36,6÷48,2) (31,5÷42,3) 95% ДИ 
30,0     55,2     Y 

Гродненская 
область 

16,6     16,5     W 
12,7 12,2 11,6 24,1 27,5 32,4 Yt2  

(10,7÷14,7) (10,2÷14,2) (9,6÷13,6) (20,7÷27,4) (23,9÷31,1) (28,5÷36,3) 95% ДИ 
11,7     20,7     Y 

г. Минск  

7,9     14,0     W 
33,3 32,2 31,4 58,4 55,9 53,6 Yt2  

(30,3÷36,4) (29,2÷35,3) (28,5÷34,4) (52,5÷64,4) (50,1÷61,6) (48,0÷59,3) 95% ДИ 
35,2     64,3     Y 

Минская 
область  

5,6     10,0     W 
30,9 29,4 27,8 49,9 45,1 39,9 Yt2  

(27,5÷34,2) (26,1÷32,7) (24,6÷31,0) (43,6÷56,1) (39,2÷51,1) (34,3÷45,5) 95% ДИ 
33,5     57,8     Y 

Могилевская 
область 

8,5     15,9     W 
26,4 25,7 25,1 49,9 48,2 46,8 Yt2  

(25,4÷27,5) (24,6÷26,7) (24,1÷26,1) (47,7÷52,0) (46,2÷50,3) (44,8÷48,9) 95% ДИ 
25,9     47,0     Y 

Республика 
Беларусь 

2,0     5,7     W 
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 1990–2009 ãã. (0/0000)

             СрТпр Тпр 
              
            0,4 39,8 

             0,7 54,5 

             
0,7 59,9 

             -1,5 -23,4^

             0,6 20,8 
             1,0 68,0 

             0,4 51,8 

             0,7 51,7 
              
              
              
             СрТпр Тпр 
              
             0,6 46,7 
             0,8 46,9 

             0,7 68,1 

             -1,2 -11,6^
             0,7 26,7 

             1,0 78,0 

             0,6 58,5 

             
0,9 65,4 

              
              
              
             СрТпр Тпр 
              
             0,0 23,8 
             0,9 101,4 

             
0,7 50,0 

             -2,2 -44,6*
             0,2 9,6 

             0,9 38,9 

             
0,1 44,6 

             0,0 9,3 
              
              

               
* – достоверность выявленного роста (снижения) по t-критерию Стьюдента (P<0,05). 
^ – выявленный рост (снижение) в относительно стабильном динамическом ряду (при P>0,05). 
Тпр – темп прироста в 2009 г. против 1990 г. в %; СрТпр – среднегодовой темп прироста в 1990-2009 гг. в %. 
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îò ñàìîóáèéñòâ (ïðîãíîñòè÷åñêè ê 2012 ã. íà
11,6% ïðîòèâ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â 2009 ã.), â
òîì ÷èñëå â ìóæñêîé (íà 7,5%) è â æåíñêîé (íà
19,2%) ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, è ê
ðîòàöèè ðåãèîíàëüíîé ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè (ïðîãíîçèðóþòñÿ íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â Ìèíñêîé è Ìîãè-
ëåâñêîé îáëàñòÿõ).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü â 1990–2009 ãã. ïî êîëè÷åñòâåííûì õà-
ðàêòåðèñòèêàì äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà

Îöåíêà ïîïóëÿöèîííîé äèíàìèêè ñìåðòíî-
ñòè îò ñàìîóáèéñòâ (ðèñ. 3, 4). Ïåðèîä 1990–
2009 ãã. õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñòàáèëüíîé äèíàìèêîé
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïî ðåñïóáëèêå ñðåä-
íåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà +0,4%, ïî ðåãèîíàì –
+0,4–1,0%; ðèñ. 3) ñ òåíäåíöèåé ïîãîäîâîãî ðîñ-
òà óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
ê 2003–2004 ãã. è åãî ñíèæåíèÿ â ïîñëåäóþùèå
ãîäû (ñîâîêóïíî ê 2009 ã. ïðîòèâ 1990 ã. çàðåãè-
ñòðèðîâàí ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
íà 39,8% ïî ðåñïóáëèêå è íà 20,8–68,0% ïî ðå-
ãèîíàì). Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëàñü ñóèöèäîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ã. Ìèíñêó: ïðè îòíîñèòåëüíîé
ñòàáèëüíîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà (-1,5%
ñðåäíåãîäîâîãî òåìïà ïðèðîñòà) îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ
ê 2009 ã. íà 23,4% (P>0,05).

Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ñìåðòíîñòè îò ñà-
ìîóáèéñòâ ôèêñèðîâàëèñü â Âèòåáñêîì ðåãèîíå
(ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü 41,70/0000,
ðèñ. 4) è ïî Ìèíñêîé îáëàñòè (38,90/0000), ìåíåå
âûñîêèå â Ìîãèëåâñêîì (34,10/0000) è Ãðîäíåíñêîì
(32,00/0000) ðåãèîíàõ, îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèå â Ãî-
ìåëüñêîì (27,30/0000) è Áðåñòñêîì (24,60/0000) ðåãè-
îíàõ è ìèíèìàëüíûå ïî ã. Ìèíñêó (18,50/0000).
Óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ïî ðåñïóáëèêå ñîñòàâ-
ëÿë 30,40/0000.

Îöåíêà äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò ñàìî-
óáèéñòâ ñðåäè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ
(ðèñ. 3, 4). Àíàëèç ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ óêà-
çûâàë íà íåêîòîðîå íåçíà÷èòåëüíîå ïðè ñòàáèëü-
íîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåâûøåíèå ñðåä-
íåãî òåìïà ïðèðîñòà óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ìóæ-
ñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè (ïî ðåñïóá-
ëèêå +0,6% ïðîòèâ 0,0% â æåíñêîé ïîïóëÿöèè,
ïî ðåãèîíàì ðåñïóáëèêè +0,6–1,0% ïðîòèâ 0,0–
0,9%; ðèñ. 3). Ðîñò óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ê 2009 ã.
ñîñòàâèë â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè 46,7% ïî ðåñïóá-
ëèêå (â æåíñêîé ïîïóëÿöèè – 23,8%) è 26,7–78,0%
(9,6%–101,4%) ïî ðåãèîíàì. Ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ ïî ã. Ìèíñêó îòëè÷àëàñü îò îáùåé òåí-
äåíöèè: îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ

ê 2009 ã. íà 11,6% â ìóæñêîé (-1,2% ñðåäíåãîäî-
âîãî òåìïà ïðèðîñòà; P>0,05) è íà 44,6% â æåí-
ñêîé (-2,2%; P<0,05) ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ.

Ïîïóëÿöèîííûé ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè â 1990–2009 ãã. ñîñòàâëÿë
54,40/0000 (â æåíñêîé ïîïóëÿöèè – 9,40/0000; ðèñ. 4).
Âûøå ïîïóëÿöèîííîãî ñðåäíèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí êîíñòàòè-
ðîâàëñÿ â Âèòåáñêîì (ñîîòâåòñòâåííî 74,70/0000
è 14,20/0000), Ìîãèëåâñêîì (60,30/0000 è 11,20/0000)
ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè è ïî Ìèíñêîé îáëàñòè
(69,90/0000 è 11,70/0000), à òàêæå ñðåäè ìóæ÷èí â Ãðîä-
íåíñêîì ðåãèîíå (58,80/0000), íèæå ïîïóëÿöèîííîãî
– ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí â Ãîìåëüñêîì (50,80/0000
è 7,20/0000), Áðåñòñêîì (45,40/0000 è 6,20/0000) ðåãèîíàõ,
ïî ã. Ìèíñêó (30,70/0000 è 7,90/0000) è ñðåäè æåíùèí
â Ãðîäíåíñêîì ðåãèîíå (8,60/0000).

Ñîîòíîøåíèå óðîâíåé ñìåðòíîñòè îò ñàìî-
óáèéñòâ ñðåäè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.
Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà óðîâíè ñàìîóáèéñòâ â
ìóæñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ â 4–6 ðàç âûøå, ÷åì
â æåíñêîé [1, 2, 4, 6]. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â 1990–
2009 ãã. ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé ïîïóëÿöèè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî
5,8:1 (ðèñ. 4): îò ìèíèìàëüíîé âåëè÷èíû ñîîòíî-
øåíèÿ ïî ã. Ìèíñêó (3,9:1) äî ìàêñèìàëüíîé (7,4:1)
â Áðåñòñêîì ðåãèîíå ðåñïóáëèêè.

Îöåíêà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñîâåðøåíèÿ
ñàìîóáèéñòâà. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí îò-
íîñèòåëüíîãî ðèñêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â Âèòåá-
ñêîì ðåãèîíå ðåñïóáëèêè â 1990–2009 ãã. îòìå-
÷àëñÿ íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê ñîâåðøåíèÿ ñàìî-
óáèéñòâà (ñðåäè ìóæ÷èí RR=2,1, ñðåäè æåíùèí
RR=2,0), ìåíåå âûñîêèé ïî Ìèíñêîé îáëàñòè (ñî-
îòâåòñòâåííî, RR=2,0 è RR=1,7) è â Ìîãèëåâñêîì
ðåãèîíå (RR=1,9 è RR=1,6). Ìèíèìàëüíûé ðèñê
ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà ñðåäè ìóæ÷èí ôèêñè-
ðîâàëñÿ ïî ã. Ìèíñêó (íà óðîâíå ôîíîâîãî –
RR=1,0) è â Áðåñòñêîì ðåãèîíå (RR=1,3), à ñðå-
äè æåíùèí â Áðåñòñêîì (íèæå ôîíîâîãî óðîâíÿ
– RR=0,88) è Ãîìåëüñêîì ðåãèîíàõ (RR=1,0).

Îöåíêà ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â êîí-
òåêñòå ñåâåð–þã, çàïàä–âîñòîê. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü èìåâøóþ ìåñòî â
1990–2009 ãã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ÿâíî âûðà-
æåííóþ òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ ñóèöèäîëîãè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè â íàïðàâëåíèè ñ þãà íà ñåâåð è ñ
çàïàäà íà âîñòîê. Ïîãîäîâûå óðîâíè ñàìîóáèéñòâ
â þæíûõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè (Ãîìåëüñêèé ðå-
ãèîí) â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ â 1,5–2,1
ðàçà è â æåíñêîé â 2,0–3,6 ðàçà íèæå òàêîâûõ â
ñåâåðíûõ (Âèòåáñêèé ðåãèîí), à â çàïàäíûõ (Ãðîä-
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íåíñêèé ðåãèîí) â 1,1–1,2 è â 1,4–1,6 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî íèæå â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ñ âîñòî÷-
íûìè (Ìîãèëåâñêèé ðåãèîí) (ðèñ. 1). Òî åñòü, ðå-
ãèîíàëüíàÿ íåîäíîðîäíîñòü íàêîïëåíèÿ ñëó÷àåâ
ñàìîóáèéñòâ â ðåñïóáëèêå â 1990–2009 ãã. óêà-
çûâàëà íà íàëè÷èå òåððèòîðèàëüíûõ çîí, ïðèíöè-
ïèàëüíî ðàçëè÷àþùèõñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïîñòîÿí-
íî ïðîæèâàþùåãî íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ. Â ñóèöè-
äîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå íàñåëåíèå Áåëàðóñè â
1990–2009 ãã. íå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé åäèíóþ áèî-
ñîöèàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü. Ñëîæíîå ñî÷åòàíèå
ýòíîêóëüòóðàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðèðîäíûõ è
èíûõ îñîáåííîñòåé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ðåñïóá-
ëèêè îáóñëàâëèâàëî ðàçíóþ ðåàêöèþ ïðîæèâàþ-
ùèõ â íèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà äåéñòâèå ñóèöèäî-
îïàñíûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â 1990–2009 ãã. ïðè ñòàáèëü-
íîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ðîñò ñìåðòíîñòè
îò ñàìîóáèéñòâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîñòàâèë
39,8% (ñ 20,30/0000 äî 28,40/0000): 46,7% (ñ 34,50/0000
äî 50,60/0000) â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè è 23,8% (ñ 8,00/0000 äî 9,90/0000) â æåíñêîé.
Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ îòìå÷àëàñü â Âèòåáñêîì ðåãèîíå ðåñïóá-
ëèêè (ïîïóëÿöèîííûé ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ 41,70/0000 è, ñîîò-
âåòñòâåííî, 74,00/0000 è 14,20/0000 â ìóæñêîé è æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ). Âòîðîå è òðåòüå ðåé-

òèíãîâûå ïîëîæåíèÿ çàíèìàëè Ìèíñêàÿ îáëàñòü
(38,90/0000, 68,90/0000 è 11,70/0000) è Ìîãèëåâñêèé ðå-
ãèîí (34,10/0000, 60,30/0000 è 11,20/0000). Çàìûêàëè ðåé-
òèíãîâûé ñïèñîê Áðåñòñêèé ðåãèîí ðåñïóáëèêè
(24,60/0000, 45,40/0000 è 6,20/0000) è ã. Ìèíñê (18,50/0000,
30,70/0000 è 7,90/0000). Âûñîêèé ïîïóëÿöèîííûé ñóè-
öèäàëüíûé ðèñê îïðåäåëÿëñÿ â Âèòåáñêîì ðåãèî-
íå (RR=2,3) è ïî Ìèíñêîé îáëàñòè (RR=2,0), ïî-
âûøåííûé – â Ìîãèëåâñêîì (RR=1,9) è Ãðîä-
íåíñêîì (RR=1,8), óìåðåííûé â Ãîìåëüñêîì
(RR=1,6) è Áðåñòñêîì (RR=1,4) ðåãèîíàõ, â ïðå-
äåëàõ ôîíîâîãî óðîâíÿ – ïî ã. Ìèíñêó (RR=0,96).

×àñòîòà ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìóæ÷èí â 5,8 ðàç
ïðåâûøàëà òàêîâóþ ñðåäè æåíùèí: ñðåäíåãîäî-
âîé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ 54,40/0000
â ìóæñêîé è 9,40/0000 â æåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Õàðàêòåðèñòèêè ýïèäåìè÷åñêîé òåíäåíöèè ïî
ïîêàçàòåëþ ñðåäíåãîäîâîãî òåìïà ïðèðîñòà (ìè-
íèìàëüíûé ïðèðîñò +0,4% â Âèòåáñêîì ðåãèîíå è
çíà÷èìî âûøå (â ïðåäåëàõ +0,6–1,0%) â ðÿäå äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè) ïðè óñëîâèè ñîõðàíå-
íèÿ õîäà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà 2003–2009 ãã.
áóäóò îïðåäåëÿòü ñìåíó ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè â ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè â ïîñëåäóþùèå òðè
ãîäà.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé åäèíûé áèîñîöèàëüíûé êîíòèíó-
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óì ëþäåé, îäíîòèïíî ðåàãèðóþùèé íà äåéñòâèå
ñóèöèäîîïàñíûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Â Áåëà-
ðóñè èìååò ìåñòî ñóèöèäàëüíî äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ çîíàëüíîñòü ñ óõóäøåíèåì
ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â íàïðàâëåíèè ñ þãà
íà ñåâåð è ñ çàïàäà íà âîñòîê.

Âûâîäû:
1. Ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Áåëàðóñè â

1990–2009 ãã. áûëà íåáëàãîïîëó÷íîé. ×àñòîòà
ñàìîóáèéñòâ ïðåâûøàëà âåëè÷èíó âûñîêîãî ïî-
êàçàòåëÿ (200/0000), à ñ 1992–1993 ãã., çà èñêëþ÷å-
íèåì ã. Ìèíñêà è Áðåñòñêîãî ðåãèîíà, – ñâåðõâû-
ñîêîãî (300/0000). Ðîñò íàêîïëåíèÿ ñëó÷àåâ ñàìî-
óáèéñòâ çà 20-ëåòèå ïðè ñòàáèëüíîñòè ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòàâèë 39,8% (46,7% â ìóæ-
ñêîé è 23,8% â æåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè).

2. Ìàêñèìàëüíûå óðîâíè ñìåðòíîñòè îò ñà-
ìîóáèéñòâ îòìå÷àëèñü â Âèòåáñêîé îáëàñòè (ïî-
ïóëÿöèîííûé ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
41,70/0000, 74,00/0000 â ìóæñêîé è 14,20/0000 â æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ), ìèíèìàëüíûå – â Áðå-
ñòñêîé îáëàñòè (24,60/0000, 45,40/0000 è 6,20/0000) è ïî
ã. Ìèíñêó (18,50/0000, 30,70/0000 è 7,90/0000). Òåððèòî-
ðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò ñà-
ìîóáèéñòâ îáóñëàâëèâàëè òåíäåíöèþ ê óõóäøå-
íèþ ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåñïóáëèêå â
íàïðàâëåíèè ñ þãà íà ñåâåð è ñ çàïàäà íà âîñòîê.

3. Ñàìîóáèéñòâà ÷àùå ñîâåðøàëè ìóæ÷èíû
(â 5,8 ðàçà: ñðåäíåãîäîâîé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
ñàìîóáèéñòâ 54,40/0000 â ìóæñêîé è 9,40/0000 â æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè).

4. Ïåðåëîìíûìè â ïëàíå ñòàáèëèçàöèè è ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ýïèäåìè÷åñêîé òåí-
äåíöèè ÿâëÿëèñü 2003–2004 ãã. Ïðîëîíãèðîâàíèå
çàêîíîìåðíîñòåé õîäà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
2003–2009 ãã. íà ïîñëåäóþùèå òðè ãîäà ïðèâåäåò
ê ñíèæåíèþ ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
îò ñàìîóáèéñòâ (ïðîãíîñòè÷åñêè ê 2012 ã. íà
11,6% ïðîòèâ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â 2009 ã.) è ê
ðîòàöèè ðåãèîíàëüíîé ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ñ ôîðìèðîâàíèåì íàèáîëåå âûñîêîé ñóèöè-
äîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ïîïóëÿöèÿõ íàñå-
ëåíèÿ Ìèíñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòåé.

5. Âûÿâëåííûå òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè
ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ â Áåëàðóñè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòüþ îïðåäåëåíèÿ ðåçåðâíûõ ïóòåé ñíèæåíèÿ
íåãàòèâíûõ èñõîäîâ äåéñòâèÿ ñóèöèäîîïàñíûõ
ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ è äîëæíû áûòü èñïîëüçî-
âàíû ïðè ðàçðàáîòêå àäåêâàòíûõ ïðåâåíòèâíûõ ìåð
ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ðåñïóáëèêè.
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REGIONAL PECULIARITIES OF SUICIDE
MORTALITY IN THE REPUBLIC OF BELARUS
IN 1990-2009

A.P.Gelda, T.S.Gelda
Regional peculiarities of the suicide mortality

among the Belarusians in 1990-2009 were investigated.
Data demonstrated that in 1990-2009 the maximal
levels of suicides were registered in the Vitebsk region
of the Republic, the minimal ones - in the Brest region
and in the Ñity of Minsk. If the epidemiological
tendency remains in succeeding three years, the highest
levels of the suicide mortality should be expected in
the Minsk region and Mogilev region of the Republic.
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