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Ïðåäñòàâëåí îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âðà÷àìè îáùåëå÷åáíîé ñåòè è íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áîé Ìèíñêîé îáëàñòè ïî îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîìàòè÷åñêèì ïàöèåíòàì,
çëîóïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è åãî îñëîæíåíèé íå â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàåò âåäóùóþ
ðîëü ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ â âûÿâëåíèè è êîíñóëüòèðîâàíèè ïàöèåíòîâ, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëü ÷àñòî è â ÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâàõ, íî íå ÿâëÿþùèõñÿ çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ ëèöà-
ìè. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì îïòèìèçàöèè ñèñòåìû òàêîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ áîëåå àê-
òèâíîå âîâëå÷åíèå â åå ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöèé è ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàäà÷à óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ âñåãäà áûëà îäíîé èç ïðèîðèòåò-
íûõ, åå àêòóàëüíîñòü ïîä÷åðêèâàåòñÿ è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è â ðåñïóáëè-
êå ñîçäàíà è ôóíêöèîíèðóåò ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñ-
òåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ êîòîðîé òåñíî âçàèìî-
äåéñòâóþò äðóãèå ðåñïóáëèêàíñêèå îðãàíû ãîñó-
äàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, ìåñòíûå èñïîëíèòåëü-
íûå è ðàñïîðÿäèòåëüíûå îðãàíû. Íåîáõîäèìîñòü
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáóñëîâëåíà,
ïðåæäå âñåãî, ñëîæíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèåé â Áåëàðóñè, â îñíîâå êîòîðîé, êàê óêàçàíî â
Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììå äåìîãðàôè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2011–
2015 ãîäû, ëåæèò îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ íàñåëåíè-
åì öåííîñòè æèçíè, äîëæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîå-
ìó è ÷óæîìó çäîðîâüþ, îêðóæàþùåé ñðåäå. Â äàí-
íîì ïðîãðàììíîì äîêóìåíòå îòìå÷åíî, ÷òî âûñî-
êèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ îáóñëîâëåí, â òîì ÷èñëå, çëîóïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëåì è òàáàêîêóðåíèåì, äðóãèìè âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè è íåïðàâèëüíûì îáðàçîì æèçíè.

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êî-
ìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, â 2011 ã., ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2010 ã., îòìå÷åí ðîñò óðîâíÿ ðåàëèçàöèè
àëêîãîëüíûõ, ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ïèâà
â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíûé àëêîãîëü íà äóøó íà-

ñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòîâ íà 8% (ñ 12,3 äî 13,3 ë).
Äàííûé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò îïðåäåëåííûé

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîðîã
â 8 ë àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ, âûøå êîòîðî-
ãî îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ìóæ÷èí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ çíà÷èòåëüíî âûøå îáùåïîïóëÿöèîííî-
ãî. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äåòè íå óïîòðåáëÿþò
àëêîãîëü, æåíùèíû óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â ñðåä-
íåì â êîëè÷åñòâå â 2,5 ðàçà ìåíüøå ìóæ÷èí, à
ëèöà ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïðåêðàùà-
þò èëè çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþò ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ó íèõ ðÿäà õðîíè÷åñêèõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1].

Ïî îöåíêàì, äîëÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòè â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè, êîòîðóþ óäà-
ëîñü áû èçáåæàòü, åñëè áû óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ áûë áû ðàâåí íóëþ, ñîñòàâëÿåò â Áåëàðó-
ñè 28,4% äëÿ ìóæ÷èí è 16,4% äëÿ æåíùèí è ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëüøåé â ìàêñèìàëüíî òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå – îò 30 äî 44 ëåò (46,3 è 34,2% äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî) [2].

Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâíûå ïðè÷èíû ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì, ó ëèö
â âîçðàñòå 30–44 ëåò – âíåøíèå ïðè÷èíû (òðàâ-
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ìû, îòðàâëåíèÿ, ñàìîóáèéñòâà, óáèéñòâà, óòîïëå-
íèÿ, ãèáåëü îò ïîæàðîâ è ïåðåîõëàæäåíèÿ) è áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (íà ôîíå îñòðîãî
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, à òàêæå ïîñëå ïðèåìà
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ àëêîãîëÿ).

Ó ëèö ñòàðøåé ãðóïïû òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà (45–60 ëåò ó ìóæ÷èí è 40–55 ëåò ó æåí-
ùèí) îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì, ÿâëÿþòñÿ õðî-
íè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå
ðåãóëÿðíûì ÷ðåçìåðíûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
(áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è äûõàíèÿ, áîëåç-
íè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ).

Ñðåäè âñåõ ëèö, óìåðøèõ îò áîëåçíåé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â
2010 ã., èç èìåâøèõñÿ ó íèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà
ïåðâîì ìåñòå íàõîäèëîñü êóðåíèå (54,2%), íà âòî-
ðîì – çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (43,1%) è òîëüêî
íà òðåòüåì ìåñòå – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(42,4%). Ïðè ýòîì, ñðåäè óìåðøèõ â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ìóæ÷èí çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì
45,6%, ñðåäè æåíùèí – 24,8% [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå äîëæíû ïðè-
îáðåòàòü ìåðû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, îðè-
åíòèðîâàííûå íà ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ìàê-
ñèìàëüíî óÿçâèìûå è ïîäâåðæåííûå íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÷åìó ïîñâÿ-
ùåíî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

Òðàäèöèîííî àíòèàëêîãîëüíûå ìåðû, ïðèíè-
ìàåìûå â íàøåé ðåñïóáëèêå, íàïðàâëåíû íà ëèö,
óæå ñòðàäàþùèõ ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè, è íà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (íà ðàáî÷åì ìåñòå, óïðàâ-
ëÿÿ òðàíñïîðòîì). Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ðåàëèçîâûâàþòñÿ òàêæå è íà óðîâíå âñåé
ïîïóëÿöèè, íî ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå çàòðà-
ãèâàþò ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà îêàçàíè-
åì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê âðà÷àì ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ è óïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëü â êîëè÷åñòâàõ, îïàñíûõ è âðåäíûõ äëÿ èõ
çäîðîâüÿ, íî íå èìåþùèõ çàâèñèìîñòü îò àëêî-
ãîëÿ.

Â ðàìêàõ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1980-õ ãã.,
ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÁÑÑÐ îò
7 èþíÿ 1985 ã. ¹179 «Î ìåðàõ ïî ïðåîäîëåíèþ
ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, èñêîðåíåíèþ ñàìîãîíî-
âàðåíèÿ» áûëî ïðåäóñìîòðåíî ðàçâèòèå êàê ñòà-
öèîíàðíîé, òàê è àìáóëàòîðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå, àíîíèìíîé, à òàêæå âåäå-
íèå íà ïðåäïðèÿòèÿõ àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïàãàí-
äû è ñîçäàíèå êàáèíåòîâ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðòèçû àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî íàðêî-

ëîãèè âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî
ðåàëèçàöèè âûøåóêàçàííûõ àíòèàëêîãîëüíûõ ìåð
áûëà âîçëîæåíà íà íàðêîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó è
ìàëî çàòðàãèâàëà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè â öåëîì.

Òðàäèöèè â âîñïðèÿòèè âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ïüÿíñòâà íàñåëåíèÿ ïóòåì ìîáèëèçàöèè,
â îñíîâíîì, ñèë íàðêîëîãè÷åñêîé è ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû (ïðè ïðîâåäåíèè ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ, èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàí-
äèñòñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé) íàøëè
îòðàæåíèå è â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ.
Ïðèíÿòûå Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
Ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû íàöèîíàëüíûõ äåé-
ñòâèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ ïüÿíñòâà
è àëêîãîëèçìà íà 2001–2005 è íà 2006–2010 ãîäû
áûëè íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñíèæåíèå çà ñ÷åò ýòî-
ãî íàðêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
îò àëêîãîëèçìà è îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì. Óêàçàí-
íûìè Ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè òàêæå áûëî
ïðåäóñìîòðåíî øèðîêîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëå-
íèÿ î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïüÿíñòâà è àëêîãî-
ëèçìà äëÿ çäîðîâüÿ è ïðåèìóùåñòâàõ óñòàíîâêè
íà òðåçâûé îáðàç æèçíè.

Â ïåðâîé Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî îðãàíèçàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû íå îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ê ïðîôè-
ëàêòèêå ïüÿíñòâà, íî íå áûëà îòðàæåíà ðîëü ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ – êëþ÷åâîãî êîì-
ïîíåíòà ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè àë-
êîãîëèçìà, îñóùåñòâëÿþùåãî êàê âûÿâëåíèå
ïðîáëåìíî ïüþùèõ ïàöèåíòîâ, òàê è îêàçûâàþ-
ùåãî ïîìîùü èì.

Òåì íå ìåíåå, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäïðèíè-
ìàëèñü íåêîòîðûå ïîïûòêè ó÷åñòü âëèÿíèå çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, êàê âàæíåéøåãî ôàêòî-
ðà ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ïðè îðãà-
íèçàöèè äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ. Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü îò 12.11.2007 ã. ¹92 «Îá îðãàíèçà-
öèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» (äàëåå – ïîñòàíîâ-
ëåíèå ¹92) áûëî ïðåäóñìîòðåíî âûÿâëåíèå çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ïóòåì îïðîñà ïàöèåíòà.
Ïðè ýòîì, ïîä çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ïîíè-
ìàëîñü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â êîëè÷åñòâå áî-
ëåå 8 ñòàíäàðòíûõ ïîðöèé äëÿ ìóæ÷èí è áîëåå 6
ñòàíäàðòíûõ ïîðöèé äëÿ æåíùèí 2 ðàçà â ìåñÿö è
÷àùå (çà 1 ñòàíäàðòíóþ ïîðöèþ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
30 ìë âîäêè, 250 ìë ïèâà, 150 ìë ñóõîãî èëè
75 ìë êðåïëåíîãî âèíà).
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Êàê ïðàâèëî, ïðè çàïîëíåíèè êàðòû ó÷åòà
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ôîðìà 131/ó-Ä),
óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì ¹92, çàäàâàëñÿ
âîïðîñ: «Çëîóïîòðåáëÿåòå ëè âû àëêîãîëåì?»,
áåç îöåíêè óðîâíÿ è ÷àñòîòû åãî ïîòðåáëåíèÿ,
íà êîòîðûé áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòâå÷àëî îò-
ðèöàòåëüíî.

Âûáîðî÷íûé àíàëèç 1346 êàðò ó÷åòà äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ôîðìà 131/ó-Ä), ñîáðàííûõ
â 2008 ã. â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ïðè ïðîâåäåíèè äèñ-
ïàíñåðèçàöèè âçðîñëûõ, ïîêàçàë, ÷òî çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì, îïðåäåëÿåìîå ñ ïîìîùüþ âû-
øåóêàçàííîãî âîïðîñà, áûëî îïðåäåëåíî ëèøü ó
7% ïàöèåíòîâ, 55,8% èç êîòîðûõ íàõîäèëîñü â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå [4].

Â òî æå âðåìÿ, ïîêàçàíî, ÷òî ìåòîä ïðÿìîãî
îïðîñà ïàöèåíòîâ î çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì
ïðèìåíèòåëüíî ê ðóññêîÿçû÷íîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿ-
åòñÿ íåòî÷íûì âñëåäñòâèå ñêëîííîñòè ê çàíèæå-
íèþ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äèññèìóëÿ-
öèè ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì, è ÷òî ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì òàêîãî îïðîñà, íóæ-
íî, ïî êðàéíåé ìåðå, óäâàèâàòü.

Äåéñòâèòåëüíî, äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2010 ã. Èíñòèòóòîì
ñîöèîëîãèè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðó-
ñè, ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû «áûòîâîãî ïüÿí-
ñòâà» (óïîòðåáëåíèå ñâûøå 1 áóòûëêè âèíà èëè
0,5 áóòûëêè âîäêè 1–2 ðàçà â ìåñÿö) ðàñïðîñòðà-
íåíû ñðåäè 15% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îïðîñ ïî-
êàçàë, ÷òî ó 65,1% ñðåäè ðîäíûõ, äðóçåé è õîðî-
øèõ çíàêîìûõ ðåñïîíäåíòîâ èìåþòñÿ ëèöà, çëî-
óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì [5].

Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â ã. Ãðîäíî c èñïîëüçîâàíèåì òåñòà
ïî âûÿâëåíèþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ (AUDIT), â äåíü âûïèâêè áîëåå
10 ñòàíäàðòíûõ ïîðöèé (áîëåå 300 ìë âîäêè èëè
0,75 ë êðåïëåíîãî âèíà) âûïèâàëè 20% ìóæ÷èí è
2,1% æåíùèí [6].

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ â êîëè÷åñòâå áîëåå 6 ñòàíäàðòíûõ ïîðöèé 2
ðàçà â ìåñÿö è ÷àùå, äëÿ âûÿâëåíèÿ êîòîðîãî áûë
èñïîëüçîâàí 3 âîïðîñ îïðîñíèêà AUDIT), îáíà-
ðóæèâàëîñü ó 11,4% èç 70 îïðîøåííûõ ïàöèåí-
òîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â îáùóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó [7].

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ó ïàöèåíòîâ, óñòàíîâ-
ëåííàÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ïðè ôîðìàëü-
íîì ðàññïðîñå, ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà íèæå ÷àñòî-
òû çëîóïîòðåáëåíèÿ, âûÿâëåííîé ïðè ñêðèíèíãå,
ïðîâåäåííîì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ñ ïîìî-

ùüþ îïðîñíèêà AUDIT èëè ïðè ñîöèîëîãè÷åñêîì
îïðîñå â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Â òî æå âðåìÿ, î êóðåíèè, êîòîðîå òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà õðîíè÷å-
ñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ), ïàöè-
åíòû ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè ñîîáùàëè
ñ ÷àñòîòîé, ñîïîñòàâèìîé ñ âûÿâëÿåìîé ïðè ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Òàê, ïðè îïðîñå â ðàìêàõ ïðîâåäåííîé â
2008 ã. äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î
êóðåíèè ñîîáùèëè 44,5% èç 1346 ïàöèåíòîâ [4],
à ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî â 2010 ã. ñðåäè 2100 ëèö ñòàðøå 16 ëåò,
î êóðåíèè ñîîáùèëè 30,6% îïðîøåííûõ [8].

Òîëüêî âêëþ÷åíèå íà ïîñòîÿííîé îñíîâå â êîí-
òåêñò îáñóæäåíèÿ ñ ïàöèåíòîì îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ÕÍÈÇ (êóðåíèå, ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü) âîïðîñîâ î ÷àñòîòå è êîëè÷åñòâå ïî-
òðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ ìîæåò ïîçâîëèòü íèâåëè-
ðîâàòü òðàäèöèîííîå ñòðåìëåíèå ïàöèåíòîâ ñîîá-
ùàòü î áîëåå íèçêîì, ÷åì â ðåàëüíîñòè, óðîâíå
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Íàðÿäó ñ îõâàòîì íàñåëåíèÿ äèñïàíñåðèçàöè-
åé, ìåäèöèíñêèå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ àëêîãî-
ëèçìó, ðåàëèçóåìûå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, âêëþ-
÷àëè è ìåðîïðèÿòèÿ ïî òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
àëêîãîëèçìà, ïðåäóñìàòðèâàþùåé óìåíüøåíèå
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé àëêîãîëèçàöèè äëÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ îñòðûõ ñî÷åòàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ, ïñè-
õè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðèíÿò ïðèêàç îò
28.12.2006 ã. ¹989 «Îá îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ëèöàì ñ ñî÷åòàííîé ñîìàòè÷åñêîé, ïñè-
õè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé».

Âìåñòå ñ òåì, àêöåíò äàííîãî ïðèêàçà ñäåëàí
íà îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðåæäå âñåãî, ñîìàòè÷å-
ñêèõ, ó ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê
âîïðîñû ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ òàêèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïóòåì àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ
è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó äàííûõ ïàöèåíòîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ íå áûëè ðàññìîòðåíû.

Êàê ïðèìåð óñïåøíîé ïðàêòèêè â òðåòè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè è åãî ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, Êîëëåãèåé
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü îòìå÷åí ïîçèòèâíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó âðà÷àìè îáùåëå÷åáíîé ñåòè è íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáîé Ìèíñêîé îáëàñòè ïî îðãàíèçà-



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

54 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹1 2012

öèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîìàòè÷åñêèì
ïàöèåíòàì, çëîóïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëåì [9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ìèíñêîé îáëàñòè îðãà-
íèçàöèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ñèí-
äðîìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è åãî îñëîæíå-
íèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè óæå áîëåå 4
ëåò, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àíàëèç äîñòèãíóòûõ
ðåçóëüòàòîâ è ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì ¹92 óïðàâ-
ëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêîãî îáëèñïîëêî-
ìà ïðèíÿò ïðèêàç îò 22 ôåâðàëÿ 2008 ã. ¹74 «Î
âçàèìîäåéñòâèè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ îá-
ùåëå÷åáíîé ñåòüþ Ìèíñêîé îáëàñòè», âî èñïîë-
íåíèå êîòîðîãî â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåãèîíà äèñïàíñåðèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, íàáëþäàåìûõ
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì, ïðîâîäèëàñü â
ïðåäóñìîòðåííîì ïîëíîì îáúåìå:

ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, îáÿçà-
òåëüíî îñìàòðèâàþòñÿ òåðàïåâòîì è íåâðîëîãîì,
èì âñåì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íàçíà÷àåòñÿ
ôëþîðîãðàôèÿ è êàðäèîãðàôèÿ, ïðîâîäÿòñÿ îá-
ùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíà-
ëèç êðîâè ïî ïîêàçàíèÿì, ðåàêöèÿ ìèêðîïðåöè-
ïèòàöèè;

â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè äèàãíîñòè-
÷åñêèõ óñëóã, ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû ó ëèö, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, çàáèðàþòñÿ â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè ðàáîòû àìáóëàòîðíûõ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

ïðè ãîñïèòàëèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ îðãàíèçîâàíû èõ îáÿçàòåëüíûå îñìîòðû
âðà÷îì-òåðàïåâòîì è äðóãèìè âðà÷àìè-ñïåöèà-
ëèñòàìè.

Êðîìå òîãî, ïðèêàçîì ïðåäóñìîòðåíû: îáìåí
èíôîðìàöèåé ìåæäó âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè è ó÷àñò-
êîâûìè âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè î ïàöèåíòàõ, âçÿòûõ íà
íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷åò; íàïðàâëåíèå íàðêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ, ïðè íàëè÷èè ó íèõ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, ê âðà÷àì-òåðàïåâòàì, äðóãèì âðà÷àì-ñïåöèà-
ëèñòàì äëÿ âçÿòèÿ ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå;
îðãàíèçàöèÿ íàáëþäåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ, æèâóùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïóòåì åæåìå-
ñÿ÷íûõ ïîäâîðíûõ îáõîäîâ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàìè âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé, ôåëüäøåðñêî-àêóøåð-
ñêèõ ïóíêòîâ, ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö.

Ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè çíà÷è-
òåëüíî (íà 21,4% – ñ 31,14 â 2007 ã. äî 24,46 â
2011 ã. íà 1000 ëèö, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå â ñâÿçè ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì ñîîòâåò-
ñòâåííî) ñíèçèòü ñìåðòíîñòü ëèö, ñòðàäàþùèõ
ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è ñîñòîÿùèõ
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ-íàð-
êîëîãîâ Ìèíñêîé îáëàñòè, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà (íà 36,9% – ñ 35,43 â 2007 ã. äî 22,35 â
2011 ã. íà 1000 ëèö äàííîãî âîçðàñòà, ñîñòîÿùèõ
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ñâÿçè ñ ñèíäðîìîì àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, òàáë.).

Òàáëèöà 
 

Ïîêàçàòåëü 2007 2008 2009 2010 2011* 
1. ×èñëî ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è 
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 

26573 27021 27514 27787 27962 

        èç íèõ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 25396 25872 26339 27012 27192 
2. ×èñëî ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è 
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, óìåðøèõ â 
ïðîøåäøåì ãîäó  

987 908 825 666 684 

        èç íèõ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 900 827 705 599 608 
3. Ñìåðòíîñòü ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è 
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå (íà 1000 ëèö, 
íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå) 

37,14 33,60 29,98 23,97 24,46 

4. Ñìåðòíîñòü ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, 
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ñîñòîÿùèõ íà 
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå (íà 1000 ëèö äàííîãî âîçðàñòà, 
íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå) 

35,43 31,96 26,77 22,17 22,35 

5. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 
öåëîì (íà 1000 æèòåëåé) 

13,7 13,8 14,2 14,4 14,3 

6. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (íà 1000 ëèö äàííîãî 
âîçðàñòà) 

5,2 5,3 5,4 5,5 5,6 

* – ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå 
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Êðîìå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ëèö,
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ è ñîñòîÿ-
ùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ
ñìåðòíîñòè çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì ëèö òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, â Ìèíñêîé îáëàñòè îòìå-
÷åíî ñîêðàùåíèå áîëåå ÷åì íà 10% äîëè ñìåðòåé
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îò ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé (ñ 65,1% â 2007 ã. äî 53,53%. â 2011 ã.).

Äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ïðååìñòâåííîñòè âî
âçàèìîäåéñòâèè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è îáùå-
ëå÷åáíîé ñåòè ñïîñîáñòâîâàë ïðèêàç óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêîãî îáëèñïîëêîìà îò 29 ñåí-
òÿáðÿ 2011 ã. ¹319 «Î ìåðàõ ïî ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì
ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé», êîòîðûì ïðåäóñìîòðåíû: îõâàò íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ óãëóáëåííûì îáñëåäîâàíè-
åì èõ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ëå÷åíèå âûçâàííûõ
àëêîãîëåì ðàññòðîéñòâ (ñîñòîÿíèå îòìåíû àëêîãî-
ëÿ, àëêîãîëüíûé äåëèðèé) ïðè ãîñïèòàëèçàöèè ïà-
öèåíòîâ â ñîìàòè÷åñêèå ñòàöèîíàðû; ñîâìåñòíîå
íàáëþäåíèå, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå âðà÷àìè-ïñè-
õèàòðàìè-íàðêîëîãàìè è äðóãèìè âðà÷àìè-ñïå-
öèàëèñòàìè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äðóãîé ïà-
òîëîãèåé ó ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà
ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ.

Â òå÷åíèå 2011 ã. óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëî ïðîâå-
äåíî ó 50,53% íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ñî-
ñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà-íàðêîëîãà. Â ðåçóëüòàòå ó 3536 (ïî÷òè 25%) ïà-
öèåíòîâ âïåðâûå â æèçíè áûëè âûÿâëåíû ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, è èì ñâîåâðåìåííî íà÷àòî
îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êðîìå ìåðîïðèÿòèé ïî òðåòè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêå àëêîãîëèçìà, âàæíûì ïîäõîäîì ïðè ðåàëè-
çàöèè ìåð ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ðàííåå
âûÿâëåíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü ÷ðåçìåðíî.

Â ýòèõ öåëÿõ â Ìèíñêîé îáëàñòè ïðè îáðàùå-
íèè ãðàæäàí çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðåäóñ-
ìîòðåíû: ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà CAGE, íàïðàâëåíèå ïàöèåí-
òîâ, ïîëîæèòåëüíî îòâåòèâøèõ íà òðè è áîëåå âîï-
ðîñà, íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-íàðêîëîãó è ïðî-
âåäåíèå èõ îáñëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî Èíñòðóêöèè î
ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì ¹92.

Îïðîñíèê CAGE ðåêîìåíäîâàí ýêñïåðòàìè
ÂÎÇ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå, ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ «çàêðûòûõ» («äà/íåò»)
âîïðîñîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåìíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, èìååò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(0,71) è ñïåöèôè÷íîñòü (0,90) äëÿ äâóõ îòâåòîâ
«äà» [10, 11].

Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ îïðîñíèêà
CAGE â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå âðà÷à îáùåìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêè îïðåäåëÿþòñÿ åãî êðàòêîñòüþ, âîç-
ìîæíîñòüþ çàïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì ñàìîñòîÿòåëü-
íî è ëåãêîñòüþ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòà.

Â òî æå âðåìÿ, îïðîñíèê CAGE íå âêëþ÷àåò
îöåíêó ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è åãî êîëè-
÷åñòâà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè â âûÿâëå-
íèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü ÷ðåç-
ìåðíî, íî ïîêà åùå íå èìåþò âûçâàííûõ ïîòðåá-
ëåíèåì ïðîáëåì (â îòíîøåíèÿõ â ñåìüå èëè ñî
çäîðîâüåì).

Ïîýòîìó ó ïàöèåíòîâ, íàáðàâøèõ 2 è áîëåå
áàëëà ïðè ñêðèíèíãå ñ ïðèìåíåíèåì CAGE, ðóêî-
âîäñòâà äëÿ âðà÷åé îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ðå-
êîìåíäóþò óòî÷íèòü îáúåìû è ÷àñòîòó ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ [12].

Â öåëÿõ óãëóáëåííîé îöåíêè âëèÿíèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå ïàöèåíòîâ, ïðèêàçîì
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêîãî îáëèñïîë-
êîìà îò 29 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ¹319 ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ïðåäóñìîòðåí ñáîð ñâåäåíèé î äëè-
òåëüíîñòè è ÷èñëå äíåé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
ïðåäøåñòâóþùèõ äíþ îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà çà îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ýòî ïîçâîëèëî ïðîãíîçèðîâàòü ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ðàçâèòèå, ïðè ïðåêðàùåíèè àëêîãîëè-
çàöèè, ñîñòîÿíèÿ îòìåíû àëêîãîëÿ (àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà) è ïðåäóïðåæäàòü åãî îñëîæíåíèÿ
(ãèïåðòåíçèÿ, ñóäîðîãè) ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì
ïðîòîêîëîì.

Ïðîâîäèìûé íà ïîñòîÿííîé îñíîâå åæåìåñÿ÷-
íûé àíàëèç îáúåìîâ è êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè
ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó
âðà÷à-ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà, ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ðåàëèçóåìîé â Ìèíñêîé
îáëàñòè ïðîãðàììû äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ.

Âî-ïåðâûõ, âìåñòî îêàçàíèÿ ïàöèåíòàì íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî îáðà-
ùàåìîñòè â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì çàïóùåííûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óäàëîñü ïîâûñèòü ðàííþþ
âûÿâëÿåìîñòü ïàòîëîãèè, ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è âûõîä ïàöèåíòîâ íà èíâàëèäíîñòü.

Âî-âòîðûõ, óñèëåíèå âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ê ñîñòîÿíèþ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîâûñèëî ìîòèâàöèþ
ïîñëåäíèõ ê ïðåêðàùåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
â ñâÿçè ñ ÷åì âîçðîñëî ÷èñëî ñëó÷àåâ îáðàùå-
íèÿ ïàöèåíòîâ çà íàðêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì è ðå-
àáèëèòàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò Ìèíñêîé îáëàñòè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåðèçàöèè è ëå÷å-
íèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ àëêîãîëèçìîì è ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó
âðà÷à-íàðêîëîãà, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ïðîôèëàêòèêè èõ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñëîæèâøàÿñÿ ñèñ-
òåìà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è åãî îñëîæíåíèé íå â
ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàåò âåäóùóþ ðîëü ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ â âûÿâëåíèè è êîí-
ñóëüòèðîâàíèè ïàöèåíòîâ, óïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëü ÷àñòî è â ÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâàõ, íî íå
ÿâëÿþùèõñÿ çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ ëèöàìè. Ñ
ó÷åòîì ýòîãî, ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì îïòè-
ìèçàöèè ñèñòåìû òàêîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
áîëåå àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â åå ïðîâåäåíèå îðãà-
íèçàöèé è ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.
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MEDICAL PREVENTION OF ALCOHOL
DEPENDENCE SYNDROME: ANALYSIS OF
CURRENT SITUATION AND DISCUSSION OF
THE EXPERIENCE

L.A.Andreeva, T.I.Terehovich
The experience of the coordination between

primary health care physicians and narcological
service of the Minsk region aimed at the
organization of rendering medical care to the
somatic alcohol abuse patients was presented. It
was emphasized that the current system for medical
prevention of the alcohol dependence syndrome
and its complications did not fully take into account
the leading role of primary health care in detecting
and consulting patients who used alcohol
frequently and in excessive amounts, but who
were not alcohol dependent. The priority direction
to optimize the system of such a prevention was
to actively involve primary health care
organizations and professionals in its realization.
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