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Ââåäåíèå
Îñòåîïîðîç – ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå,

ðàñïðîñòðàíåííîå ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëèö
ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé, íàèáîëåå òÿæåëûìè èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-
ðåííîé êîñòè, ïîçâîíêîâ, êîñòåé ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñêåëåòà. Íàðÿäó ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü îñòåîïîðîçà îáóñëàâëèâàåòñÿ
âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè ñðåäè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, à òàêæå ðîñ-
òîì ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâëåíèå
ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòåðü îò îñòåîïî-
ðîçà êàê âàæíåéøèõ èñõîäíûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ
ðàçðàáîòêè îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îï-
òèìèçàöèè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìîäåëüíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè

ïàöèåíòêè â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò, ëå÷èâøèåñÿ

â óñëîâèÿõ Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ïðîôè-
ëàêòèêè îñòåîïîðîçà íà áàçå ÓÇ «1-ÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà». Â îñíîâó ðàñ÷åòà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îñòåîïîðîçà ïîëîæåíû äåíñèòîìåò-
ðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà è ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ áåäðà, âû-
ïîëíåííûå â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2011 ãîä (íå ìåíåå
100 ÷åëîâåê â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå). Êðè-
òåðèåì âêëþ÷åíèÿ â àíàëèç ÿâëÿëñÿ æåíñêèé ïîë,
âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò, ðàññ÷èòàííûé Ò-êðèòåðèé
ïî ïîÿñíè÷íîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà (íå ìåíåå
äâóõ ïîçâîíêîâ) èëè øåéêå áåäðåííîé êîñòè
(ØÁÊ). Çà Ò-êðèòåðèé ïðèíÿòî êîëè÷åñòâî ñòàí-
äàðòíûõ îòêëîíåíèé âûøå èëè íèæå ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ìîëîäûõ æåíùèí.
Â ãðóïïó èíñòðóìåíòàëüíî âåðèôèöèðîâàííîãî
îñòåîïîðîçà âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè ñ Ò-êðèòåðè-
åì ≤-2,5.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îñåâîé äåíñèòî-
ìåòðèè 720 æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò,
îòîáðàííûõ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè, çà
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Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíñêîãî ãîðèñïîëêîìà, ã. Ìèíñê

Îöåíåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà (ÏÌÎ) ó æåíùèí ã. Ìèíñêà
â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò. Â ðàñ÷åòå íà îäèí ãîä ñîõðàíåííîé æèçíè è îäèí ãîä ñîõðàíåííîé
çäîðîâîé æèçíè îïðåäåëåíû çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì, ó ïàöèåíòîê âîçðàñò-
íûõ ãðóïï 50–54, 55–59, 60–64, 65–69 è 70–74 ëåò ñ ÏÌÎ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñîïîñòàâëåíèè
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ðàñõîäîâ íà îäèí ãîä ñîõðàíåííîé æèçíè è îäèí ãîä ñîõðàíåííîé
çäîðîâîé æèçíè íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïåðèîäîì íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àíòèðåçîðáòèâíîé
òåðàïèè â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ îñòåîïîðîçîì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 60–69 ëåò.

Òàáëèöà 1 

Ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà (ÏÌÎ) 
ó æåíùèí ã. Ìèíñêà â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò 

Èíñòðóìåíòàëüíî 
äèàãíîñòèðîâàííûé ÏÌÎ ïî äàííûì 

ÓÇ «1-ÿ ÃÊÁ» 

Âîçðàñò 
ïàöèåíòêè, ëåò 

×èñëî æåíùèí  
ã. Ìèíñêà äàííîãî 

âîçðàñòà  

Êîëè÷åñòâî 
îáñëåäîâàííûõ 

Ïðîöåíò 
âûÿâëåííîãî 
îñòåîïîðîçà 

Êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ 
äèàãíîçîì ÏÌÎ 

50–54 80 256 104 1,8 1 445 
55–59 70 418 102 8,4 5 915 
60–64 46 142 103 9,3 4 291 
65–69 38 126 102 12,3 4 689 
70–74 40 402 112 17,3 6 990 
75–79 26 419 101 23,2 6 129 
80+ 28 447 96 36,7 10 440 

Èòîãî 330 210 720 - 39899 (12,1%) 
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2009–2011 ãã. Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàçäåëåíû ïî
âîçðàñòíûì ïåðèîäàì è ðàññ÷èòàíû íà ñîîòâåò-
ñòâóþùåå æåíñêîå íàñåëåíèå ã. Ìèíñêà (òàáë. 1).

Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì, îáùåå êîëè÷åñòâî æåíùèí
ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì â ã. Ìèíñêå
ñîñòàâëÿåò 39899 ÷åëîâåê, èëè 12,1% îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñòîëèöû â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 50 ëåò.

Äëÿ ðàñ÷åòà êîìïëåêñíîé îöåíêè ïîòåðü çäî-
ðîâüÿ ïðèìåíåí ìåòîä DALY-àíàëèçà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì ïîòåðè çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ
çàáîëåâàåìîñòüþ, èíâàëèäèçàöèåé, ñìåðòíîñòüþ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ÷åëîâåêî-ãîäàõ óòðà÷åííîé çäî-
ðîâîé æèçíè [1]. Çà îñíîâó ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàñ-
÷åòà â DALY-àíàëèçå ïðèíÿòà ôîðìóëà îöåíêè
ñòàíäàðòèçîâàííîãî çíà÷åíèÿ èíäåêñà DALY [2]:

DCeβa

          [e-(β+r)(L) (1+(β+r)(L+a))-(1+(β+r)a)] (1)
(β+r)2

ãäå D – ñòåïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ;
a – çíà÷åíèå ñåðåäèíû âîçðàñòíîãî èíòåðâà-

ëà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ó÷òåííûé ñëó÷àé;
C è β – êîíñòàíòû, îïðåäåëÿþùèå ñòàòèñòè-

÷åñêèé âåñ âîçðàñòà;
r – ñòàâêà äèñêîíòà;
e – îñíîâàíèå íàòóðàëüíîãî ëîãàðèôìà;
L – ÷èñëî ëåò æèçíè, â ñðåäíåì óòðà÷èâàåìûõ â

ðåçóëüòàòå îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ñìåðòè.
 1         L= –– Σ*d*t
 N

ãäå d – ÷èñëî ñëó÷àåâ, çàôèêñèðîâàííûõ äëÿ
äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà;

N – ñóììà çíà÷åíèé êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ïî
âñåì âîçðàñòíûì ïåðèîäàì;

t – ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ äëÿ âîç-
ðàñòíîãî ïåðèîäà (ëåò).

Çíà÷åíèå êîíñòàíò:
Ñ = 0,16243; β = 0,04; r = 0,03.
Êîýôôèöèåíò ñòåïåíè òÿæåñòè D ïðè îöåíêå

ïîòåðü â ðåçóëüòàòå ñìåðòíîñòè íå ó÷èòûâàåòñÿ è
ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 1. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ êî-
ýôôèöèåíòû D íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà äëÿ àíà-
ëèçà ïîòåðü â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàåìîñòè ñôîðìè-

ðîâàíû íà îñíîâå ñèñòåìû ýêñïåðòíûõ îöåíîê.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îöåíîê ïîòåðü çäîðîâüÿ â ðåçóëü-
òàòå çàáîëåâàåìîñòè ïðèìåíåíà ìåòîäèêà ðàñ÷åòà
âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ñòåïåíè òÿæåñòè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê [2]. Ýêñïåðòíîå îöåíèâàíèå â íà-
ñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíî ñïåöèàëè-
ñòàìè, îêàçûâàþùèìè ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ïåðå-
ëîìàìè êîñòåé â îñòðîì ïåðèîäå è â ïðîöåññå
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî
ãðàäàöèÿì 1, 2, 3 (òàáë. 2) ðåêëàññèôèöèðîâàíà â
ðàìêàõ äàííîé ìåòîäèêè â ñëåäóþùèå êîýôôè-
öèåíòû: äëÿ 1-é ñòåïåíè òÿæåñòè – 0,158, äëÿ 2-é
– 0,5, äëÿ 3-é – 0,865.

Âåñîâûå êîýôôèöèåíòû ñòåïåíè òÿæåñòè D ðàñ-
ñ÷èòàíû ðàçäåëüíî äëÿ ïåðåëîìîâ ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòíîãî ïåðè-
îäà ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

D =(K1*(×1*×Ò1õðîí+×1*×Ò1îñòð) +3

+ Ê2(×2*×Ò2õðîí+×2*×Ò2îñòð) + (2)
3

+ Ê3(×3*×Ò3õðîí+×3*×Ò3îñòð)
3

ãäå:
Ê1, Ê2 è Ê3 – êîýôôèöèåíòû ñòåïåíè òÿæåñòè

ñîñòîÿíèÿ, ðàâíûå 0,158, 0,5 è 0,865 ñîîòâåòñòâåí-
íî;

×1, ×2 è ×3 – îöåíêà ÷àñòîòû â êàæäîé ãðàäà-
öèè ñòåïåíåé òÿæåñòè, âûðàæåííàÿ â äîëÿõ åäè-
íèöû;

×Òõðîí è ×Òîñòð ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íèæíèì
ðåãèñòðîì – îöåíêà ÷àñòîòû òèïà òå÷åíèÿ äëÿ êàæ-
äîé ãðàäàöèè ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ó÷åòîì òèïà òå÷å-
íèÿ, âûðàæåííàÿ â äîëÿõ åäèíèöû.

Ðàñ÷åò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ t äëÿ
ïåðåëîìà øåéêè áåäðåííîé êîñòè, ïðåäïëå÷üÿ è
ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèòñÿ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ïî ôîðìóëå (3):

t =(Ï1õðîí+Ï1îñòð)+(Ï2õðîí+Ï2îñòð) +6-g

+ (Ï3õðîí+Ï3îñòð) (3)
6-g

Òàáëèöà 2 
Êëàññèôèêàöèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ  

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè DALY-àíàëèçà 
Ñòåïåíü òÿæåñòè Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòåïåíè òÿæåñòè 

1 Ñíèæåíèå íà 50% è áîëåå ñïîñîáíîñòè èñïîëíÿòü äåéñòâèÿ â îäíîé èç ñëåäóþùèõ 
îáëàñòåé: îòäûõ, îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü  

2 Ñíèæåíèå íà 50% è áîëåå ñïîñîáíîñòè èñïîëíÿòü äåéñòâèÿ â íåñêîëüêèõ èç ñëåäóþùèõ 
îáëàñòåé: îòäûõ, îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü  

3 Òðåáóåòñÿ ïîìîùü õîòÿ áû â îäíîì èç ñëåäóþùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: ïðèãîòîâëåíèå 
è/èëè ïðèåì ïèùè, ëè÷íàÿ ãèãèåíà  
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ãäå:
Ï – îöåíêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ,

âûðàæåííàÿ â ãîäàõ äëÿ êàæäîé ãðàäàöèè ñòåïå-
íè òÿæåñòè ñ ó÷åòîì òèïà òå÷åíèÿ;

g – êîëè÷åñòâî îòñóòñòâóþùèõ îöåíîê èëè ñ
îöåíêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ðàâíîé íóëþ.

Ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû
ðàññ÷èòàíû êàê ñîâîêóïíîñòü ðàñõîäîâ, ñâÿçàí-
íûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ îêàçàíèåì ëå÷åáíîé ïî-
ìîùè, ñàíèòàðíîé òðàíñïîðòèðîâêîé, äèàãíîñòè-
êîé ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà, äèíàìè÷åñêèì àì-
áóëàòîðíûì íàáëþäåíèåì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïîòåðü çäîðîâüÿ íà îñ-

íîâå ïðîâåäåíèÿ DALY-àíàëèçà ïðåäïîëàãàåò âû-
ïîëíåíèå ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

îïðåäåëåíèå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ íèçêî-
òðàâìàòè÷íûõ ïåðåëîìîâ, à òàêæå îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè äëÿ ëèö, äîñòèãøèõ îïðå-
äåëåííîãî âîçðàñòà (ãîäû äîæèòèÿ);

îïðåäåëåíèå óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè âñëåäñòâèå
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ îñòåî-
ïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðåííîé êî-
ñòè, ïîçâîíî÷íèêà è ïðåäïëå÷üÿ â êàæäîì âîçðà-
ñòíîì èíòåðâàëå;

êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïîòåðü çäîðîâüÿ.
Äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñà DALY ïðèíÿòû ñëåäóþ-

ùèå èñõîäíûå ïàðàìåòðû: à) êîëè÷åñòâî îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ïðåäïëå÷üÿ, øåéêè áåäðåí-
íîé êîñòè è ïîçâîíî÷íèêà ó æåíùèí; á) ñâÿçàí-
íûå ñ íèìè ñëó÷àè ñìåðòíîñòè ñ ðàñïðåäåëåíèåì
ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì (òàáë. 3).

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîì àñïåêòå ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû øåéêè áåäðåí-

íîé êîñòè. Ïîìèìî çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè, îíè âëåêóò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå
ñìåðòíîñòè. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò-
ìå÷àþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìà. Ýòî îáóñëîâëåíî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, âîçðàñòíûì àñïåêòîì, à òàêæå âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ êîìîðáèäíîñòè è òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé [4]. Ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ
â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ïåðåëîìà ØÁÊ âîç-
ðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì èõ âîçðàñòà, ìàêñèìóìà
îíà äîñòèãàåò â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 75 ëåò.
Ðàñ÷åò óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè â êàæäîì âîçðàñò-
íîì ïåðèîäå ïðîâåäåí íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
æåíùèí, äîñòèãøèõ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà: â
âîçðàñòå 50 ëåò – 28,8 ëåò, â âîçðàñòå 55 ëåò –
24,5 ãîäà, â âîçðàñòå 60 ëåò – 20,5 ëåò, â 65 ëåò –
16,7 ëåò è â âîçðàñòå 70 ëåò – 13,1 ëåò. Ïî ýòèì
äàííûì ðàññ÷èòàíî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëåò äîæè-
òèÿ æåíùèí äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòíîãî èí-
òåðâàëà, êîòîðîå ñîñòàâèëî äëÿ âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû 50–55 ëåò – 26,7 ëåò, 55–60 ëåò – 22,5 ãîäà,
60–65 ëåò – 18,6 ëåò, 65–70 ëåò – 14,9 ëåò è 70–75
ëåò – 13,1 ëåò.

Ñ öåëüþ îöåíêè óòðà÷åííûõ çäîðîâûõ ëåò æèç-
íè ïðîâåäåí ðàñ÷åò âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ñòå-
ïåíè òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ íà
îñíîâå ýêñïåðòíûõ îöåíîê äëÿ êàæäîé ëîêàëèçà-
öèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ (òàáë. 4).

Âåðîÿòíîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ ñìåðòè äëÿ êàæ-
äîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-
ìóëå (1) (ïðè ñìåðòåëüíîì èñõîäå çíà÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòà D ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 1). Ðàñ÷åòíûå
ïîêàçàòåëè óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè è óòðà÷åííûõ
çäîðîâûõ ëåò æèçíè ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì

Òàáëèöà 3 
Êîëè÷åñòâî îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ïðåäïëå÷üÿ, øåéêè áåäðåííîé êîñòè  

è ïîçâîíî÷íèêà ó æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò 

Âîçðàñò ïàöèåíòêè 
(ëåò) /  

Ïåðåëîìû (ñëó÷àåâ â 
ãîä) 

50–54 55–59 60–64 65–69 70–74 75–79 80 è 
ñòàð-
øå 

Èòîãî 

Ïðåäïëå÷üå 234 
(62%) 

302 
(52%) 

371 
(63%) 

312 
(48%) 

332 
(47%) 

220 
(31%) 

246 
(23%) 

2017 
(38%) 

Øåéêà áåäðåííîé 
êîñòè 

53 
(14%) 

58 
(10%) 

76 
(13%) 

84 
(13%) 

111 
(16%) 

226 
(32%) 

518 
(49%) 

1126 
(21%) 

Ïîçâîíî÷íèê 89 
(24%) 

223 
(38%) 

146 
(24%) 

253 
(39%) 

268 
(37%) 

271 
(37%) 

292 
(28%) 

2142 
(41%) 

ÈÒÎÃÎ, ñëó÷àåâ â 
ãîä 376 583 593 649 711 717 1056 5285 

Àáñîëþòíîå 
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
ñìåðòè ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðåëîìîì ØÁÊ â 
ãîä 

16 17 23 25 76 186 343 
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ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.
Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè ñâÿçàíî ñ ïåðåëîìîì
ØÁÊ. Îäíàêî ñóììàðíûå çíà÷åíèÿ ïîòåðü óòðà-
÷åííûõ çäîðîâûõ ëåò æèçíè ïðåâàëèðóþò â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìîì ïðåäïëå÷üÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî óòðà÷åííûõ çäîðîâûõ ëåò æèçíè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ØÁÊ è ïîçâîíêîâ. Â ãðóï-
ïå ïåðåíåñøèõ ïåðåëîì ïðåäïëå÷üÿ ìàêñèìàëü-
íûå ïîòåðè îòìå÷åíû â âîçðàñòå 60–65 ëåò.

Â ñâÿçè ñ çàáîëåâàåìîñòüþ è ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòíîñòüþ îáùåñòâî íåñåò çíà÷èòåëüíûå
ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, à ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìûõ ìåðîïðèÿòèé ñâÿçàíà ñ óìåíüøåíèåì äàííûõ
ïîòåðü. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàòðàòû íà äèàã-
íîñòèêó, ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Îñíîâíûå ïðÿìûå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå
ñ îêàçàíèåì ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îñòåîïîðîòè-
÷åñêèìè ïåðåëîìàìè, âêëþ÷àþò ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (6989580 ðóá./ñëó-
÷àé), ëå÷åíèå áåç ïðîâåäåíèÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ â
òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (1892457 ðóá./ñëó-
÷àé), âûçîâ áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (103018 ðóá./ñëó÷àé), êîíñóëüòàöèþ âðà÷à
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ïîëèêëèíèêå (26216

ðóá./âèçèò), R-ãðàôèþ çîíû ñêåëåòà â äâóõ ïðî-
åêöèÿõ (35990 ðóá./ñíèìîê). Îòìåòèì, ÷òî ââèäó
òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðîòåçèðîâàíèå
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè ïåðåëîìàõ ØÁÊ ïðî-
âîäèòñÿ òîëüêî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Îñòàëüíûì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â
óñëîâèÿõ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà ñî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ 21
äåíü. Êàæäûé âòîðîé âûçîâ áðèãàä ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) ïî ïîâîäó ïåðåëîìà ØÁÊ
â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ àññî-
öèèðîâàí ñ ïåðåíåñåííîé òðàâìîé. Ñòîèìîñòü êîí-
ñóëüòàöèè âðà÷à õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðàññ÷è-
òàíà êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ñòîèìîñòè êîíñóëüòà-
öèè âðà÷à âòîðîé, ïåðâîé è âûñøåé êàòåãîðèè
(18400, 27520 è 32730 ðóá. ñîîòâåòñòâåííî). Ñ
ó÷åòîì ñëîæèâøèõñÿ çàòðàò ðàññ÷èòàíà ñðåäíÿÿ
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çà ãîä ïàöèåíòîê ñ ïåðåëîìîì
ØÁÊ (òàáë. 6).

Íà îñíîâàíèè èñõîäíûõ äàííûõ (òàáë. 3 è 6)
ìîæíî ðàññ÷èòàòü ñðåäíþþ ñòîèìîñòü çàòðàò íà
îäèí ñëó÷àé îñòåîïîðîòè÷åñêîãî ïåðåëîìà â ãîä
(òàáë. 7).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çàòðàòíûì â ñòðóê-
òóðå îêàçàíèÿ ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ñ ïåðåëîìîì ØÁÊ, ñîñòàâëÿÿ 5191710,5 òûñ.

Òàáëèöà 4 
Âåñîâûå êîýôôèöèåíòû ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðåëîìîâ (D)  

è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ (t) ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
Âîçðàñò ïàöèåíòêè 

(ëåò) /  
Ïîêàçàòåëü 50–54 55–59 60–64 65–69 70–74 

Ïåðåëîì ØÁÊ, D/t 0,203/0,625 0,215/0,625 0,240/0,900 0,252/1,250 0,276/1,250 
Ïåðåëîì ïðåäïëå÷üÿ, 
D/t 0,087/0,100 0,098/0,125 0,126/0,200 0,121/0,225 0,132/0,375 
Ïåðåëîì ïîçâîíêîâ, 
D/t 0,098/0,425 0,098/0,438 0,110/0,525 0,121/0,550 0,132/0,575 
 

Òàáëèöà 5 
Îöåíêà ïîòåðü ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå íèçêîòðàâìàòè÷íûõ 

ïåðåëîìîâ ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò (èíäåêñ DALY) 
Âîçðàñò ïàöèåíòêè (ëåò) /  

Ïîêàçàòåëü 
50–54 55–59 60–64 65–69 70–74 

Îáùåå êîëè÷åñòâî óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè 
âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ ØÁÊ ïî âîçðàñòíûì 
ïåðèîäàì, ëåò 

184,97 174,49 208,33 198,79 528,09 

Îáùåå êîëè÷åñòâî óòðà÷åííûõ çäîðîâûõ ëåò 
æèçíè âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ ØÁÊ ïî 
âîçðàñòíûì ïåðèîäàì, ëåò 

204,34 208,58 266,40 269,80 339,67 

Îáùåå êîëè÷åñòâî óòðà÷åííûõ çäîðîâûõ ëåò 
æèçíè âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ ïðåäïëå÷üÿ ïî 
âîçðàñòíûì ïåðèîäàì, ëåò 

385,75 495,61 685,49 481,76 487,31 

Îáùåå êîëè÷åñòâî óòðà÷åííûõ çäîðîâûõ ëåò 
æèçíè âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ ïî 
âîçðàñòíûì ïåðèîäàì, ëåò 

165,97 365,97 234,17 390,66 393,37 
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ðóá. â ãîä. Ýòî áîëåå ÷åì â 10 ðàç ïðåâûøàåò ñóì-
ìó ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò íà îêàçàíèå ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñ ïåðåëîìàìè ïðåäïëå÷üÿ è ïî-
çâîíêîâ.

Â ñóììó çàòðàò íà îêàçàíèå ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ïîìîùè âõîäÿò ñðåäñòâà íà äèàãíî-
ñòèêó è ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà ñ öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ. Ñòîèìîñòü êîí-
ñóëüòàöèè âðà÷à òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðàñ-
ñ÷èòàíà êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ñòîèìîñòè êîí-
ñóëüòàöèè âðà÷à âòîðîé, ïåðâîé è âûñøåé êàòå-
ãîðèè, ñîñòàâëÿþùåé 8910, 9640 è 10780 ðóá.
ñîîòâåòñòâåííî. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
îñòåîïîðîçà âêëþ÷àåò äåíñèòîìåòðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëîâ áåäðà (15640 ðóá./èññëåäîâàíèå). Ñòî-
èìîñòü ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ
ìàðêåðà êîñòíîé ðåçîðáöèè – 26950 ðóá./òåñò.
Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò àëåíäðîíîâîé êèñëîòû
(àëåíäðîíàò), åãî ñòîèìîñòü 32500 ðóá. çà óïà-
êîâêó, ðàññ÷èòàííóþ íà 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Äî-
êàçàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðà-

òà ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðåëîìà ØÁÊ è ïî-
çâîíêîâ íà 62 è 56% ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ è ìîíèòîðèíãà ýôôåê-
òèâíîñòè íåîáõîäèìî â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà âû-
ïîëíèòü îäíî äåíñèòîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
è, êàê ìèíèìóì, äâàæäû èññëåäîâàíèå ïî îï-
ðåäåëåíèþ ìàðêåðà êîñòíîé ðåçîðáöèè ñ êîí-
ñóëüòàöèåé âðà÷à òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Îáùàÿ ñóììà ðàñõîäîâ íà äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå â òå÷åíèå ãîäà ñîñòàâèò:
9777*2+15640+422500 +26950*2 = 511594 ðóá.

Òàêèì îáðàçîì, ñòîèìîñòü äèàãíîñòèêè è îä-
íîãî ãîäà ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà ñ öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ íèçêîòðàâìàòè÷íûõ ïåðåëîìîâ
ñîñòàâëÿåò 511,6 òûñ. ðóá. Ïîêàçàòåëè ïðÿìûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå è äèàãíîñòèêó
îñòåîïîðîçà è îæèäàåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîê ñ ÏÌÎ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 8.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (òàáë. 8) ñëåäóåò, ÷òî
íàèáîëüøåå àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ïðåäîòâðàùåí-
íûõ ïåðåëîìîâ íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîê â
âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò. Â òî æå âðåìÿ ïî ýòîé æå

Òàáëèöà 6 
Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü çàòðàò íà îêàçàíèå ïîìîùè  

ïðè îñòåîïîðîòè÷åñêîì ïåðåëîìå ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè 
Ïîêàçàòåëü Ïåðåëîì ØÁÊ Ïåðåëîì 

ïðåäïëå÷üÿ 
Ïåðåëîì ïîçâîíêà 

Ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, êðàòíîñòü*ðóá. 

0,5*6989580 - - 

Ãîñïèòàëèçàöèÿ áåç ïðîòåçèðîâàíèÿ, 
êðàòíîñòü*ðóá. 

0,5*1892457 - - 

Âûçîâ áðèãàäû ÑÌÏ, êðàòíîñòü*ðóá. 2,0*103018 - - 
Ïîñåùåíèå âðà÷à â ïîëèêëèíèêå, 
êðàòíîñòü*ðóá. 

4,0*26216 3,0*26216 4,0*26216 

R-ãðàôèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé çîíû, 
êðàòíîñòü*ðóá. 

3,0*28860 3,0*35990 2,0*35990 

Èòîãî, ðóá./ñëó÷àé/ãîä 4 838 499 186 618 176 844 
 

Òàáëèöà 7 
Ñðåäíåãîäîâûå ïðÿìûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà äèàãíîñòèêó  

è ëå÷åíèå îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ó æåíùèí ã. Ìèíñêà 

Âîçðàñò ïàöèåíòêè, 
ëåò 

Ïåðåëîì ØÁÊ,  
òûñ. ðóá. 

Ïåðåëîì 
ïðåäïëå÷üÿ,  

òûñ. ðóá. 

Ïåðåëîì 
ïîçâîíêîâ,  
òûñ. ðóá. 

Èòîãî, 
òûñ. ðóá 

50–54 
256 440,5 43 668,6 15 739,1 315 848,2 

55–59 280 633,0 56 358,6 39 436,2 376 427,8 
60–64 367 726,0 69 235,3 25 819,2 462 780,5 
65–69 406 434,0 58 224,8 44 741,5 509 400,3 
70–74 537 073,5 61 957,2 47 394,2 646 424,9 
75–79 1 093 501,0 41 056,0 47 924,7 1 182 481,7 
80 ëåò è ñòàðøå 2 506 343,0 45 908,0 51 638,4 2 603 889,5 
Èòîãî, òûñ. ðóá. 5 191 710,5 376 408,5 272 693,4 5 840 812,5 
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ãðóïïå îòìå÷åíî è íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàñõî-
äîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì îñòåîïîðîçà.

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè çàòðàò íà îäèí ãîä ñîõðà-
íåííîé èëè çäîðîâîé æèçíè áûëà îöåíåíà ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ïëàíå ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè, àññîöèèðîâàííîé ñ îñòåîïîðîòè-
÷åñêèìè ïåðåëîìàìè. Äàííûå ñðàâíèòåëüíîé îöåí-
êè ïîòåðü ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò
ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà ïðåïàðàòàìè
àëåíäðîíîâîé êèñëîòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 9.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèë-
ñÿ ðàñ÷åò çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì, ïî ñòî-
èìîñòè 1 ãîäà ñîõðàíåííîé æèçíè è 1 ãîäà ñî-
õðàíåííîé çäîðîâîé æèçíè (òàáë. 10).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøèå çàòðàòû íà ëå÷å-
íèå îòìå÷åíû â ãðóïïàõ ïàöèåíòîê 55–59 è 70–74
ëåò, à ñàìàÿ íèçêàÿ ñòîèìîñòü 1 ãîäà ñîõðàíåííîé
æèçíè (9770,8 òûñ. ðóá.) è 1 ãîäà ñîõðàíåííîé
çäîðîâîé æèçíè (2957,6 òûñ. ðóá.) – â ãðóïïå
ïàöèåíòîê 50–54 ëåò. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-

Òàáëèöà 8 
Ïðÿìûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå è äèàãíîñòèêó îñòåîïîðîçà è îæèäàåìàÿ 

êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ñ ÏÌÎ 
Îæèäàåìîå ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî 

êîëè÷åñòâà ïåðåëîìîâ â ãðóïïàõ 
ëå÷åíèÿ, êîë-âî [3] 

Âîçðàñò 
ïàöèåíòêè, 

ëåò 

Êîëè÷åñòâî 
æåíùèí ñ 

ÏÌÎ 

Çàòðàòû íà 
îäíîãî 

ïàöèåíòà, 
òûñ.ðóá./ãîä 

Îáùàÿ ñòîèìîñòü 
ëå÷åíèÿ â ãðóïïå,  

òûñ. ðóá./ãîä 
ØÁÊ Ïîçâîíêîâ 

50–54 1 445 511,6 739 262,0 20  39 
55–59 5 915 511,6 3 026 114,0 22  98 
60–64 4 291 511,6 2 195 275,6 29 64 
65–69 4 689 511,6 2 398 892,4 32 111 
70–74 6 990 511,6 3 576 084,0 42 118 
75–79 6 129 511,6 3 135 596,4 86 119 
Èòîãî 29 459 3 069,6 15 071 224,4 231 549 
 

Òàáëèöà 9 
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîòåðü ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ  

ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ àëåíäðîíîâîé êèñëîòû äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà 

Âîçðàñò ïàöèåíòêè, ëåò / 
Ïîêàçàòåëü 

50–54 55–59 60–64 65–69 70–74 

×èñëî ñîõðàíåííûõ ëåò æèçíè ïðè íàçíà÷åíèè 
òåðàïèè ïðåïàðàòàìè àëåíäðîíîâîé êèñëîòû, 
ëåò 

65,05 61,77 74,30 70,81 360,46 

×èñëî ñîõðàíåííûõ çäîðîâûõ ëåò æèçíè ïðè 
íàçíà÷åíèè òåðàïèè ïðåïàðàòàìè àëåíäðîíîâîé 
êèñëîòû (ïåðåëîì ØÁÊ), ëåò 

77,12 79,13 101,67 102,79 128,54 

×èñëî ñîõðàíåííûõ çäîðîâûõ ëåò æèçíè ïðè 
íàçíà÷åíèè òåðàïèè ïðåïàðàòàìè àëåíäðîíîâîé 
êèñëîòû (ïåðåëîì ïîçâîíêîâ), ëåò 

72,73 160,83 102,65 171,40 173,20 

 
Òàáëèöà 10 

Ðàñ÷åò çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì, íà 1 ãîä ñîõðàíåííîé è 1 ãîä ñîõðàíåííîé çäîðîâîé 
æèçíè ó ïàöèåíòîê â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò ñ ÏÌÎ 

Âîçðàñò ïàöèåíòêè, ëåò /  
Ïîêàçàòåëü 

50–54 55–59 60–64 65–69 70–74 

Îáùàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ 
â âîçðàñòíîé ãðóïïå, òûñ. 
ðóá./ãîä 

739 262,0 3 026 114,0 2 195 275,6 2 398 892,4 3 576 084,0 

Ñòîèìîñòü 1 ãîäà 
ñîõðàíåííîé æèçíè, òûñ. 
ðóá. 

9 770,8 44 616,8 31 416,3 34 195,5 51 529,4 

Ñóììàðíàÿ ñòîèìîñòü 1 
ãîäà ñîõðàíåííîé 
çäîðîâîé æèçíè,  
òûñ. ðóá. 

2 957,6 9 618,9 7 334,8 6 447,6 5 061,9 
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ÿòèé íàáëþäàëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60
ëåò. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê 60–69 ëåò çàòðàòû íà ëå-
÷åíèå è ñòîèìîñòü ñîõðàíåííîãî ãîäà æèçíè íèæå,
÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñòàðøå 70 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå
1. Êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì

îñòåîïîðîçîì â ã. Ìèíñêå ñîñòàâëÿåò 39899 ÷åë.,
èëè 12,1% îáùåãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñòîëèöû
â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò. Â ýòîé ãðóïïå â ãîä
îæèäàåòñÿ 5285 îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ
ØÁÊ, ïðåäïëå÷üÿ è ïîçâîíêîâ.

2. Íàèáîëåå çàòðàòíûì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðåëîìîì ØÁÊ. Åãî ñòîèìîñòü –
5191710,5 òûñ. ðóá. â ãîä, ÷òî áîëåå ÷åì â 10 ðàç
ïðåâûøàåò ñóììó ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò íà
îêàçàíèå ïîìîùè âñåì ïàöèåíòàì ñ ïåðåëîìàìè
ïðåäïëå÷üÿ è ïîçâîíêîâ.

3. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è ðàñõîäîâ íà îäèí ãîä ñîõðàíåííîé æèçíè
è îäèí ãîä ñîõðàíåííîé çäîðîâîé æèçíè íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûì ïåðèîäîì íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé àíòèðåçîðáòèâíîé òåðàïèè â ãðóïïå ïàöè-
åíòîê ñ îñòåîïîðîçîì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 60–69 ëåò.
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MEDICOSOCIAL AND ECONOMIC
EVALUATION OF OSTEOPOROSIS AMONG
FEMALE POPULATION OF THE CITY OF
MINSK

N.M.Predko
The prevalence of postmenopausal osteoporosis

(PMO) among women aged >50 years of the city of
Minsk was evaluated. Costs for diagnosis and
treatment of the female patients with PMO from the
age groups 50–54, 55–59, 60–64, 65–69 and 70–74
years were calculated per one year of life saved and
a healthy life year saved. It was established that the
best period for the prescription of the specific
antiresorptive therapy in the group of patients with
osteoporosis was the age of 60–69 years.
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