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Ââåäåíèå
Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðîæ-
äåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé, óìåíüøåíèå èíâàëèäíîñòè ñ
äåòñòâà, ñîêðàùåíèå ìëàäåí÷åñêîé, äåòñêîé è ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè â ñòðàíå èìåþò îñîáóþ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ è îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êðèòåðèåì
ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáîñòðèëñÿ êîìïëåêñ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, îñíîâíûìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ: óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåí-
íîãî, â òîì ÷èñëå ðåïðîäóêòèâíîãî, çäîðîâüÿ,
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé, ðîñò ÷èñ-
ëà äåòåé, îòñòàþùèõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ áå-
ðåìåííîñòåé è ðîäîâ.

Âàæíûé ýòàï óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè – çàáîòà î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå ðîäèòå-
ëåé. Èìåííî æåíùèíà-ìàòü ñëóæèò îñíîâîé ñåìüè,
è ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûì îíà ïîäâåðæåíà, îòðà-
æàþòñÿ íà ñåìüå è íà îáùåñòâå â öåëîì. Èçâåñòíî,
÷òî óñòàíîâêà íà ïëàíèðóåìîå ÷èñëî ðîæäåíèé âî
ìíîãîì çàâèñèò îò íàöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáùåñòâà [2].

Ýòè äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðæäàþò àê-
òóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñ äðóãîé – ïîêàçûâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü óòî÷íåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ è çäîðîâüå äåòåé â äàëüíåéøåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì îáðàáîòàíî 180 àí-

êåò, çàïîëíåííûõ æåíùèíàìè, èìåþùèìè äåòåé â

âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà è íàáëþäàþùèìèñÿ â
ïîëèêëèíèêàõ ã. Ãðîäíî. Èññëåäîâàëèñü àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, îñîáåííîñòè ïè-
òàíèÿ è ïîâåäåíèÿ æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, òå÷åíèå ðîäîâ è îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ æåí-
ùèí ê ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåäåí
àíàëèç çäîðîâüÿ ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè îò ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàòåðè, åå îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âàæíîå óñëîâèå äëÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ðåáåí-

êà – çäîðîâüå ìàòåðè. Îñíîâû çäîðîâüÿ çà-
êëàäûâàþòñÿ â ñåìüå, îíà æå ÿâëÿåòñÿ è îñíîâíîé
ñîöèàëüíîé ñðåäîé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ñðåäíèé
âîçðàñò îïðîøåííûõ ñîñòàâèë 26,6±0,39 ëåò. Ó
60% ðåñïîíäåíòîâ ìåíàðõå ïîÿâèëèñü â âîçðàñòå
13–14 ëåò, ïðè ýòîì ó êàæäîé øåñòîé èç îïðîøåí-
íûõ îíè ïîÿâèëèñü äî 13 ëåò, à ó êàæäîé ÷åòâåðòîé
– ïîñëå 14 ëåò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ñîñòàâèëà 27,8±1,7 äíåé. Ó îïðî-
øåííûõ æåíùèí áûëî ðàçíîå êîëè÷åñòâî áåðåìåí-
íîñòåé, ðîäîâ è èìååòñÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî äåòåé.
Òàê, îäíà áåðåìåííîñòü áûëà ó 53,9%, äâå áåðå-
ìåííîñòè ó 29,4%, òðè – ó 10%, ÷åòûðå – ó 3,9%,
ïÿòü – ó 1,6%, øåñòü – 0,6% è äåâÿòü áåðåìåííî-
ñòåé – òàêæå ó 0,6%. Êîëè÷åñòâî ðîäîâ íå ñîâïà-
äàëî ñ êîëè÷åñòâîì áåðåìåííîñòåé. Îäíè ðîäû áûëè
ó 61,1% æåíùèí, äâîå – ó 32,1%, òðîå – ó 6,2% è
÷åòâåðî – ó 0,6%. Â áîëüøèíñòâå ñåìåé âîñïèòû-
âàëîñü ïî îäíîìó ðåáåíêó (61,7%), ó 32,1% ñåìåé
èìåëîñü ïî äâà ðåáåíêà è ëèøü ó 6,2% ñåìåé – ïî
òðè ðåáåíêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó îïðîøåííûõ
æåíùèí âñòðå÷àëèñü ìåäèöèíñêèå àáîðòû (11,1%),
ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè (6,2%) è âíåìàòî÷-
íûå áåðåìåííîñòè (0,6%). Ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
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çàáîëåâàíèé ó îïðîøåííûõ æåíùèí ëèäèðîâàëà
ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, êîòîðàÿ âñòðå÷àëàñü ó 20,6%
èç íèõ. Ðåæå âñòðå÷àëèñü àäíåêñèò (ó îäíîé èç 30
æåíùèí), êèñòû ÿè÷íèêîâ (2,8%), ìèîìà ìàòêè
(2,2%), äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ (1,1%), ýíäîìåòðè-
îç (0,6%). 70,6% îïðîøåííûõ æåíùèí íå èìåëè
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Áîëüøèíñòâî (82,2%) æåíùèí ïëàíèðîâàëè
ñâîþ áåðåìåííîñòü. Îíè ïðîõîäèëè îñìîòð ãèíå-
êîëîãà, ñäàâàëè ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû (61,5%),
áûëè îáñëåäîâàíû íà èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì (60,8%), è îñìîòðåíû òåðàïåâòîì
(56,8%). Îñìîòð âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ (ýíäîêðè-
íîëîã, îêóëèñò, ËÎÐ), ÝÊÃ, ÓÇÈ ïî÷åê, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû èìåëè îêîëî 50% æåíùèí.

Ïîëîâèíà îïðîøåííûõ íå ïðèìåíÿëà ïåðåä
áåðåìåííîñòüþ êàêèå-ëèáî êîíòðàöåïòèâû. Îñ-
òàëüíûå æå ÷àùå íàçûâàëè ïðåçåðâàòèâû (27,8%).
10% ðåñïîíäåíòîâ ïðèìåíÿëè äî áåðåìåííîñòè
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, 6,2% – âíóòðèìàòî÷íûå
ñïèðàëè è 1,6% – âëàãàëèùíûå òàáëåòêè (ñâå÷è).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (94,6%)
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèíèìàëè ôîëèåâóþ êèñëî-
òó. Áåñåäû î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ïðîâîäèëèñü ñ
81% îïðîøåííûõ æåíùèí. Íà âîïðîñ î ñâîèõ ïðåä-
ïî÷òåíèÿõ â åäå æåíùèíû îòâå÷àëè ïî-ðàçíîìó. Áîëü-
øèíñòâî (65%) âûáèðàëè ôðóêòû è îâîùè, 40% íà-
çûâàëè ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 30% – ìÿñíûå, 27% –
õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ è ëèøü 18% âûáèðàëè ðûáó.
Îäíà èç òðåõ æåíùèí ñ÷èòàþò ñâîå ïèòàíèå ðàöèî-
íàëüíûì è ïðàâèëüíûì, äâå èç òðåõ – íå ñìîãëè äàòü
îäíîçíà÷íîé îöåíêè. 88% ðåñïîíäåíòîâ çàâåðÿëè, ÷òî
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå
íàïèòêè. Îñòàëüíûå æå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè èíîãäà èëè ïî ïðàçäíèêàì, à 26% èç íèõ îòâå-
òèëè, ÷òî óïîòðåáëÿëè ïî æåëàíèþ. Ïðè ýòîì ðàâíîå
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ïèâó è âèíó (ïî 48%), 4%
ïðåäïî÷èòàëè øàìïàíñêîå. Åñëè äî áåðåìåííîñòè
êîëè÷åñòâî êóðèâøèõ ñîñòàâëÿëî 19%,òî âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïðîäîëæàëè êóðèòü ëèøü 4% èç íèõ.
Óìåíüøèëîñü è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ
ñèãàðåò â äåíü: ñ 2,15 ñèãàðåò äî 0,46. Àêòèâíûé îò-
äûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðåäïî÷èòàëè 66% áåðå-
ìåííûõ. ×àùå âñåãî âûáèðàëè ïåøèå ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå (77%) è çàíÿòèÿ ïî äîìó (40%). 25%
áåðåìåííûõ õîäèëè íà ïëàâàíèå, à àýðîáèêó è éîãó
ïîñåùàëè ïî 1,7% èç îïðîøåííûõ.

Ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè, íà êîòîðîì áå-
ðåìåííûå æåíùèíû ñòàíîâèëèñü íà ó÷åò â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ, ñîñòàâèë 8,22±0,5 íåäåëü.
Òðåòü ðåñïîíäåíòîâ çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå
áîëåëè. Áîëüøèíñòâî æå (65%) ïåðåíåñëè çà âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå
èíôåêöèè, 2% – ïèåëîíåôðèò, 0,6% – öèñòèò. Îá-

îñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè íàáëþäàëîñü ó 3,3% æåíùèí. Êàæ-
äàÿ òðåòüÿ æåíùèíà îòìå÷àëà âî âðåìÿ ñâîåé áå-
ðåìåííîñòè íàëè÷èå òÿæåëûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé. Ó îäíîé èç øåñòè ðåñïîíäåíòîê áûëè
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè. ×àùå âñåãî ýòî óãðî-
çà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (35,5%), ðåæå òîêñè-
êîç (3%), ãåñòîç (1,7%). Òàê æå ðåäêî (åäèíè÷-
íûå ñëó÷àè) âñòðå÷àëèñü òàçîâîå ïðåäëåæàíèå,
ìíîãîâîäèå, îòñëîéêà ïëàöåíòû, ãèïåðòîíóñ ìàò-
êè è ïàòîëîãèÿ ïóïîâèíû. Áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ ðîæàëè åñòåñòâåííûì ïóòåì (77,8%).

Òîëüêî ïîëîâèíà áåðåìåííûõ æåíùèí ïîñå-
ùàëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè «Øêîëó ìîëîäîé
ìàòåðè» â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Êîëè÷åñòâî ïî-
ñåùåííûõ çàíÿòèé âàðüèðóåò îò 1 äî 8. Â ñðåäíåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ ñîñòàâèëà 2 çàíÿòèÿ.
Îöåíèâàþò ìîëîäûå ìàìû çàíÿòèÿ ïî-ðàçíîìó: îò
1 äî 10 áàëëîâ, ñðåäíÿÿ îöåíêà – 5 áàëëîâ. Îïðî-
øåííûå æåíùèíû ðåêîìåíäóþò óâåëè÷èòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàíÿòèé, èõ êîëè÷åñòâî, îáúåì èçëà-
ãàåìîãî ìàòåðèàëà, èñïîëüçîâàòü íà çàíÿòèÿõ âè-
äåî, ïðèâëåêàòü áóäóùèõ îòöîâ.

Ñðåäíèé ñðîê ïîñåùåíèÿ âðà÷à æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ïîñëå ðîäîâ ñîñòàâèë 25±0,6 äíåé. Îä-
íàêî 1,7% æåíùèí âîîáùå íà ìîìåíò èññëåäîâà-
íèÿ åùå íå ïîñåòèëè æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ. 3%
ïîñåòèëè êîíñóëüòàöèþ íà 7-é äåíü, íî åñòü è òå,
êòî ýòî ñäåëàë íà 120-é äåíü (0,6%). 66,7% æåí-
ùèíàì êîíòðàöåïöèÿ ïîñëå ðîäîâ íå íàçíà÷àëàñü.
16,7% ïðèìåíÿëè ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, 8,9%
– âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè, 6,7% – ïðåçåðâàòèâû,
1% – ñâå÷è. Íà âîïðîñ î òîì, ïðîâîäèëàñü ëè âðà-
÷îì-ãèíåêîëîãîì èëè àêóøåðêîé áåñåäà î ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè, 76% îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî.

Âàæíóþ ðîëü èãðàåò èíôîðìèðîâàíèå ìîëîäûõ
ìàòåðåé ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ïî âîïðîñàì
áåçîïàñíîãî óõîäà çà ðåáåíêîì. Òàê, ïî âñêàðìëè-
âàíèþ ðåáåíêà áûëî ïðîèíôîðìèðîâàíî 87% îïðî-
øåííûõ, ïî âîïðîñàì óõîäà çà ðåáåíêîì – 92%,
ïðîôèëàêòèêå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ – 70%, ïðîôè-
ëàêòèêå ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè ìëàäåíöåâ –
58%, ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé –
77%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåëîñü íåáîëüøîå (3%)
êîëè÷åñòâî ìàòåðåé, êîòîðûå íå áûëè ïðîèíôîðìè-
ðîâàíû íè ïî îäíîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ âîïðîñîâ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå – îäèí èç îñíîâíûõ êðè-
òåðèåâ çäîðîâîãî ðåáåíêà, òàê êàê îòðàæàåò åãî âå-
äóùóþ áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Ñòåïåíü ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ – êàê íèçêàÿ, òàê è âûñîêàÿ – îêàçû-
âàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïå-
ðèîäà àäàïòàöèè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà. Ñðåäè äåòåé ðåñïîíäåíòîâ ïðåîáëà-
äàëè ìàëü÷èêè (53,9%). Ñðåäíèé âåñ äåòåé ñîñòà-
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âèë 3420±26,6 ã, ðîñò – 52,58±0,4 ñì. Îïðîøåííûå
æåíùèíû âûáðàëè åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ðå-
áåíêà, è òîëüêî 1,7% äåòåé íàõîäèëèñü íà èñêóññò-
âåííîì âñêàðìëèâàíèè. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
(95,6%) ñîáëþäàëè ãðàôèê ïëàíîâîãî îñìîòðà ðå-
áåíêà, 3,8% – íå ñîáëþäàëè, à 0,6% ñîáëþäàëè íå
âñåãäà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (88,3%) îñóùå-
ñòâëÿëè âàêöèíàöèþ ðåáåíêà ñîãëàñíî êàëåíäàðþ
ïðèâèâîê, 5,5% – îòêàçàëèñü îò âàêöèíàöèè â ïðèí-
öèïå, à îñòàëüíûå ïðîâîäèëè åå ïî èíäèâèäóàëüíî-
ìó ãðàôèêó. Îêîëî ïîëîâèíû äåòåé íå áîëåëè, 21,7%
áîëåëè 1 ðàç â ãîä, 17,8% – 2–3 ðàçà â ãîä, íî åñòü
è òå, êîòîðûå áîëåëè åæåìåñÿ÷íî (3,8%). 67,2%
îïðîøåííûõ ìàòåðåé îöåíèâàëè çäîðîâüå ñâîåãî
ðåáåíêà êàê õîðîøåå, 23,3% ñ÷èòàëè çäîðîâüå ðå-
áåíêà óäîâëåòâîðèòåëüíûì, 9,5% – î÷åíü õîðîøèì.
Òåõ, êòî áû ñ÷èòàë çäîðîâüå ñâîåãî ðåáåíêà íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì, ñðåäè îïðîøåííûõ íå áûëî.

Âûâîäû
Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íåëüçÿ ñäåëàòü

îäíîçíà÷íûé âûâîä î âûñîêîì óðîâíå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ îïðîøåííûõ, ïîñêîëüêó âûñîêà ÷àñ-
òîòà ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé è íåðàçâèâàþ-
ùèõñÿ áåðåìåííîñòåé, äîñòàòî÷íî âûñîê ïðîöåíò ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (22,2%). Ñðå-
äè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàåò ýðî-
çèÿ øåéêè ìàòêè. Ê ñîæàëåíèþ, àáîðò ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ ìåòîäîì ðåãóëèðîâàíèÿ äåòîðîæäåíèÿ äëÿ
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà æåíùèí (11,1%).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ æåíùèí, ïî èõ óòâåðæäåíèþ, ïëàíèðîâàëè
áåðåìåííîñòü, ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ïåðåä
áåðåìåííîñòüþ ïðîõîäèëà òîëüêî ïîëîâèíà èç íèõ.
Ðàöèîíàëüíûì ñâîå ïèòàíèå ñ÷èòàåò òðåòü îïðî-
øåííûõ, ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ìàññà îòäàåò ïðåä-
ïî÷òåíèå óïîòðåáëåíèþ ôðóêòîâ è îâîùåé. Êàê
ïðàâèëî, æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îòêà-
çûâàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
è êóðåíèÿ. Äâå òðåòè àíêåòèðîâàííûõ ïåðåíåñëè
çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÎÐÂÈ.

Â öåëîì óðîâåíü ìåäèöèíñêîé êóëüòóðû äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèé: áîëüøèíñòâî ñòàíîâÿòñÿ íà ó÷åò â
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ äî 12 íåäåëü, ïîñåùàþò çà-
íÿòèÿ â øêîëå ìîëîäîé ìàòåðè, â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà
ïîñëå ðîäîâ ïîñåùàþò âðà÷à æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî æåíùèí îòâåòñòâåí-
íî îòíîñÿòñÿ ê çäîðîâüþ ñâîåãî ðåáåíêà: òîëüêî
1,7% äåòåé íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè, 95,6% ñîáëþäàþò ãðàôèê ïëàíîâîãî
îñìîòðà ðåáåíêà è 88,3% ïðîâîäÿò âàêöèíàöèþ
ðåáåíêà ñîãëàñíî êàëåíäàðþ ïðèâèâîê.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåøåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì îõðàíû

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà íåâîçìîæíî òîëüêî íà óðîâíå

îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðåáóåò ðàçðàáîò-
êè è âíåäðåíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ìåæâå-
äîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äàëüíåéøåå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ
ïåðåîñíàùåíèå ðîäèëüíûõ äîìîâ ñîâðåìåííûì
ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, ïîäãîòîâêó ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ, âíåäðåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â àêóøåðñòâå, íåî-
íàòîëîãèè, óñèëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî àíòåíàòàëüíîé
îõðàíå ïëîäà, ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå íàñëåä-
ñòâåííûõ è âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé, ëåæèò â îñ-
íîâå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà [3]. Íåîáõîäèìî ñîçäà-
íèå ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â
îáëàñòè îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ãèãèå-
íè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëàõ. Ñëåäóåò ôîðìè-
ðîâàòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñîáîé è ïåðåä îáùåñòâîì
çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ.
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REPRODUCTIVE HEALTH AND
RESPONSIBLE BEHAVIOR OF A FUTURE
MOTHER DURING PREGNANCY AND AFTER
CHILDBIRTH IS A NECESSARY STEP TO THE
BIRTH OF A HEALTHY CHILD (ACCORDING
TO THE QUESTIONNAIRE SURVEY OF YOUNG
MOTHERS OF THE CITY OF GRODNO)

I.M.Sitko, Ye.M.Tischenko, D.A.Kochetkova,
V.S.Todrik

Based on the data obtained during the questionnaire
survey of women with children under one year who
were kept under observation by physicians of the
polyclinics of the city of Grodno, obstetric and
gynecological anamnesis, dietary and behavior habits
of women during pregnancy and childbirth as well as
their attitude to medical care were analyzed. It was
emphasized that a child’s health depended upon the
reproductive health of a mother and her responsible
attitude to a physicians ’s recommendations.
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