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Ðîñò óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ) ñðåäè
ìîëîäåæè îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ýòîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
ôåíîìåíà ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè ïðîôè-
ëàêòèêè [1, 2]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðèîáùåíèþ
ìîëîäûõ ëþäåé ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, à òàêæå
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðîëü ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ (ñåìüè, øêîëû, ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ
è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé). Íà÷àëî óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò [3]. Ðàíåå ïîäðîñòêîâóþ íàðêîìà-
íèþ áûëî ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü òàê
íàçûâàåìîé ñóáêóëüòóðû áåãñòâà, â ðàìêàõ êîòî-
ðîé âåäóùèì ìîòèâîì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå èëè óìåíüøåíèå ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ [3]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âåäóùèì ìî-
òèâîì ñòàíîâèòñÿ ãåäîíèçì, ò.å. ñòðåìëåíèå ê ïî-
ëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ è íîâûõ âïå÷àòëåíèé [4].
Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè íàðêîëîãèè óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè ñôîðìèðîâàëñÿ àääèêòèâíûé æèçíåííûé
ñòèëü, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñòðåìëåíèåì ê íåìåä-
ëåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ âñåõ âîçíèêøèõ æåëà-
íèé «âî ÷òî áû òî íè ñòàëî», áåçäóìíîìó ïîäðà-
æàíèþ êóìèðàì ìàññîâîé êóëüòóðû, ñòðåìëåíè-
åì ê ìàíèïóëÿöèè îêðóæàþùèìè [5, 6]. Ïðîöåññ
ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ÷àñòî ïðîõîäèò áîëåçíåííî è ñîïðÿæåí ñî
ñëîæíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè. Ñïî-
ñîáñòâîâàòü ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ ñ ÏÀÂ ìîãóò
òàêèå ïîäðîñòêîâûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, êàê
ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè è ðåàêöèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè [7]. Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè îáóñëîâ-
ëåíà æåëàíèåì îñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä âëèÿíèÿ ðî-
äèòåëåé, à â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå – îò ñîöè-

àëüíîãî êîíòðîëÿ. Íåðåäêî ïåðâûé îïûò óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò â ïðîöåñ-
ñå îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîääàâàÿñü äóðíî-
ìó âëèÿíèþ íåôîðìàëüíûõ ëèäåðîâ è ëîæíûõ
àâòîðèòåòîâ [8]. Îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ – ñåìåéíîå íåáëàãîïî-
ëó÷èå [9]. Õðîíè÷åñêèå ñåìåéíûå êîíôëèêòû ñïî-
ñîáñòâóþò ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, ÷òî çàòðóäíÿåò åãî ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ [7]. Çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ðî-
äèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè-
îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, ïî-
ñêîëüêó äåòè ñêëîííû ïîäðàæàòü ðîäèòåëÿì íå-
çàâèñèìî îò ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè èõ ïî-
âåäåíèÿ [9]. Â ëèòåðàòóðå ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ ïñè-
õè÷åñêèé èíôàíòèëèçì êàê îäèí èç ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ íà÷àëó ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ÏÀÂ
[7, 8]. Ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì ïðåäðàñïîëà-
ãàåò ê ïñèõîïàòîïîäîáíûì íàðóøåíèÿì ïîâåäå-
íèÿ, íåóìåíèþ òîðìîçèòü ñâîè ýìîöèè, èìïóëü-
ñèâíîñòè, îòñóòñòâèþ ÷óâñòâà äîëãà è îòâåòñòâåí-
íîñòè. Ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì íà ôîíå íîð-
ìàëüíîãî èëè àêñåëåðèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ [3].

Ó÷èòûâàÿ äèíàìè÷íîñòü ôàêòîðîâ, îêàçûâà-
þùèõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, èçó-
÷åíèå ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìîëîäûìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé çàäà÷åé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ,
à òàêæå èäåíòèôèêàöèè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ íàðêîòèçàöèè, íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ,
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Èçó÷åíû ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Áåëàðóñè â 2009–
2010 ãã. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî  ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ èñïîëüçóþò
èíãàëÿíòû. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíî êóðåíèå ìàðèõóàíû, óïîòðåáëåíèå ãàëëþöèíîãå-
íîâ, ñåäàòèâíûõ/ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ è îïèàòîâ. Îñíîâíûìè ìîòèâàìè íàðêîòèçàöèè ïîäðîñò-
êîâ ÿâèëèñü «ëþáîïûòñòâî» è «ñîâåòû äðóçåé». Âåäóùóþ ðîëü â âûÿâëåíèè ìîëîäûõ íàðêîïîòðåáè-
òåëåé èãðàþò ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íóþ
ýôôåêòèâíîñòü âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ñåìüÿ è øêîëà, â äåëå
ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.
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çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü. Èíôîðìàöèÿ î ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëÿõ ÏÀÂ
ïîñòóïàëà èç íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñ-
ïóáëèêè â âèäå ðåãèñòðàöèîííûõ êàðò íà âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ è ñíÿòûõ ñ ó÷åòà ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñèêîìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Äàí-
íûå âíîñèëèñü â êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ è
ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 405 ìîëîäûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé 1990–2000 ãîäà ðîæäåíèÿ, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â 2009–2010 ãã. Èññëåäóåìàÿ âûáîð-
êà áûëà óñëîâíî ðàçäåëåíà íà 3 âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû. Íàèáîëåå ìàëî÷èñëåííîé ãðóïïîé ó÷òåííûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé îêàçàëèñü äåòè è ïîäðîñòêè â
âîçðàñòå 10–14 ëåò (I ãðóïïà) – 18,8% âñåõ ìîëî-
äûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé. Äîëÿ 15–17-ëåòíèõ ïîä-
ðîñòêîâ ñîñòàâèëà 41,5% âñåé ìîëîäåæíîé âû-
áîðêè (II ãðóïïà). Îñòàëüíûå 39,7% ìîëîäûõ ïî-
òðåáèòåëåé ÏÀÂ, ñîñòîÿùèõ íà íàðêîëîãè÷åñêîì
ó÷åòå, áûëè â âîçðàñòå 18–19 ëåò (III ãðóïïà).
Ñðåäè ó÷òåííîé ìîëîäåæè âñåõ âîçðàñòîâ ïðåîá-
ëàäàëè ìóæ÷èíû – 88,6%.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ (10–19
ëåò) íàðêîïîòðåáèòåëåé íå èìåëè ïðèçíàêîâ ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñîñòîÿëè íà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîì ó÷åòå. Íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû âñå ïîäðîñòêè ìîëîæå 15
ëåò, 92,2% 15–17-ëåòíèõ è 88,2% 18–19-ëåòíèõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé. Ïðè ýòîì 81,1% âñåõ ìîëî-
äûõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ, ñîñòîÿùèõ íà ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì ó÷åòå, óïîòðåáëÿëè òîêñèêîìàíè÷åñêèå
âåùåñòâà, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå ýïèçîäè÷å-
ñêè óïîòðåáëÿëè íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Ñðåäè
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, 77% áûëè çà-
âèñèìû îò òîêñèêîìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, à îñòàëü-
íûå 23% – îò íàðêîòè÷åñêèõ.

Àíàëèç èíôîðìàöèè î ìîëîäûõ íàðêîïîòðå-
áèòåëÿõ ïîêàçàë, ÷òî ïðåäïî÷òåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ çàâèñåëè îò âîçðàñòà
(ðèñ. 1). 85,5% ïðåäñòàâèòåëåé ìëàäøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû (10–14 ëåò) óïîòðåáëÿëè èíãàëÿíòû, à
9,2% – ãàëëþöèíîãåíû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ñåìåíà äóðìàíà, áåëëàäîííû). Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò
áûëî óïîòðåáëåíèå ïîáî÷íûõ ñðåäñòâ (áàêëîôåí,
êîìáèñïàçì), ñíîòâîðíûõ è ñåäàòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, à òàêæå èíúåêöèîííîå ââåäåíèå ìîðôèíà.

Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïîäðîñòêîâ ðàñøè-
ðèëñÿ äèàïàçîí ïðèíèìàåìûõ ÏÀÂ: 63,1% ïîäðî-
ñòêîâ â âîçðàñòå 15–17 ëåò âäûõàëè èíãàëÿíòû;
äîëÿ êóðèëüùèêîâ ìàðèõóàíû ñîñòàâèëà 12,5%;
ïîòðåáèòåëåé îïèÿ è ìåòàäîíà – 6,5%; ïñèõîñòè-

ìóëÿòîðîâ (àìôåòàìèí, ìåòàìôåòàìèí) – 1,8%;
12,5% ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿëè ãàëëþöèíîãåíû,
ïðè÷åì íå òîëüêî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(ñåìåíà äóðìàíà è áåëëàäîííû), íî è ïðåïàðàòû
òàðåí, äèöèêëîìèí, öèêëîäîë.

Ïðè äîñòèæåíèè ñîâåðøåííîëåòíåãî âîçðàñòà
âûáîð íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñìåùàëñÿ â ñòîðî-
íó ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà è îïèàòîâ, êàê è â áîëåå
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [10, 11]. Â îñíîâíîì,
18–19-ëåòíèå ïîòðåáèòåëè ÏÀÂ êóðèëè êàííàáèíî-
èäû (50,9%) è âäûõàëè èíãàëÿíòû (24,8%). Â òî
æå âðåìÿ, 15,5% ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû èíúåêöèîííî èñïîëüçîâàëè îïèéíûå íàð-
êîòèêè, ïðåèìóùåñòâåííî, ýêñòðàêöèîííûé îïèé,
ãåðîèí, ìåòàäîí (ðèñ. 1). Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåñîâåðøåííîëåòíèå ïîòðå-
áèòåëè íà÷èíàþò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ èíãàëÿíòà-
ìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûìè ÏÀÂ,
à çàòåì ïåðåõîäÿò íà ïðåïàðàòû êîíîïëè è áîëåå
«òÿæåëûå» íàðêîòèêè, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèîáðå-
òàÿ çàâèñèìîñòü îò íèõ. Â êîíòåêñòå ôåíîìåíà çà-
âèñèìîñòè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äèôôåðåíöèðîâêà íàð-
êîòèêîâ íà «ëåãêèå» è «òÿæåëûå» âåñüìà óñëîâíà,
ïîñêîëüêó òàê íàçûâàåìûå «ëåãêèå» íàðêîòèêè, êàê
ïðàâèëî, ñëóæàò âõîäíûìè âîðîòàìè â ìèð «òÿæå-
ëûõ» íàðêîòèêîâ [3].

Âûÿâëåíèå ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ ïðî-
ôèëàêòèêè, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ çàâèñèìîñòè äîñòàòî÷íî íèçêà
[8]. Ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ âàðüèðîâàë â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ëèö ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì áûëî îòìå÷åíî â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 18–19 ëåò, ãäå îêîëî ïîëîâèíû
(46,6%) óïîòðåáëÿëè ÏÀÂ â òå÷åíèå òðåõ ëåò è
áîëåå (ðèñ. 2). Â òî æå âðåìÿ, äëÿ áîëüøèíñòâà
10–14-ëåòíèõ (85,5%) è 15–17-ëåòíèõ ïîòðåáèòå-
ëåé  ÏÀÂ (69,6%) ñòàæ íàðêîòèçàöèè ñîñòàâëÿë
äî äâóõ ëåò. Òîò ôàêò, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ñëó÷àåâ ìîëîäûå ëþäè óïîòðåáëÿëè ÏÀÂ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò äî òîãî, êàê ïîïàëè â ïîëå
çðåíèÿ íàðêîëîãîâ, ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ìî-
ëîäåæè.

Àíàëèç îáñòîÿòåëüñòâ ïîñòàíîâêè íà íàðêîëî-
ãè÷åñêèé ó÷åò ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â âû-
ÿâëåíèè íàðêîïîòðåáëåíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè èãðà-
þò ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû – ìèëèöèÿ èëè
èíñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ (ðèñ. 3).
Òàê, íàèáîëüøåå ÷èñëî íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïî-
òðåáèòåëåé ÏÀÂ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íà íàð-
êîëîãè÷åñêîì ó÷åòå âñëåäñòâèå èíôîðìàöèè, ïî-
ñòóïèâøåé èç ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ: èíñ-
ïåêöèé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ – 31,6%
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ñëó÷àåâ, ìèëèöèè – 23,0% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå
18–19-ëåòíèõ íàðêîïîòðåáèòåëåé â 60,2% ñëó÷à-
åâ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò áûëà èí-
ôîðìàöèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ïîñòàíîâêè íà
ó÷åò ñëóæèëà èíôîðìàöèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
íåíàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êóäà ïîäðîñòêè ïî-
ïàäàëè ïîñëå îòðàâëåíèÿ èëè ïåðåäîçèðîâêè ÏÀÂ.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå áûëî ïîñòàâëåíî íà ó÷åò 20,9%
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è  17,4% 18–19-ëåòíèõ íàð-
êîïîòðåáèòåëåé. Ãîðàçäî ðåæå îñíîâàíèåì äëÿ
ïîñòàíîâêè íà ó÷åò áûëî ñàìîñòîÿòåëüíîå îáðà-
ùåíèå çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ëèáî îáðà-
ùåíèå ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ
(ðèñ. 3). Âåäóùàÿ ðîëü ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îð-
ãàíîâ â âûÿâëåíèè ìîëîäûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé,
ñ îäíîé ñòîðîíû, óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå êà-
ðàòåëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ, à ñ äðóãîé – íà íåñîñòîÿòåëüíîñòü âàæíåé-
øèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ
ñåìüÿ è øêîëà, â äåëå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Âîçìîæíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ áûëî áû ïðîâå-
äåíèå âûáîðî÷íûõ òåñòèðîâàíèé ñðåäè ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè íà ïðåäìåò ñîäåðæàíèÿ ÏÀÂ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäàõ.

Ìîòèâû íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ – êëþ-
÷åâîé àñïåêò àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó
ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ
äàæå ïîñëå îäíîêðàòíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà
[3]. Àíîíèìíûå îïðîñû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîá-
ëàäàíèè ìîòèâîâ ëþáîïûòñòâà è âëèÿíèÿ äðóçåé â
ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ìîëîäåæè ê ïîòðåáëåíèþ

íàðêîòèêîâ [2]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ, 49,2% íåñîâåðøåííîëåòíèõ è 62,7%
ñîâåðøåííîëåòíèõ íàðêîïîòðåáèòåëåé ñòàëè ïðè-
íèìàòü íàðêîòèêè «èç ëþáîïûòñòâà», à 42,2% íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ è 27,5% ñîâåðøåííîëåòíèõ ñî-
ñëàëèñü íà «ñîâåòû äðóçåé». Òîëüêî 9 íàðêîïîòðå-
áèòåëåé ïðèíÿëè ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå î ïðè-
åìå íàðêîòèêîâ, è ñòîëüêî æå îòâåòèëî, ÷òî ñäåëà-
ëè ýòî èç-çà «ïîäðàæàíèÿ».

Ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ãîâî-
ðÿò î çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîïóòñòâó-
þùåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ [12]. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèìèñÿ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñðåäè íàðêîïîòðåáèòåëåé ÿâëÿþòñÿ
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè,
äåïðåññèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàñ-
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ÏÀÂ ñðåäè ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ ðàçëè÷íûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà
íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå â 2009–2010 ãã.

Ðèñ. 2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè

íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå â 2009–2010 ãã.

Ðèñ. 3. Îñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòàíîâêè íà
íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷åò ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ,

çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 2009–2010 ãã.
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ñòðîéñòâà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â ðåãèñòðàöè-
îííûõ êàðòàõ 14 ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ óêà-
çûâàëîñü íàëè÷èå àñîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïî-
âåäåíèÿ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ îíè íàõîäèëèñü ïîä
íàáëþäåíèåì ó ïñèõèàòðà. 33 íàðêîïîòðåáèòåëÿ â
âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò (3,9%), ïîìèìî çëîóïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè èëè òîêñèêîìàíè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè, ñîñòîÿëè íà ó÷åòå ñ äèàãíîçîì
«Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü». Êðîìå òîãî, 16,7%
íàðêîïîòðåáèòåëåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 15–17 ëåò
è 18% íàðêîïîòðåáèòåëåé â âîçðàñòå 18–19 ëåò
çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè (òàáë.).
Ýòè äàííûå êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó
êîíöåïöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé çàâèñèìîñòü îò ðàç-
íûõ ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ôåíîìåíîì,
èìåþùèì îáùèé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè, ñîñòîÿùèå íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ èíãàëÿí-
òîâ, èìåëè ñîïóòñòâóþùèå äèàãíîçû «óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü ëåãêîé ñòåïåíè» è «ýïèëåïñèÿ íå-
óñòàíîâëåííîãî ãåíåçà». Î÷åâèäíî, â äàííîì ñëó-
÷àå ðå÷ü èäåò î ïñèõîîðãàíè÷åñêîì ñèíäðîìå òîê-
ñè÷åñêîé ýòèîëîãèè, îñëîæíåííîì ñóäîðîæíûì
ñèíäðîìîì.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèîáùå-
íèþ ïîäðîñòêîâ ê ïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ñïîñîáñòâó-
þò ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûìè
ìîãóò áûòü ñîñòîÿíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, õà-
ðàêòåð âîñïèòàíèÿ è ò.ä. [2, 7, 9]. Ïî ìíåíèþ ýòèõ
àâòîðîâ, îñíîâíîé ïðè÷èíîé íà÷àëà ýêñïåðèìåí-
òèðîâàíèÿ ñ ÏÀÂ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïîëó÷íûé ìèê-
ðîêëèìàò â ñåìüå è îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî
êîíòàêòà ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè [9]. Ïî íà-
øèì äàííûì, ó íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ïîòðåáèòåëåé
ÏÀÂ èìåëèñü ïðîáëåìû â ñåìüå, âåðîÿòíî, ïîâëè-
ÿâøèå íà ôîðìèðîâàíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî äåñÿòîãî ïîä-
ðîñòêà â âîçðàñòå îò 10 äî 17 ëåò ðîäèòåëè (ìàòü

è/èëè îòåö) çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì èëè áûëè
ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ (òàáë.).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, âñå ó÷òåííûå
ïîòðåáèòåëè ÏÀÂ â âîçðàñòå 10–14 ëåò ïîñåùàëè
øêîëó. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ
âîçðàñòíîé ãðóïïû 15–17 ëåò ó÷èëèñü â ñðåäíèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Îäíàêî ñðåäè ìîëîäûõ ëþ-
äåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âñòðå÷àëèñü ñëó-
÷àè, êîãäà ïðèåì ÏÀÂ ñòàë ïðè÷èíîé óõîäà èç
øêîëû. Ìîëîäûå íàðêîïîòðåáèòåëè âîçðàñòíîé
ãðóïïû 18–19 ëåò ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 70,1% îáó÷àëèñü â ñðåäíèõ è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, 8,7% ðàáîòàëè, à 21,1% –
íèãäå íå ðàáîòàëè è íå ó÷èëèñü (òàáë.).

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ èçó÷àåìîãî êîí-
òèíãåíòà ÿâèëàñü âûñîêàÿ êðèìèíîãåííîñòü. Ñðå-
äè 10–14-ëåòíèõ ó÷òåííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé
áîëüøå ïîëîâèíû ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â èíñïåêöè-
ÿõ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïî ïîâîäó äå-
âèàíòíîãî, ò.å. îòêëîíÿþùåãîñÿ îò ñîöèàëüíûõ
íîðì, ïîâåäåíèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðîñ
óäåëüíûé âåñ èìåâøèõ ñóäèìîñòü: ñðåäè 15–17-
ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ ñóäèìîñòü èìåëè 3,6%, à ñðå-
äè 18–19-ëåòíèõ – óæå 15,5%. Ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè ñ äåâèàíò-
íûì ïîâåäåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðîôèëàêòè÷åñêèå
óñèëèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû áûòü ñêîíöåíò-
ðèðîâàíû íà íèõ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìîëîäûõ íàð-
êîïîòðåáèòåëåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè, ïîêàçàëî, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ èñïîëüçîâàëè
èíãàëÿíòû. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíî
êóðåíèå ìàðèõóàíû, óïîòðåáëåíèå ãàëëþöèíîãå-
íîâ, ñåäàòèâíûõ/ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ è îïèà-
òîâ. Îñíîâíûìè ìîòèâàìè íàðêîòèçàöèè ïîäðîñò-

Òàáëèöà 

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâîâàâøèå íà÷àëó óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìîëîäûìè ïîòðåáèòåëÿìè,  
çàðåãèñòðèðîâàííûìè íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå â 2009–2010 ãã. 

Ôàêòîðû ðèñêà / Ãðóïïû I 
10–14 ëåò 

 

II 
15–17 ëåò 

 

III 
18–19 ëåò 

 
Ìèêðîñîöèàëüíûå 

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì â ñåìüå èëè àëêîãîëèçì 
ðîäèòåëåé (äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ) 

9,2% 
 

10,1% 
 

6,8% 

Âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå  1,3% 1,2% 0,6% 
Íèãäå íå ó÷èòñÿ è íå ðàáîòàåò 0 1,2% 21,1% 

Èíäèâèäóàëüíûå  
Ïîâåäåí÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà 3,9% 3,5% 3,1% 
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì 9,2% 16,7% 18,0% 

Êðèìèíîãåííîñòü 
Ñîñòîèò íà ó÷åòå â ìèëèöèè  53,9% 48,8% 23,0% 
Èìååò ñóäèìîñòü 0 3,6% 15,5% 
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êîâ ÿâèëèñü «ëþáîïûòñòâî» è «âëèÿíèå (ñîâåòû)
äðóçåé». Â ìåíüøåé ñòåïåíè íà ïðèîáùåíèå ê çëî-
óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ âëèÿëî «ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íÿòîå ðåøåíèå» è «ïîäðàæàíèå». Ïîìèìî ýòîãî,
ïðèîáùåíèþ ê íàðêîòèêàì ñïîñîáñòâîâàëè íåêî-
òîðûå ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè
âîñïèòàíèå â ïðîáëåìíûõ ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè è
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì.
Âåäóùóþ ðîëü â âûÿâëåíèè ìîëîäûõ íàðêîïîò-
ðåáèòåëåé èãðàþò ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ,
êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ñåìüÿ è øêîëà, â äåëå ïðîôè-
ëàêòèêè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.
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S O C I O - E P I D E M I O L O G I C A L
CHARACTERISTICS OF YOUNG DRUG USERS

Yu.E.Razvodovsky, A. G.Vinitskaya,
V.V.Lelevitsch

Socio-epidemiological characteristics of young
drug addicts registered in the narcological institutions
of Belarus in 2009–2010 were studied. It was
established that the majority of young drug abusers
used inhalants. Other drugs like marijuana,
hallucinogens, sedative/hypnotic drugs and opioids
are less popular. The main motives for drug usage
are curiosity and friends’ advice. The police play a
leading role in the registration of young drug users.
This suggests that the most important social institutes
like a family and school are ineffective in the
prophylaxis of drug addiction.
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