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Ýòèêà – òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ìîðàëè, âûïîë-
íÿåò ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ â îáùåñòâå, òåñíî
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïîëèòè÷åñêèìè, ïðàâîâûìè è
äðóãèìè ôîðìàìè óïðàâëåíèÿ, ïðè ýòîì âñåãäà
îòðàæàåò èíòåðåñû îáùåñòâà. Ýòî óíèâåðñàëüíàÿ
íàóêà î ñóùíîñòè çàêîíîâ âîçíèêíîâåíèÿ è èñòî-
ðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîðàëè, î ìîðàëüíûõ öåííî-
ñòÿõ îáùåñòâåííîé æèçíè. Îíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
ðÿä ïðîôåññèîíàëüíûõ ýòèê.

Èñòîêè çàðîæäåíèÿ ýòèêè – íðàâñòâåííîå ðàç-
âèòèå ÷åëîâå÷åñòâà. Êîëëåêòèâíûé îáðàç æèçíè
ïîòðåáîâàë âûðàáîòêè íîðì è ïðàâèë æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ. Ñëîæèëèñü îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î äîáðå, çëå, çàïðåòàõ. Ïåðâîáûòíàÿ ìîðàëü ãëà-
ñèëà: ðàçðåøåíî âñå, ÷òî íå çàïðåùåíî. Ëå÷åíèå
áîëüíûõ ïîñòåïåííî ñòàíîâèëîñü âèäîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà÷àëîñü ðàçâèòèå íà-
óêè î ðåãóëèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ ìåäèêà. Ïîíÿòèÿ
î äîáðå è çëå, îñíîâíûå ìîðàëüíûå öåííîñòè âïî-
ñëåäñòâèè ñòàëè ôóíäàìåíòàëüíûìè êàòåãîðèÿìè
ýòèêè.

Â íàðîäíîì âîîáðàæåíèè âîçíèêíîâåíèå áîëåç-
íåé ñâÿçûâàëîñü ñ ôàíòàñòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè,
çëûìè äóõàìè. Äîìèíèðîâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ìèôîëîãè÷åñêèõ îáðàçàõ, âåðà â ñóùåñòâîâàíèå
äóøè è äóõîâ – àíèìèçì (ëàò. anima – äóøà), âåðà
â ñèëó òàëèñìàíîâ, àìóëåòîâ, èäîëîâ – ôåòèøèçì
(ôðàíö. fetiche). Ìàãèÿ âñåëÿëà â äðåâíèõ ëþäåé
íàäåæäó íà çàùèòó, óêàçûâàëà ñïîñîáû âîçäåé-
ñòâèÿ íà çëûõ äóõîâ. Ëþäåé, êîòîðûå çíàëè ýòè

ñïîñîáû, âëàäåëè èñêóññòâîì èñöåëåíèÿ, íàçû-
âàëè ó ñëàâÿí çíàõàðÿìè, ÷àðîäåÿìè, êîëäóíàìè,
âåäóíàìè, ó èíäóñîâ – âàéäèÿìè, ó äðåâíèõ åâðå-
åâ – ëåâèòàìè, ó äðåâíèõ ãðåêîâ – àñêëåïèàäàìè.

Íàóêà î ìîðàëè (ëàò. moralis – íðàâ) – ýòèêà –
ñêëàäûâàëàñü ïîñòåïåííî. Ïåðâûå ïîïûòêè îñ-
ìûñëåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ íðàâñòâåííûõ öåííî-
ñòåé ïðåäïðèíèìàëèñü â ãîñóäàðñòâàõ Âîñòîêà è
Åâðîïû â ýïîõó ñòàíîâëåíèÿ êëàññîâîãî îáùåñòâà,
ðàçäåëåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî òðóäà. Ñðàâ-
íèòåëüíî áîëüøå ñâåäåíèé èñòîðèÿ ñîõðàíèëà î
ñòàíîâëåíèè ýòèêè êàê íàóêè è ñîñòàâíîé ÷àñòè
ôèëîñîôèè â Äðåâíåé Ãðåöèè.

Ðîäîíà÷àëüíèêîì àíòè÷íîé ýòèêè ñ÷èòàåòñÿ
Ñîêðàò (469–399 äî í.ý.). Îí îäíèì èç ïåðâûõ
íà÷àë èçó÷àòü ïîâåäåíèå ëþäåé. Ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëî-
âåê ïî ñâîåé ïðèðîäå äîáð (íðàâñòâåíåí), ðàçóì-
íîå ïîâåäåíèå åñòü ñèíîíèì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî. Ìîðàëüíîñòü (ðàçóìíîñòü, ìóäðîñòü) îïðå-
äåëÿëàñü ñòåïåíüþ âîçâûøåíèÿ ëè÷íîñòè íàä ïðè-
ðîäíûì íà÷àëîì, äàííûì îò ðîæäåíèÿ.

Ðàçâèòèå ó÷åíèÿ Ñîêðàòà ïðîäîëæèëè åãî ó÷å-
íèêè Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü è ïîñëåäîâàòåëè. Â åâ-
ðîïåéñêîì ìèðå íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó-
÷èëè òðóäû Àðèñòîòåëÿ (384–322 äî í.ý.) ïî ïðîá-
ëåìàì ýòèêè «Íèêîìàõîâà ýòèêà», «Áîëüøàÿ ýòè-
êà», «Ïîëèòèêà». Åìó ïðèíàäëåæèò íàçâàíèå íàóêè
– ýòèêà (îò ãðå÷. ethos – ïðèâû÷êà, ìîðàëü, îáû-
÷àé, íðàâ, õàðàêòåð). Ýòó íàóêó îí ñ÷èòàë ïðàêòè-
÷åñêîé ôèëîñîôèåé (ìóäðîñòüþ), ó÷åíèåì î ñìûñ-
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ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ
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1 Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê
2 ÓÇ «7-ÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ìèíñêà», ã. Ìèíñê

3 Ìñòèñëàâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ã. Ìñòèñëàâëü, Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü
Ñîâåò Ðåñïóáëèêè Íàöèîíàëüíîãî ñîáðàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ýòè÷åñêàÿ ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî âðà÷à ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ñëîæíîé. Ýòî ñâÿ-
çàíî, ïðåèìóùåñòâåííî, ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ñîñòîÿíèåì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
Âðà÷ â ãëàçàõ íàñåëåíèÿ ñòàë ñâîåîáðàçíûì çàëîæíèêîì, êîòîðûé íåñåò îòâåòñòâåííîñòü îò èìå-
íè ãîñóäàðñòâà çà âñå ñîñòîÿíèå äåë ñ îõðàíîé çäîðîâüÿ. Ïðåòåíçèè íàñåëåíèÿ ôîðìóëèðóþòñÿ â
âèäå íàðåêàíèé, ÷òî âðà÷ â ïëàíå èõ çäîðîâüÿ ÷òî-òî íåäîäàåò. Îíè ïðèîáðåëè ìàññîâûé õàðàêòåð
è âûðàæàþòñÿ, â îñíîâíîì, â âèäå æàëîá. Çàñëóãè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çà ëè÷íûìè àìáèöèîçíûìè
èíòåðåñàìè ëèö íåóäîâëåòâîðåííûõ, óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Ìíîãîâåêîâàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î âíèìàíèè, ÷óòêîñòè, ñîïåðåæèâàíèè, ò.å. îòêðûòîé äóøå âðà÷à
ïðè ðåøåíèè èì âîïðîñîâ çäîðîâüÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñíèæàåò ðåéòèíã
ïðîôåññèè âðà÷à, íå ïîìîãàåò äåëó óêðåïëåíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî íåáëàãîïðèÿò-
íà. Íàñòîÿùèé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîáùåííîå èçëîæåíèå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìå-
äèöèíñêîé ýòèêè êàê âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé âðà÷åáíîãî èñêóññòâà.
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ëå æèçíè ÷åëîâåêà, ìîðàëüíûõ ïðèíöèïàõ è íîð-
ìàõ ïîâåäåíèÿ. Ñïåöèôèêà ýòèêè, ïî åãî ìíåíèþ,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà âîîðóæàåò ñðåäñòâàìè è
ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèé ìèð.

Àðèñòîòåëü, ïî ïðîôåññèè âðà÷, ýòèêó, ïðèìå-
íèòåëüíî ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ, íàçûâàë ìóäðîñòüþ
âðà÷åâàíèÿ. Åå ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï îí âè-
äåë â íàïðàâëåííîñòè íà äîáðîäåÿíèå è íåïðè÷è-
íåíèå çëà.

Áîëåå 2 òûñ. ëåò íàçàä óæå ïîíèìàëè, ÷òî ê
êàæäîìó áîëüíîìó äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé åãî ïñèõè÷åñêèå è ôèçè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè. Òàêîé ïîäõîä ìîãëè îáåñïå-
÷èòü òîëüêî ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ìåäèöèíîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëî
îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì. Èçó÷åíèå âíóòðåííå-
ãî ñîäåðæàíèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé ñîñòàâëÿåò ïðåä-
ìåò ìåäèöèíñêîé ýòèêè.

Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ýòèêè
îáùå÷åëîâå÷åñêîé. Åé, êàê è ìåäèöèíå, ìíîãî
òûñÿ÷ ëåò. Íàêîïëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìàòå-
ðèàëîâ. Ñâåäåíèÿ â íèõ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé áîëü-
øóþ öåííîñòü äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàç-
íûõ âðåìåí. Âåëèêà èõ çíà÷èìîñòü è â íàøè äíè.
Íî, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé èñòîðè÷åñêèé îïûò ðàç-
âèòèÿ, îñòðîòà ðàññìàòðèâàåìûõ ìåäèöèíñêîé ýòè-
êîé ïðîáëåì íå ñíèæàåòñÿ.

Îäíèì èç ñàìûõ äðåâíèõ ìåäèêî-ýòè÷åñêèõ
äîêóìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ «Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà». Ìåäè-
öèíñêîé ýòèêå Ãèïïîêðàò (460–377 äî í.ý.) ïîñâÿ-
òèë ðÿä äðóãèõ ñâîèõ òðóäîâ: «Î áëàãîïîëó÷íîì
ïîâåäåíèè», «Çàêîí», «Î Âðà÷å», «Íàñòàâëåíèÿ»,
«Îá èñêóññòâå», «Î äðåâíåé ìåäèöèíå». Ãëóáî-
êèì ñîäåðæàíèåì ïðîíèêíóòî åãî âèäåíèå ìåäè-
öèíû è âðà÷à, åå îñíîâíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ: «… âñå,
÷òî èùåòñÿ äëÿ ìóäðîñòè, âñå ýòî åñòü â ìåäèöèíå
… ïðåçðåíèå ê äåíüãàì, ñîâåñòëèâîñòü, ñêðîì-
íîñòü, ïðîñòîòà â îäåæäå, óâàæåíèå, ñóæäåíèå,
ðåøèòåëüíîñòü, îïðÿòíîñòü, èçîáèëèå ìûñëåé, çíà-
íèå âñåãî òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè». Â ïå-
ðèîä ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ çíàìåíèòûé âðà÷ Âî-
ñòîêà Àâèöåííà ñôîðìóëèðîâàë â áîëåå ëàêîíè÷-
íîé ôîðìå ïðèìåðíî òàêóþ æå îöåíêó âðà÷à: «Âðà÷
äîëæåí îáëàäàòü âçãëÿäîì ñîêîëà, ðóêàìè äåâóø-
êè, ìóäðîñòüþ çìåè, ñåðäöåì ëüâà».

Â ñðåäíèå âåêà âñÿêàÿ íàóêà ÿâëÿëàñü ñëóæàí-
êîé áîãîñëîâèÿ. Ðóêîâîäñòâî ìåäèöèíîé íàõîäè-
ëîñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â ðóêàõ äóõîâåíñòâà.
Äóõîâíîé îñíîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿëàñü âåðà. Ñ ïåðåõîäîì ê
ìîíîòåèñòè÷åñêèì ðåëèãèÿì (ãðå÷. monos – åäèí-
ñòâåííûé, theos – áîã) ôóíêöèè ñâÿùåííèêà è âðà-
÷à ÷àñòî ñîâìåùàëèñü. Õðèñòèàíñòâî, èñëàì, áóä-
äèçì, èóäàèçì ïðèçûâàëè ê ìèëîñåðäèþ, çàáîòå î

áîëüíûõ è íåìîùíûõ. Ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ õðèñ-
òèàíñòâà êàê ãîñóäàðñòâåííîé ãîñïîäñòâóþùåé
ðåëèãèè â Åâðîïå õðèñòèàíñêàÿ öåðêîâü âçÿëà íà
ñåáÿ çàáîòó î áîëüíûõ è íåìîùíûõ.

Ñ óòâåðæäåíèåì ðûöàðñêèõ îðäåíîâ íåêîòîðûå
èç íèõ ïîñâÿòèëè ñåáÿ çàáîòå î áîëüíûõ. Íàïðè-
ìåð, ÷ëåíû îðäåíà ñâ. Ëàçàðÿ â Èåðóñàëèìå óõà-
æèâàëè çà ïðîêàæåííûìè. Îò èìåíè ñâÿòîãî ýòî-
ãî îðäåíà ïðîèçîøëî íàçâàíèå ëàçàðåò.

Äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè íà÷àëè ñîçäàâàòüñÿ ðàç-
ëè÷íûå îáùèíû, äóõîâíûå ïîïå÷èòåëüñòâà. Â Ãåð-
ìàíèè è Íèäåðëàíäàõ (ÕI â.) îíè ïåðâîíà÷àëüíî
ñîñòîÿëè èç æåíùèí. Â XII â. ïîÿâèëèñü äóõîâ-
íûå ïîïå÷èòåëüñòâà î áîëüíûõ – ãîñïèòàëüíûå
áðàòüÿ è ñåñòðû. Ñ XIII â. â Ãåðìàíèè ñóùåñòâî-
âàëà îáùèíà ñâ. Åëèçàâåòû (åëèçàâåòèíêè). Â Èñ-
ïàíèè (XVI â.) îñíîâàí îðäåí áðàòüåâ ìèëîñåð-
äèÿ, âî Ôðàíöèè (XVII â.) – îáùèíà ñåñòåð ìèëî-
ñåðäèÿ.

Â äðåâíåðóññêîì ãîñóäàðñòâå â XI–XII ââ.,
íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì âûñîêîé ñàìîáûòíîé êóëüòó-
ðû, ðàçâèâàëàñü ìåäèöèíà. Â êðóïíûõ òîðãîâûõ
öåíòðàõ ñòàëè ââîäèòü äîëæíîñòü «ëå÷öà». Ñëîâî
«âðà÷», èçâåñòíîå â ðóññêîì ÿçûêå ñ XI â., ïðî-
èñõîäèò îò ñëîâà «âðàòü», ÷òî ïî òåì âðåìåíàì
îçíà÷àëî ãîâîðèòü. Îòñþäà è íàçâàíèå «âðà÷» –
÷åëîâåê, óìåþùèé çàãîâàðèâàòü, ëå÷èòü áîëåçíè
ñèëîé ñëîâà.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà ïðè ìîíàñòûðÿõ
ñòàëè ñîçäàâàòü áîëüíè÷íûå ïàëàòû. Íåêîòîðûå
ìîíàñòûðè, èçáðàâøèå îñíîâíîé ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòüþ îêàçàíèå ïîìîùè íåìîùíûì è áîëüíûì,
íàçûâàëèñü áîëüíè÷íûìè. Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî íàçâàíèå «áîëüíèöà» ïðîèñõîäèò îò òîãî
ìåñòà, ãäå áîëü êëàëà ÷åëîâåêà «íèö». Ñâÿùåííè-
êè – îñíîâíûå íîñèòåëè ìåäèöèíñêèõ çíàíèé –
îêàçûâàëè ïîìîùü, ðóêîâîäñòâóÿñü ðåëèãèîçíû-
ìè óñòàíîâëåíèÿìè.

Òàê ïðîèñõîäèëî äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîôåññèÿ
âðà÷à íå ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíîé è áîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ îòêðûòèåì â X–XII ââ.
ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ (ëàò. facultas – ñïîñîá-
íîñòü, âîçìîæíîñòü) óíèâåðñèòåòîâ (ëàò. universitas
– ñîâîêóïíîñòü, îáúåäèíåíèå). Ïåðâûé â Ðîññèè
Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò îòêðûò â 1755 ã., ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò â åãî ñîñòàâå – â 1758 ãîäó.

Ñî âðåìåíè îñíîâàíèÿ óíèâåðñèòåòîâ âðà÷à
íà÷àëè âîñïðèíèìàòü êàê ó÷åíîãî, äîêòîðà. Áîëåå
îïðåäåëåííûì ñòàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî åãî ïðî-
ôåññèÿ íå íèñïîñëàíà ñâûøå, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì óïîðíîãî òðóäà â ïîñòèæåíèè íàóêè î áî-
ëåçíÿõ è èõ ëå÷åíèÿ. Â XVI–XVII ââ. â Åâðîïå
ïîÿâèëèñü àêóøåðñêèå øêîëû. Â Ðîññèè â XVIII â.
ðóêîâîäèòåëåì ìåäèöèíñêîãî äåëà â ãîñóäàðñòâå
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Ï.Ç.Êîíäîèäè ïðîâåäåíà ðåôîðìà àêóøåðñêîãî
äåëà. Äëÿ âûïóñêíèö àêóøåðñêèõ øêîë èì ðàçðà-
áîòàíî ñîîòâåòñòâóþùåå ýòè÷åñêîå óñòàíîâëåíèå,
ÿâëÿâøååñÿ ïðèñÿãîé, êîòîðóþ îíè äàâàëè ïî çà-
âåðøåíèè îáó÷åíèÿ.

Â íà÷àëå XIX â. âî âðà÷åâàíèè ïðîäîëæàëè
ãîñïîäñòâîâàòü ïåðåøåäøèå èç ïðåäûäóùèõ âå-
êîâ âåëèêèå õðèñòèàíñêèå èäåàëû. Â Àíãëèè âðà÷
Ò.Ïåðñèâàëü â êíèãå «Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà» èçëî-
æèë ñâîä ïðàâèë è íàñòàâëåíèé ïðèìåíèòåëüíî ê
ïîâåäåíèþ âðà÷à. Â Ðîññèè â ýòîò æå ïåðèîä áîëü-
øóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé ýòèêè ñûãðàëè
ðàáîòû äåêàíà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîôåññîðà Ì.ß.Ìóäðîâà
«Ñëîâî î áëàãî÷åñòèè è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ
ãèïïîêðàòîâà âðà÷à» (1814) è «Ñëîâî î òîì, êàê
ó÷èòü è ó÷èòüñÿ Ìåäèöèíå Ïðàêòè÷åñêîé èëè äåÿ-
òåëüíîìó Âðà÷åáíîìó Èñêóññòâó ïðè ïîñòåëÿõ
áîëüíûõ» (1820).

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîçäåéñòâèþ ñëî-
âà âðà÷à íà áîëüíîãî, ñèëå «äóøåâíûõ ëåêàðñòâ»
ïðè óìåëîì èõ èñïîëüçîâàíèè â îáùåíèè ñ áîëü-
íûìè. Áîëüøå ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé â ìåäèöèíñêîé
ñðåäå ìåæäó âðà÷àìè è äðóãèì ïåðñîíàëîì. Ïðî-
èçîøëî îïðåäåëåííîå ðàñøèðåíèå ïîíÿòèÿ «âðà-
÷åáíàÿ ýòèêà», âñå ÷àùå åå ñòàëè íàçûâàòü «ìåäè-
öèíñêàÿ ýòèêà».

Íà XVIII–XIX ââ. ïðèõîäèòñÿ ãèãàíòñêèé ñêà-
÷îê â ðàçâèòèè åñòåñòâåííûõ íàóê, èíäóñòðèàëè-
çàöèè âñåõ ñòîðîí æèçíè îáùåñòâà. Ýòî íàëîæè-
ëî îòïå÷àòîê íà ôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé ýòè-
êè. Äåéñòâèå òðàäèöèîííûõ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé
íà ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñòàëî ìåíåå çàìåòíûì. Ðîñò ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåäèöèíû ïðîèñõîäèë íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
ñëîæíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ëå-
÷åíèÿ, óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ ïîñî-
áèé, óìåíüøåíèÿ ó âðà÷à âîçìîæíîñòåé áåñïëàò-
íîãî èõ îêàçàíèÿ. Íà ïåðåäíèé ïëàí âñå îò÷åòëè-
âåå âûñòóïàþò ýêîíîìè÷åñêèå èíòåðåñû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â íà÷àëå ÕÕ â. è â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä â îñ-
íîâó ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà çà-
ïàäíûõ ãîñóäàðñòâ áûëè ïîëîæåíû ïðåäûäóùèé
îïûò äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè ýêîíîìè÷åñêîãî
è ïîëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
âñå ÷àùå ñòàëà èìåíîâàòüñÿ óñëóãîé, âîñïðèíè-
ìàåìîé êàê òîâàð, ñ ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåé öå-
íîé. Â ÑÑÑÐ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè áûëè áåñ-
ïëàòíîñòü, äîñòóïíîñòü, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ íàñåëåíèÿ,
ãóìàííîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó. Ê ñîæàëåíèþ, â
ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä ýòè âåëèêèå çàâîåâàíèÿ îòå-

÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòåïåííî óòðà÷è-
âàþòñÿ. Ïðîôåññèÿ âðà÷à âñå áîëåå ñòàíîâèòñÿ
ñðåäñòâîì çàðàáîòêà, îáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Èçìåíÿåòñÿ äóõîâíîñòü – ýòà
âàæíåéøàÿ ýòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ðàçäåëåíèåì ìèðà íà ëàãåðü ñîöèàëèçìà è
ëàãåðü êàïèòàëèçìà íå ïðîèçîøëî ïîëÿðíîãî ðàç-
äåëåíèÿ â ýòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ è îöåíêàõ âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåîáëàäàåò ñòðåìëåíèå ê ïðî-
ãðåññó, ëó÷øèì ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Íî îñîáåííîñòè â ðåøåíèè âîïðîñîâ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ èìåþòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ ìíî-
ãîâåêîâûì îïûòîì ïðåäûäóùåãî ðàçâèòèÿ, ðåëè-
ãèåé, êóëüòóðîé, íàöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,
òðàäèöèÿìè, òàê è ñ çàêîíîäàòåëüíûì ðåãóëèðîâà-
íèåì ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ðåøåíèÿ âîïðîñîâ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, óðîâíåì åãî ìåäèöèíñêîé
ãðàìîòíîñòè è ïð. Îäíîé èç ãëàâíûõ îñîáåííî-
ñòåé, õàðàêòåðíîé äëÿ âñåõ ãîñóäàðñòâ ìèðà, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåìèòåëüíîå âíåäðåíèå â ïðîöåññ ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé, ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå êîììåð-
öèàëèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àëüòåðíàòèâíûì íàïðàâëåíèåì òàêîìó ðàçâèòèþ
ñòàëî ìåæäóíàðîäíîå äâèæåíèå çà ñîáëþäåíèå
ïðàâ ïàöèåíòîâ, ãóìàííîå îòíîøåíèå ïðè ðåøå-
íèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èõ çäîðîâüåì. Âåäó-
ùóþ îðãàíèçóþùóþ ðîëü â íåì èãðàþò Âñåìèð-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ (ÂÌÀ) è Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ).

Îáå îðãàíèçàöèè çàíèìàþòñÿ ìåæäóíàðîäíû-
ìè ïðîáëåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. ÂÎÇ ÿâëÿåòñÿ
ñòðóêòóðîé ÎÎÍ, ôèíàíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò âçíîñîâ
ãîñóäàðñòâ - ÷ëåíîâ ýòîé îðãàíèçàöèè, ïîýòîìó
ïîäâåðæåíà ïîëèòè÷åñêèì âëèÿíèÿì. ÂÌÀ – àïî-
ëèòè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñîçäàíà è ôèíàíñèðóåòñÿ
äîáðîâîëüíûìè íàöèîíàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè
àññîöèàöèÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè èíòåðåñû ìèë-
ëèîíîâ âðà÷åé âñåãî ìèðà.

Â 1948 ã. íà âòîðîé ñåññèè ÂÌÀ â Æåíåâå áûëà
ïðèíÿòà äåêëàðàöèÿ, íàçâàííàÿ «Êëÿòâîé Ãèïïî-
êðàòà ÕÕ âåêà» (Æåíåâñêàÿ äåêëàðàöèÿ), â 1949 ã.
ïðèíÿò Ìåæäóíàðîäíûé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ýòè-
êè. Îíè îçíàìåíîâàëè íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè ìå-
äèöèíñêîé ýòèêè. Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå ðåãóëèðî-
âàíèå ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðåëî
ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèé. Â ïîñëåäóþ-
ùåì òàêèå äîêóìåíòû ïðèíÿòû â çäðàâîîõðàíåíèè
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ãîñóäàðñòâ. Â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü Êîäåêñ âðà÷åáíîé ýòèêè ïðèíÿò â 1999 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ãëóáîêèì ñòàëî çíà-
íèå, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â æèâîé ïðèðîäå ïðîöåñ-
ñû âëèÿþò íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ýòî íàöåëèâàåò
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íà âûðàáîòêó íîâûõ ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêîé ýòè-
êè, íà åå ñîåäèíåíèå ñ ýòèêîé îêðóæàþùåé ñðåäû
(áèîýòèêà) â ãîñóäàðñòâåííîì, ìåæãîñóäàðñòâåí-
íîì è âñåìèðíîì ìàñøòàáå, íà äåÿòåëüíîñòü ïî
ðåøåíèþ ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âñåãî ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Âìåñòå ñ òåì, âûðàáî-
òàííûå ÷åëîâå÷åñòâîì çà ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ âðà÷à ñîõðà-
íèëè ñâîå âûñîêîå çíà÷åíèå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ôóíäàìåíò äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìå-
äèöèíñêîé ýòèêè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Ñëîæèëîñü óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ âðà÷à íóæíû, êàê ìèíèìóì, òðè êîì-
ïîíåíòà: âðà÷åáíûå çíàíèÿ; óìåíèÿ, ò.å. îâëàäåíèå
ìíîãî÷èñëåííûìè âðà÷åáíûìè äåéñòâèÿìè è ïðè-
åìàìè; îñîáûé ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð, ñòèëü ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé ïîòåíöèàë.
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì (ïîëíîöåí-
íûì) âðà÷îì, ìàëî áûòü ýðóäèòîì â ñïåöèàëüíûõ
âîïðîñàõ, óìåëûì ìàíèïóëÿòîðîì, ïðåêðàñíî îâëà-
äåâøèì âðà÷åáíûìè íàâûêàìè (âêëþ÷àÿ è âàæíåé-
øèé íàâûê «äëÿ óìà» – êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå).
Íàäî åùå äîñòè÷ü âûñîêîãî ìîðàëüíîãî ñîâåðøåí-
ñòâà, âîñïèòàòü è ðàçâèòü â ñåáå ðÿä âàæíåéøèõ êà-
÷åñòâ, äåëàþùèõ âðà÷à íàñòîÿùèì àêòèâíûì ãóìà-
íèñòîì, ÷åëîâåêîì äîëãà ñ ÷óâñòâîì äîáðîòû è ëþá-
âè ê ëþäÿì. Ìíîãèå âèäíûå âðà÷è ñ áîëüøèì îñíî-
âàíèåì ðàññìàòðèâàþò ýòîò òðåòèé êîìïîíåíò
âðà÷åáíîé ïîäãîòîâêè êàê ñàìûé âàæíûé â åãî ôîð-
ìèðîâàíèè, íàèáîëåå öåííûé è âìåñòå ñ òåì äàëåêî
íå ïðîñòî äîñòèæèìûé è ïîääåðæèâàåìûé.

Â ìåäèöèíå íåò äâóõ ìèðîâ: ìèðà êëèíèêè è
ìèðà ëàáîðàòîðèè, ìèðà äóõà è ìèðà òåëà. Åñòü
îäèí åäèíñòâåííûé ìèð, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò
áåñêîíå÷íî ñëîæíûå ÿâëåíèÿ. Ñîçíàâàÿ åäèíñòâî
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, íàñòîÿùèé âðà÷ îäíî-
âðåìåííî âðà÷óåò è îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, è
îò÷àÿíèå, êîòîðîå îíè ïîðîæäàþò. Âàæíîñòü ìèñ-
ñèè âðà÷à îòëè÷àåò åãî îò âñåõ äðóãèõ ëþäåé.

Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà èìååò ìíîæåñòâî îñîáåí-
íîñòåé. Îíè êàñàþòñÿ âñåãî, ÷òî èìååò îòíîøåíèå
ê çäîðîâüþ è æèçíè ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþòñÿ è ðå-
àëèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â çâåíå âðà÷ – ïàöè-
åíò. Â ÷àñòíîñòè, ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà ðàññìàòðèâà-
åò îòíîøåíèå âðà÷à ê ÷åëîâåêó ñ íàðóøåííûì ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ èëè ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ òîé
èëè èíîé ïàòîëîãèè; èçó÷àåò îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ è çàâèñèìîñòü ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà îò óñëîâèé åãî ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè; îïðåäåëÿåò íîðìû ïîâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà â áûòó, åãî âûñîêóþ êóëüòóðó,
ôèçè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ ÷èñòîïëîòíîñòü.

Â ìåäèöèíñêîé ýòèêå ñëîæèëîñü ìíîãî ïðîáëåì
â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ïðî-

ôåññèîíàëüíûìè êîíòàêòàìè âðà÷à: âðà÷ è îáùå-
ñòâî, âðà÷ è ïàöèåíò, âðà÷ è äðóãèå âðà÷è, âðà÷ è
ìèêðîñîöèàëüíàÿ ñðåäà ïàöèåíòà, âðà÷ è åãî îòíî-
øåíèå ê ñàìîìó ñåáå è äð.

Äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì õàðàêòåðåí ðÿä
îáùèõ ïîçèöèé. Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà – ýòî íå äîã-
ìàòè÷åñêîå ó÷åíèå, ïîëíîñòüþ ðàçðàáîòàííîå è
çàêîí÷åííîå, íå ñâîä çàêîñòåíåëûõ ïðàâèë, ïóíê-
òîâ, ïàðàãðàôîâ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ è ìåíÿåòñÿ âìå-
ñòå ñ îáùåñòâîì è ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè.
Ìíîãèå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé ýòèêè íå èìåþò
îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ, îñòðî äèñêóññèîííû, êàê
è âñå òî, ÷òî ñòîèò íà ïåðåäíåì ïëàíå ëþáîé íà-
óêè.

Çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
åãî ëè÷íîé, íî è îáùåñòâåííîé öåííîñòüþ. Â ñèëó
òîãî, ÷òî âðà÷ çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îí òåñíî ñâÿçàí ñ îáùåñòâîì.
Îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷ – îáùåñòâî
îïðåäåëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòðîåì
êàæäîãî ãîñóäàðñòâà. Ñóùåñòâóåò ìíîãî òèïîâ
ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà. Íàøå ãîñóäàðñòâî
ÿâëÿåòñÿ ðåñïóáëèêîé (â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî –
«îáùåå äåëî»).

Ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü âðà÷à. Äåÿòåëüíîñòü
êâàëèôèöèðîâàííîãî, òâîð÷åñêè ðàáîòàþùåãî
âðà÷à, ïðåæäå âñåãî åãî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà, èìåþò âñå âîçðà-
ñòàþùåå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Âåëèêèé ïîýò Äðåâíåé Ãðåöèè Ãîìåð â ñâîåé
çíàìåíèòîé «Èëèàäå» òàê îöåíèâàë âðà÷à: «Ñòîèò
ìíîãèõ âîèòåëåé îäèí âðà÷åâàòåëü èñêóñíûé. Âû-
ðåæåò îí è ñòðåëó, è ðàíó ïðèñûïëåò ëåêàðñòâîì».
Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåìó âðåìåíè, ýòó îäó âðà÷ó
ìîæíî ïåðåëîæèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìíîãèõ
ðàáîòíèêîâ ñòîèò îäèí âðà÷åâàòåëü èñêóñíûé. Â
ñòàðèííîé ïðèò÷å î ñëàâå ãîðîäà, î ãëàâíûõ ñëà-
ãàåìûõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî êðàñó, ãîðäîñòü,
ïðèâëåêàòåëüíîñòü, óêàçûâàëèñü õîðîøèå ãîðîä-
ñêèå âëàñòè, íàëè÷èå ìîðÿ èëè ðåêè, ïðîöâåòàþ-
ùèõ ðåìåñåë, òîðãîâëè, íàëè÷èå èñêóñíîãî âðà-
÷åâàòåëÿ.

Åìêîå ïîíÿòèå èñêóñíûé âðà÷ îáúåäèíÿåò òà-
êèå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê óìåëûé,
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé, ðàáîòàþùèé òâîð÷å-
ñêè, ïî ïðèçâàíèþ. Â èòîãå ñâîåãî âðà÷åáíîãî ïóòè
îí «äàåò» êîëîññàëüíóþ, ñîöèàëüíî î÷åíü âåñî-
ìóþ ïðîäóêöèþ â âèäå ñîòåí ñïàñåííûõ æèçíåé,
òûñÿ÷ óñïåøíî èçëå÷åííûõ áîëåçíåé, âûðâàííûõ
ó íåäóãîâ ðàáî÷èõ ÷åëîâåêî-ëåò ëþäåé ðàçíûõ
ïðîôåññèé. Î òàêèõ âðà÷àõ êîãäà-òî ãîâîðèëè «âðà÷
áîæüåé ìèëîñòüþ».

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷à.
Ïî÷òè äâà ñòîëåòèÿ íàçàä ïðîôåññîð Ì.ß.Ìóäðîâ
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óêàçûâàë: «Âî âðà÷åáíîì äåëå íåò ëþäåé, çàêîí-
÷èâøèõ ñâîþ íàóêó, ìåäèê, ïåðåñòàâøèé ó÷èòüñÿ
è ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ, êàê áû àâòîìàòè÷åñêè ïåðå-
ñòàåò áûòü âðà÷îì». Òàêàÿ ïîçèöèÿ îñîáåííî ñïðà-
âåäëèâà â íàøè äíè, êîãäà âñÿ èíôîðìàöèÿ, íà-
ïðèìåð, â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, íàïîëîâèíó îá-
íîâëÿåòñÿ çà 3–5 ëåò. Âîïðîñ ïîêà íå èìååò çàâåð-
øåííîãî ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ. Ñ îïðåäåëåííîé
ïåðèîäè÷íîñòüþ åãî ïîäíèìàþò íà ðàçëè÷íûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ôîðóìàõ. Íà II Âñåìèðíîì äåîíòîëî-
ãè÷åñêîì êîíãðåññå â Ïàðèæå (1967) ïðèíÿòî ðå-
øåíèå äîïîëíèòü Êëÿòâó Ãèïïîêðàòà îäíîé åäèí-
ñòâåííîé ôðàçîé «Êëÿíóñü îáó÷àòüñÿ âñþ æèçíü».
Ðå÷ü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î òîì, ÷òî ïîìèìî ïåðè-
îäè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ñîãëàñíî îòðàñëåâîìó ðåãëàìåíòó, íåîáõîäèìà
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà âðà÷à íàä ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.
Í.È.Ïèðîãîâ ñ÷èòàë îáÿçàííîñòüþ ëþáîãî ìûñ-
ëÿùåãî âðà÷à ïîñòîÿííîå ïðèîáðåòåíèå çíàíèé íà
ïîëüçó äàëüíåéøåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Îí âñþ
æèçíü ó÷èëñÿ ñàì, è âñå ïîëåçíîå, ïîäìå÷åííîå â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ñìåëî ââîäèë â õèðóðãèþ.
Êàê ó÷åíûé, íàñòàâëÿë ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïðà-
âèëüíîé îðèåíòàöèè â æèçíè. Ñ÷èòàë, ÷òî ðîæäå-
íèå, âîñïèòàíèå è ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâ
â îáùåñòâå îáÿçûâàþò, ïðåæäå âñåãî, ê ñòðîãîìó
âûïîëíåíèþ ñâîèõ íðàâñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé, à
íå ñàìîëþáîâàíèþ è äîâîëüñòâó. Îðèåíòèðîâàë
íà ðàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå â èíòåðåñàõ áóäóùåé
ïîëüçû íàðîäó: «… êòî êðàäåò áåçáîæíî ñàì ó ñåáÿ
è ó äðóãèõ, ðàñòî÷àåò äàííûé åìó âçàéìû … êà-
ïèòàë, çàðûâàåò òàëàíò â çåìëþ áåñïðîöåíòíî, à,
ãëàâíîå, ðàçâèâàåò â ñåáå çàðîäûø ðàçðóøåíèÿ è
êóëüò ðàñïóùåííîñòè, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ïëî-
õî îòçîâåòñÿ â åãî äåéñòâèÿõ íà ïîïðèùå æèçíè».
Ìåäèöèíó Í.È.Ïèðîãîâ ðàññìàòðèâàë êàê îáùå-
÷åëîâå÷åñêîå äîñòèæåíèå, à ãóìàíèçì – ãëàâíîé
è íåîáõîäèìîé ÷åðòîé ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà.

Òðàäèöèîííî â îáðàçå âðà÷à ïðåäñòàåò ÷åëîâåê
âîñïèòàííûé, èíòåëëèãåíòíûé, ñ ìíîãîãðàííûìè
èíòåðåñàìè, äîñòîéíûìè ìàíåðàìè, çíàþùèé ëè-
òåðàòóðó, èñêóññòâî, èñòîðèþ, êðàåâåäåíèå, ïîëè-
òè÷åñêóþ æèçíü, õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ïî ñâî-
åé ñïåöèàëüíîñòè. Îí äîëæåí ñèñòåìàòè÷åñêè ðà-
áîòàòü íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîèõ çíàíèé è
óìåíèé. Çíàêîìèòüñÿ ñ ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé,
áûòü ãîòîâûì ó÷àñòâîâàòü â ïðîôåññèîíàëüíîì
îáñóæäåíèè íîâûõ äîñòèæåíèé ïî ïðîôèëþ è
ñìåæíûì íàïðàâëåíèÿì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ñðå-
äå ñîñëóæèâöåâ è íà áîëåå øèðîêîì óðîâíå, âíå-
äðÿòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-

íèÿ â ïðàêòèêó. Ïî îïûòó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãåðìà-
íèè è äðóãèõ çàïàäíûõ ãîñóäàðñòâ, îïðåäåëåííûé
ñòèìóëèðóþùèé âêëàä â ïîâûøåíèå âðà÷àìè ñâî-
èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé âíîñÿò îáùåñòâåí-
íûå ìåäèöèíñêèå îáúåäèíåíèÿ. Èõ äåÿòåëüíîñòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíà òàì, ãäå îíè ó÷àñòâóþò â àò-
òåñòàöèÿõ íà âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ, ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé î ñîîòâåòñòâèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
çàíèìàåìîé èëè íàçíà÷àåìîé äîëæíîñòè, ðåøåíèè
îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Äóøåâíûå êà÷åñòâà è îáðàç âðà÷à. Ñàìûì
òðóäíûì â âîñïèòàíèè âðà÷à ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå åãî
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ. Ïî îöåíêå Ãèïïîêðàòà,
ñóòü òàêîãî ïîâåäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âðà÷ äîë-
æåí èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè, îòáðîñèâ âñå
ëè÷íîå, íå ñ÷èòàÿñü ñ ñîáñòâåííûì íàñòðîåíèåì,
ñèìïàòèÿìè è àíòèïàòèÿìè, – â ýòîì çàêëþ÷àþòñÿ
îñîáûå êà÷åñòâà åãî äóøè. Î òîì, êàêîå çíà÷åíèå
ïðèäàþò ïàöèåíòû îáùå÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâàì
ñâîåãî âðà÷à, ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
Ïîëüøå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ õîòåëè áû ëå÷èòüñÿ ó âðà÷à, êîòî-
ðûé îòëè÷àåòñÿ ñåðäå÷íûì ïîäõîäîì.

Ïåðâîå ñóæäåíèå î âðà÷å, ïðè âñòðå÷å ñ íèì, â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò åãî âíåøíåãî âèäà,
ìàíåð, êóëüòóðû ðå÷è. Ïëîõî, íåòî÷íî è íåâíÿòíî
ãîâîðÿùèé âðà÷, ìåøêîâàòî îäåòûé, íåóêëþæèé è
íåëîâêèé, íåó÷òèâûé, âûçîâåò ó ïàöèåíòà ñîìíå-
íèå â åãî ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, øè-
ðîòå êðóãîçîðà, îáùåé êóëüòóðå è îáðàçîâàííîñòè.
Àíãëèéñêèé ôèëîñîô Ä.Ëîêê çàìå÷àåò: «Â äóðíî
âîñïèòàííîì ÷åëîâåêå ñìåëîñòü ïðèíèìàåò âèä ãðó-
áîñòè, …ó÷åíîñòü ñòàíîâèòñÿ â íåì ïåäàíòèçìîì,
îñòðîóìèå – øóòîâñòâîì, ïðîñòîòà – íåîòåñàííî-
ñòüþ, ïðîñòîäóøèå – ëüñòèâîñòüþ. Õîðîøèå êà÷å-
ñòâà ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííîå áîãàòñòâî äóøè, íî
òîëüêî âîñïèòàííîñòü ñëóæèò äëÿ íèõ îïðàâîé».
Ôðàíöóçñêèé ýíöèêëîïåäèñò Äåíè Äèäðî âûñêà-
çàë ïðåêðàñíóþ ìûñëü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ñäåëàòü
äîáðî, íàäî äåëàòü åãî êðàñèâî.

Âðà÷ è ýêîíîìè÷åñêèå èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà.
Íà Õ Ïèðîãîâñêîì ñúåçäå (1907) áûëà ñôîðìóëè-
ðîâàíà ïîçèöèÿ î òîì, ÷òî «ñàìàÿ áåçóìíàÿ ðàñòî-
÷èòåëüíîñòü – åñòü ðàñòî÷èòåëüíîñòü çäîðîâüÿ íà-
ðîäà». Ïîìèìî ãëàâíîãî ìåäèöèíñêîãî ðåçóëüòàòà
– îõðàíû è óêðåïëåíèÿ íàðîäíîãî çäîðîâüÿ, âðà÷
äàåò åùå è îùóòèìûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. Îí
ó÷àñòâóåò â ðàñïðåäåëåíèè ñðåäñòâ, àññèãíóåìûõ
íà çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, äðó-
ãèå ñîöèàëüíûå íóæäû. Åãî ðåøåíèÿ î âûäà÷å
áîëüíè÷íîãî ëèñòà, íàïðàâëåíèè íà ñëîæíûå ìå-
òîäû îáñëåäîâàíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèþ, íà ÌÐÝÊ äëÿ
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îïðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè, ðåêîìåíäàöèè î ïåðå-
ìåíå ìåñòà ðàáîòû è äð. íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå,
íî è «ðàñïîðÿæåíèÿ» î áîëüøèõ ñóìàõ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âðà÷ ðåàëèçóåò äåéñòâóþ-
ùèå çàêîíû è ïîëîæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì è ñîöèàëüíûì îáåñïå÷åíèåì, êàê ïðåä-
ñòàâèòåëü ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû çäîðîâüÿ. Äðó-
ãèì íàïðàâëåíèåì åãî äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ðàáîòû. Äîêàçàíî,
÷òî çàòðàòû ñðåäñòâ íà ïðîôèëàêòèêó ìíîãîêðàòíî
îïðàâäûâàþòñÿ. Íàïðèìåð, îäíà äåíåæíàÿ åäèíè-
öà, âëîæåííàÿ â ïðîôèëàêòèêó áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, îáîðà÷èâàåòñÿ äåñÿòèêðàòíûì åå
ñáåðåæåíèåì. Ïðèìåíèòåëüíî ê èíôåêöèîííûì çà-
áîëåâàíèÿì ýôôåêò âîçðàñòàåò â 50–80 ðàç.

Âðà÷ – îáùåñòâåííûé äåÿòåëü. Âî âçàèìîîò-
íîøåíèè è âçàèìîäåéñòâèè âðà÷à è ñîöèàëüíîé
ñðåäû èìååòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü. Âðà÷ íàñòîÿùèé, à íå
÷èíîâíèê âðà÷åáíîãî äåëà, ýòî îáùåñòâåííûé äå-
ÿòåëü, âåçäå è âñþäó îí äîëæåí áîðîòüñÿ çà óñò-
ðàíåíèå óñëîâèé, êîòîðûå äåëàþò åãî òðóä áåñ-
ñìûñëåííûì è áåñïëîäíûì. Õàðàêòåð öåëåñîîá-
ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè åãî óñèëèé Ì.ß.Ìóäðîâ
ñôîðìóëèðîâàë â âèäå ðåêîìåíäàöèé, èäóùèõ îò
Ãèïïîêðàòà è ïîäòâåðæäåííûõ òûñÿ÷åëåòíèì îïû-
òîì ìåäèöèíû: «Âçÿòü â ñâîè ðóêè ëþäåé çäîðî-
âûõ, ïðåäîõðàíÿòü èõ îò áîëåçíåé íàñëåäñòâåííûõ
èëè óãðîæàþùèõ, ïðåäïèñûâàòü èì íàäëåæàùèé
îáðàç æèçíè, åñòü ÷åñòíî è äëÿ âðà÷à ïîêîéíî. Èáî
ëåã÷å ïðåäîõðàíÿòü îò áîëåçíåé, íåæåëè èõ ëå÷èòü.
È â ñåì ñîñòîèò ïåðâàÿ åãî îáÿçàííîñòü». Âðà÷,
ðàáîòàþùèé ïî ïðèçâàíèþ, óâàæàåì, ëþáèì âñå-
ìè, îêðóæåí äîâåðèåì, ïî÷åòîì, äîáðîé ñëàâîé.
Ñ íèì õîòÿò ïîñîâåòîâàòüñÿ â ðåøåíèè âîïðîñîâ
çäîðîâüÿ, ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îí ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåðîì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ê åãî ãîëîñó ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, çàòðàãèâàþ-
ùåãî èíòåðåñû ïðîèçâîäñòâà, òðóäîâîãî êîëëåê-
òèâà, îáùèíû.

Îá îäíîì, â ÷åì-òî áëèçêîì ê ïîäîáíîìó èäå-
àëó, âðà÷å áûë îïóáëèêîâàí ìàòåðèàë â æóðíàëå
«Âðà÷» (¹26) çà 1899 ã. Ïîñëå 19 ëåò ñëóæáû â
êðåïîñòè Óðàëüñêîé ãóáåðíèè óåçæàë ñòàðøèé
âðà÷ ëàçàðåòà. Âñå ýòè ãîäû, ïîìèìî ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ ñîëäàò è îôèöåðîâ, îí áåçîòêàç-
íî ëå÷èë æèòåëåé îêðåñòíûõ ñåë. ×àñòî íà ñîá-
ñòâåííûå ñðåäñòâà ïîêóïàë äëÿ íèõ ëåêàðñòâà.
…Âðà÷à òåïëî ïðîâîæàëè. Èç êðåïîñòè, ïîñëå ïðî-
ùàíèÿ ñ ãàðíèçîíîì, ñîëäàòû âûíåñëè åãî íà ðó-
êàõ. Ñòîÿ ïî ïîÿñ â õîëîäíîé âîäå ïåðåñåêàâøåé
äîðîãó ðåêè, ïåðåïðàâèëè íà äðóãîé áåðåã. Îêîëî
7 âåðñò ïî ñòåïíîé äîðîãå ñîëäàòû è êðåñòüÿíå
ïåøêîì ïðîâîæàëè ýêèïàæ. Ìíîãèå ñ êðåïîñòíî-

ãî âàëà ñ ãðóñòüþ ñìîòðåëè âñëåä, ïîêà îí íå èñ-
÷åç âäàëè. Ïðîùàëüíûå èñêðåííèå ñëåçû áûëè
ëó÷øåé äëÿ âðà÷à íàãðàäîé.

Âðà÷ è ïðèðîäíàÿ ñðåäà. Øâåéöàðñêèé âðà÷ è
ôèëîñîô Àëüáåðò Øâåéöåð â êíèãå «Êóëüòóðà è
ýòèêà» (1973) îäíèì èç ïåðâûõ äîêàçàë íåîáõîäè-
ìîñòü âêëþ÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå
â ñôåðó ìîðàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïðåäëàãàë ñìîò-
ðåòü íà ïðèðîäó íå êàê íà âðàæäåáíóþ ñèëó èëè
íåèñ÷åðïàåìóþ êëàäîâóþ ñûðüÿ, à êàê íà èñòî÷-
íèê íàøåé æèçíè. ×åëîâåê è îáùåñòâî – ÷àñòü
ïðèðîäû, ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò ïðèðîäå òàê æå,
êàê ïðèðîäà ïðèíàäëåæèò åìó. Îäíàêî îòíîøåíèå
ëþäåé ê ïðèðîäå ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè èìååò ìî-
ðàëüíóþ îêðàñêó. Ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî òðàäèöèÿìè, ýêîíîìè÷åñêèìè èíòåðåñàìè,
ïðàâîâûìè óñòàíîâêàìè. Ðàâíîâåñèå âîçìîæíî äî
òåõ ïîð, ïîêà îíî íå íàðóøàåòñÿ ìåæäó ïðèðîäîé,
ïîðîäèâøåé ÷åëîâåêà, è ïðèðîäîé, ñîçäàííîé åãî
äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòè÷åñêîé îáÿçàííîñòüþ âðà÷åé
âñåãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
íàñåëåíèÿ. Îíî ìîæåò ñûãðàòü çíà÷èìóþ ðîëü â
ïðåäóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàãðÿç-
íåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû.

Âðà÷, ýêîëîãèÿ, äåìîãðàôèÿ. Íà 40-é Âñåìèð-
íîé ìåäèöèíñêîé àññàìáëåå (1988) ïðèíÿòà «Äå-
êëàðàöèÿ î ðîëè âðà÷åé â ðåøåíèè ïðîáëåì îêðó-
æàþùåé ñðåäû è äåìîãðàôèè». Öåëü Äåêëàðàöèè
– ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíå-
íèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè,
áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
Ðå÷ü â íåé î ïðèîñòàíîâëåíèè äåãðàäàöèè îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ÷òîáû íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè
÷èñòûå âîçäóõ, âîäà îñòàëèñü äîñòóïíûìè äëÿ âñåõ
ðåñóðñàìè. Ðîëü âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ
ñîñòîèò â ïðîäâèæåíèè â æèçíü äîñòóïíûìè èì
ñðåäñòâàìè ïîçèöèé îá îõðàíå îêðóæàþùåé ñðå-
äû, âûÿâëåíèè ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïàòîëîãèè.

Íåäîïóñòèìû íè áåçóäåðæíûé ðîñò ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ, íè áåçîòâåòñòâåííîå ðàçðóøåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Â ÕÕ–XXI ââ. âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ îñòðî âñòàë âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ïðîäóìàííîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè. Èí-
äèÿ, Êèòàé, Ïàêèñòàí è äð. ïðåäïðèíèìàþò øàãè ïî
îãðàíè÷åíèþ ðîæäàåìîñòè. Â ãîñóäàðñòâàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû, Ðîññèè, Áåëàðóñè è äð. áîëüøèå çà-
òðóäíåíèÿ ñ âîñïîëíåíèåì òðóäîâûõ ðåñóðñîâ èç-
çà íèçêîé ðîæäàåìîñòè è ïðîãðåññèðóþùåãî ñòà-
ðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Íà ïåðåäíåì ïëàíå ðåøåíèÿ îá-
ùåñòâîì îñòðåéøèõ ïðîáëåì îêðóæàþùåé ñðåäû
è íàðîäîíàñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ âðà÷. Â ýïîõó àíòè÷-
íîñòè, ñðåäíåâåêîâüÿ, âîçðîæäåíèÿ è âî âñå ïî-
ñëåäóþùèå ïåðèîäû ãîñóäàðñòâó ïðèõîäèëîñü ðå-
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øàòü âîïðîñû ðåãóëèðîâàíèÿ ÷èñëåííîñòè è çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü çäîðîâîãî äå-
òîðîæäåíèÿ. Íàêîïëåííûé íà ýòîì ïóòè ïîçèòèâíûé
îïûò äåìîíñòðèðóåò ïîêà ñêðîìíûé ðåçóëüòàò.

Âðà÷ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ìèðíîå òå÷å-
íèå æèçíè îáùåñòâà ïåðèîäè÷åñêè íàðóøàåòñÿ
ðÿäîì ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ
è ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ. Îíè âçðûâàþò, ïîä÷àñ
äî îñíîâàíèÿ, îáùåñòâåííîå áûòèå. Ýòî âîéíû,
ðåâîëþöèè, ïåðåñòðîéêè, çåìëåòðÿñåíèÿ, óðàãàíû,
íàâîäíåíèÿ, çàñóõè, ïîæàðû, ýïèäåìèè, ãîëîä,
òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû (àâàðèè íà ÀÝÑ, õèìè-
÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ãàçîïðîâîäàõ) è ò.ï. Â ìèðå,
ñðåäè âñåõ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, 40% ïðèõîäèòñÿ
íà íàâîäíåíèÿ, 20% – íà òðîïè÷åñêèå öèêëîíû,
15% – íà çåìëåòðÿñåíèÿ, 25% – äðóãîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Çà ÕÕ â. ïðîèçîøëî áîëåå 40 êðóïíûõ
çåìëåòðÿñåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, â ïîäîáíûõ ñè-
òóàöèÿõ ðåéòèíã âðà÷à â ãëàçàõ íàñåëåíèÿ íåèìî-
âåðíî âûñîê. È â õîäå, è ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ
âðà÷ íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå çàùèòû èíòåðå-
ñîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. ×àñòî ñ ðèñêîì äëÿ
æèçíè, âûïîëíÿÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã,
ñïàñàåò æèçíü ìíîãèõ ëþäåé. Â òàêèõ óñëîâèÿõ â
ôèãóðå âðà÷à õîòÿò âèäåòü ëèäåðà. Îêðóæàþùèå
ñòèõèéíî ñòàâÿò åãî íàä ñîáîé, ïðèçûâàþò ðóêî-
âîäèòü îáùèìè äåéñòâèÿìè ïî ñïàñåíèþ ïîñòðà-
äàâøèõ.

Âðà÷ – ãîñóäàðñòâåííûé ñëóæàùèé. Áåçóñëîâ-
íîé öåííîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå. Â
äåëå åãî îõðàíû ïðåäñòàâèòåëåì ãîñóäàðñòâà è
îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ âðà÷. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé
áåëîðóñ â ãîä îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ áîëåå 13 ðàç. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñ äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â
ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñ äðóãîé – ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, â
îñíîâíîì, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü îáîñòðåíèé ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèò-
ñÿ íà ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Õðî-
íè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íàðàñòàåò è ñðåäè íàñåëåíèÿ
ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Õðîíè÷å-
ñêèå áîëåçíè òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, â îñíîâ-
íîì êóïèðóþòñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðíûõ
îñìîòðîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Ìèíñêà â 2011 ã.
ïåðâàÿ ãðóïïà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ÄI –
çäîðîâûå – ñîñòàâèëà 16,3%, âòîðàÿ ÄII – ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûå – 36,8%, òðåòüÿ ÄIII – 46,9%,
õðîíè÷åñêè áîëüíûå, òðåáóþùèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ.

Åùå áîëåå ãðóñòíàÿ êàðòèíà ïðåäñòàåò ïî ðå-
çóëüòàòàì äèñïàíñåðèçàöèè 14-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ëèøü 5,23% ÿâëÿþòñÿ àáñîëþò-

íî çäîðîâûìè, 59,59% – èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ, 35,18% – õðîíè÷åñêè áîëüíûå (Ìå-
äèöèíñêàÿ ãàçåòà, ¹19, 21.03.2012).

Ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ – îäíà èç ãëàâíûõ
ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðåòåí-
çèè àäðåñóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âðà÷ó. Íà íåãî
ôàêòè÷åñêè ïåðåëîæèëè âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà
çäîðîâüå. Ñëîæèëîñü òàê, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà íåò
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, òî ýòî åãî ëè÷íàÿ çàñëóãà,
åñëè îí áîëåí, òî âèíîâåí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âðà÷. Â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé, ðàçìåðåííîé æèç-
íè íàñåëåíèÿ íåò áîëåå «ïîïóëÿðíîé ôèãóðû» äëÿ
íàðåêàíèé, ÷åì âðà÷. Ìíîãèå íàðåêàíèÿ îïðàâäà-
íû, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè íå èìåþò ïîä
ñîáîé îñíîâàíèé. Íî, ÷òîáû ïðèéòè ê òàêîìó çà-
êëþ÷åíèþ íåîáõîäèìî ðàçáèðàòüñÿ, äîêàçûâàòü,
çàòðà÷èâàòü óñèëèÿ, îòâëåêàòü îò ðàáîòû ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äîëæíîñòíûõ ëèö, âîññòàíàâëèâàòü
äîáðîå èìÿ è äåëî âðà÷à. Âîïðîñ ñàì ïî ñåáå çíà-
÷èìûé, ñòàë ñîöèàëüíûì, ïîäëåæèò âñåñòîðîííå-
ìó èçó÷åíèþ, óãëóáëåííîìó àíàëèçó, ðàçðàáîòêå
è ïðîâåäåíèþ êîíêðåòíûõ ïðåâåíòèâíûõ ìåð.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëî-
âåêà íà 50% è áîëåå çàâèñèò îò åãî îáðàçà æèçíè.
Èìåííî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì õðàíèòåëåì
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ýòî èñòèíà. ×òîáû îíà
ñòàëà îñîçíàííûì ðóêîâîäñòâîì â èíäèâèäóàëü-
íîì ïîâåäåíèè, òðåáóåòñÿ íàïðàâëåííàÿ íàïðÿæåí-
íàÿ ðàáîòà. Ãîñóäàðñòâî è îáùåñòâî, ñîçäàâ èí-
ñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ – çäðàâîîõðàíåíèå, âïðà-
âå ðàññ÷èòûâàòü íà ñóùåñòâåííûå ïîçèòèâíûå
ñäâèãè â îáùåñòâåííîì çäîðîâüå. Íî ìíîãîâåêî-
âîé ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
çäðàâîîõðàíåíèå, èñïîëüçóÿ îïòèìàëüíî âñå ñâîè
âîçìîæíîñòè, ðàáîòàÿ ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë, â
îäèíî÷êó ñ òàêîé çàäà÷åé ñïðàâèòüñÿ íå â ñèëàõ.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå îæèäàå-
ìûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïðè òåñ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ îáùåñòâîì
â âèäå åãî ãîñóäàðñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ ñòðóê-
òóð, íàñåëåíèÿ â öåëîì è êàæäîãî æèòåëÿ â îò-
äåëüíîñòè. Ýòî î÷åíü âàæíûé êîìïîíåíò ïðîáëå-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è îáùåñòâà. Åãî çíàëè
óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Â ñâîåì òðóäå «Çàêî-
íû» Ïëàòîí (IV â. äî í.ý.) ñôîðìóëèðîâàë òåîðèþ
èäåàëüíîãî ãîñóäàðñòâà. Óïðàâëÿòü èì äîëæíû
ôèëîñîôû (âðà÷è). Èõ ãëàâíûìè äîáðîäåòåëÿìè
äîëæíû áûòü ìóäðîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü. ×åðåç
ìåõàíèçì ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ óñìàòðè-
âàåòñÿ ïîèñê ïóòåé ñáëèæåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
âðà÷à ñ îáùåñòâîì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ.

Âðà÷ – áîðåö çà ìèð. Â ðåøåíèÿõ VIII Ñîâåùà-
íèÿ ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ
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ñòðàí, â òîì ÷èñëå ÁÑÑÐ (1966), áûëà ñôîðìóëè-
ðîâàíà íîâàÿ æèçíåííî âàæíàÿ îáÿçàííîñòü âðà-
÷åé – áîðüáà çà ìèð. Äëÿ âðà÷à, êîòîðûé áîðåòñÿ
çà çäîðîâüå è æèçíü ÷åëîâåêà, âîéíà ïðîòèâîåñ-
òåñòâåííà. Àìåðèêàíöû 6 è 9 àâãóñòà 1945 ã. ñáðî-
ñèëè àòîìíûå áîìáû íà ÿïîíñêèå ãîðîäà Õèðîñè-
ìó è Íàãàñàêè. Ýêèïàæè ñàìîëåòîâ, îòïðàâëÿåìûõ
íà ýòî çàäàíèå, ïåðâîíà÷àëüíî âîñïðèíÿëè åãî êàê
ïðîãóëêó. Ïîëêîâíèê Òèáåòñ, êîìàíäèð ñàìîëåòà,
ëåòåâøåãî áîìáèòü Õèðîñèìó, íàïèñàë íà åãî áîð-
òó Ýíîëà Ãýé – èìÿ è ôàìèëèþ ñâîåé ìàòåðè. Ðå-
çóëüòàòû çëîäåÿíèÿ, óâèäåííûå ïèëîòàìè ñ âûñî-
òû, ïðèâåëè èõ â óæàñ. Ñîñòîÿíèå óæàñà ñòàëî èõ
äóøåâíîé òðàãåäèåé, îò êîòîðîé îíè íå ñìîãëè
îïðàâèòüñÿ äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Âñåìèðíî èç-
âåñòíûé øâåéöàðñêèé âðà÷ À. Øâåéöåð â äåíü
áîìáàðäèðîâêè Õèðîñèìû ïðèíèìàë òðóäíûå ðîäû
â ñâîåé áîëüíèöå â àôðèêàíñêîì ïîñåëêå Ëàìáà-
ðåíå, ñïàñ æèçíü ìàòåðè è ðåáåíêà. Óçíàâ î çëî-
äåÿíèè â Õèðîñèìå, îí çàÿâèë: «Êîãäà îäíîé-åäèí-
ñòâåííîé áîìáîé óáèâàþò ñòî òûñÿ÷, ìîÿ îáÿçàí-
íîñòü ïîêàçàòü ìèðó, íàñêîëüêî öåííà îäíà-åäèí-
ñòâåííàÿ æèçíü». À.Øâåéöåð îáðàòèëñÿ ê
÷åëîâå÷åñòâó è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ñâîèì êîë-
ëåãàì - âðà÷àì ñ ïðèçûâîì íà÷àòü äâèæåíèå ïðî-
òèâ ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Äâèæåíèå îáðåëî ìèëëè-
îíû ñòîðîííèêîâ â ìèðå. Åãî äåÿòåëüíîñòü îòìå-
÷åíà Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé. Ïðîäîëæåíèåì èäåé
À.Øâåéöåðà ñòàëî íîâîå (ñ 1982 ã.) äâèæåíèå «Âðà-
÷è ìèðà – ïðîòèâ ÿäåðíîé âîéíû». Ñîïðåäñåäàòå-
ëÿì äâèæåíèÿ àìåðèêàíñêîìó êàðäèîëîãó Á.Ëàó-
íó è àêàäåìèêó ÀÌÍ ÑÑÑÐ Å.È.×àçîâó òàêæå ïðè-
ñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ.

Äðåâíåðèìñêèå âðà÷è ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðèí-
öèïîì – ëå÷èòü «íàäåæíî, áûñòðî, ïðèÿòíî», èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ ýòîãî ñëîâî, òðàâû, íîæ, ìèíåðà-
ëû. Ëå÷åáíûé ïðîöåññ – ýòî íå òîëüêî ìåäèêàìåí-
òîçíîå âîçäåéñòâèå, íî è ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ â ñïåöèôèêå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ïàöèåíòîì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. Ïðè îáùå-
íèè ñ ïàöèåíòîì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ÷óòêîñòü,
ò.å. óìåíèå âíèìàòåëüíî åãî âûñëóøàòü, ïîíÿòü ïå-
ðåæèâàíèÿ. Òàêîå îòíîøåíèå ïîäíèìàåò íàñòðîå-
íèå, îòâëåêàåò ïàöèåíòà îò ìðà÷íûõ ìûñëåé î âîç-
ìîæíîì íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå çàáîëåâàíèÿ. Âàæ-
íî ïðè ýòîì îáîäðèòü ïàöèåíòà ó÷àñòëèâûì ñëî-
âîì, óáåäèòü â íåîáîñíîâàííîñòè åãî îïàñåíèé.
Íåóìåñòíû â ñòåíàõ ëå÷åáíîé îðãàíèçàöèè ñïîðû
ñ ïàöèåíòàìè, îáðàùåíèå ê íèì ñ ïðîñüáàìè è ïî-
ðó÷åíèÿìè. Õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ óêðåïëÿþò âåðó ïàöèåíòîâ â íèõ,
à ñïîñîáíîñòü ñâîåâðåìåííî îêàçàòü íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü óêðåïëÿåò àâòîðèòåò îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â öåëîì. Íåäîïóñòèìà ôàìèëüÿðíîñòü â

îòíîøåíèÿõ, êàê ìåæäó ïåðñîíàëîì, òàê è ìåæäó
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì è ïàöèåíòîì.

Äîëæíîå ïîâåäåíèå âðà÷à íå èñ÷åðïûâàåòñÿ
òîëüêî äîáðîñîâåñòíûì âûïîëíåíèåì ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ çàáîòîé, ýëåìåíòàð-
íîé âåæëèâîñòüþ, êîððåêòíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ
ê ïàöèåíòó. Íåäîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, îáðàòèòüñÿ ê
ãîëîñó ñâîåé ñîâåñòè, ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ñîáñòâåí-
íûì ÷óâñòâîì ñïðàâåäëèâîñòè. Íî ïåðå÷èñëåííûå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âðà÷à ïðèîáðåòàåò âûñîêóþ
äóõîâíóþ îöåíêó â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêîé ìåäè-
öèíñêîé ïîäãîòîâêîé, øèðîêèì êðóãîçîðîì, ÷óâ-
ñòâîì äîëãà. Â ñîâîêóïíîñòè – ýòî òàëàíò âðà÷å-
âàíèÿ è, íåñîìíåííî, ýòî ïðèðîäíûé äàð. ×åëîâå-
÷åñòâî íå âûðàáîòàëî êðèòåðèåâ èçìåðåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ òðóäà âðà÷à, ïîòîìó ÷òî îí áåñöåíåí. Òàê
åãî âîñïðèíèìàëè ëþäè, æèâøèå â ðàçíûå èñòî-
ðè÷åñêèå ýïîõè. Â íàøè äíè âðà÷ó – ÷åëîâåêó,
ïîñâÿòèâøåìó ñåáÿ ñáåðåæåíèþ, óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ íàðîäíîãî âåëèêîå ïî÷òåíèå, ëþáîâü è óâà-
æåíèå. À åñëè ýòîãî íåò, ïîëåçíî çàäóìàòüñÿ, íà
ñâîåì ëè òû ìåñòå.

Â äðåâíåì èíäèéñêîì ñî÷èíåíèè «Àþð-Âåäû»
(«Êíèãà æèçíè», IX–III â. äî í.ý.) äàíà ðåêîìåí-
äàöèÿ ïî îòáîðó âî âðà÷åáíîå ñîñëîâèå. Ýòî äîë-
æåí áûòü «÷åëîâåê ñòåïåííûé, ïî÷òåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, íå çàíèìàþùèéñÿ íèêàêèì ïðîñòûì
ðóêîäåëèåì, èìåþùèé ïðàâèëüíûå ãëàçà, ðîò, íîñ
è õðåáåò, òîíêèé, êðàñíûé è ÷èñòûé ÿçûê, ïðàâèëü-
íûå çóáû è ãóáû, íå ãíóñàâûé, ñ òâåðäûì õàðàê-
òåðîì, áåñêîðûñòíûé, óìíûé, îáëàäàþùèé ðàñ-
ñóäêîì è ïàìÿòüþ… äàðîâèòûé, ëþáÿùèé èñòèíó,
ñêðîìíûé, ïðîñòîé â îäåæäå, îïðÿòíûé, íå
âñïûëü÷èâûé, áëàãîïðèñòîéíûé, íàáîæíûé, ñìåò-
ëèâûé è ëîâêèé, ïðèëåæíûé ê ó÷åíèþ è ñòðåìÿ-
ùèéñÿ ê óñâîåíèþ îäèíàêîâî êàê òåîðåòè÷åñêèõ,
òàê è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, íå æàäíûé è íå ëåíè-
âûé, æåëàþùèé áëàãà âñåì ñóùåñòâàì…».

Âàæíûì íà÷àëüíûì êîìïîíåíòîì âîñïèòàíèÿ
òàêîãî âðà÷à ÿâëÿåòñÿ åãî ïåðâè÷íàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðåäóíèâåðñèòåòñêîì è óíè-
âåðñèòåòñêîì ýòàïàõ. Îöåíêà ìàññîâûõ âûïóñêîâ
âñåõ ïîæåëàâøèõ ñòàòü âðà÷àìè áåç òàêîãî îòáî-
ðà, èìåâøèõ ìåñòî â ÑÑÑÐ è ïðîäîëæàþùèõñÿ â
íåçàâèñèìûõ ïîñòñîâåòñêèõ ãîñóäàðñòâàõ, ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòî ïëîõîé îïûò. Âî âðà÷åáíîé ñðåäå,
ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî ñëó÷àéíûõ ëþäåé. Ïîëó÷åí-
íàÿ ïðîôåññèÿ èõ òÿãîòèò, íåò èíòåðåñà ê ðàñøè-
ðåíèþ çíàíèé, îòíîøåíèå ê ñëóæåáíûì îáÿçàí-
íîñòÿì íåáðåæíîå. Ïàöèåíòû ñâîå íàáëþäåíèå çà
íåãàòèâíûì ïîâåäåíèåì òàêèõ âðà÷åé ÷àñòî ïåðå-
íîñÿò íà âñå âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî. Âðåä î÷åâè-
äåí. Åñëè ïðåäñòàâèòü âðà÷à, èìåþùåãî ïðè âû-
ïóñêå èç óíèâåðñèòåòà ÿâíî íåäîñòàþùèå ñïåöè-
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àëüíûå çíàíèÿ è äåôåêòû â ýòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå,
òî íóæíî óÿñíèòü, ÷òî âäâîéíå ïëîõîé âðà÷ (ïî
çíàíèþ è ïî âîñïèòàíèþ) – ýòî íå íóëåâîé èòîã,
ýòî ðåçêî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Âñå ïðèíöèïû è íîðìû ñîâðåìåííîé ýòèêè ñî-
äåðæàò ðåãëàìåíòàöèþ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.
Â îòëè÷èå îò ïðàâîâûõ íîðì, ìîðàëüíûå íîðìû íå
çàêðåïëåíû çàêîíîì. Cäåëàòü ýòî, êàê ïîêàçàë ìíî-
ãîâåêîâîé îïûò ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, íåïðîñòî.

Îáùåñòâî çàèíòåðåñîâàíî, ÷òîáû çäîðîâüåì
çàíèìàëèñü èñêëþ÷èòåëüíûå ïî ñâîåìó ñêëàäó
õàðàêòåðà, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, äóøåâ-
íûì êà÷åñòâàì ëþäè. Â ñðàâíåíèè ñ âðà÷îì, íè
îäíîìó ïðåäñòàâèòåëþ ëþáîé äðóãîé ïðîôåññèè
íå ïðèõîäèòñÿ òàê ãëóáîêî è îñòðî âíèêàòü â ÷åëî-
âå÷åñêóþ æèçíü, â åå áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ñòîðîíû. Ïîýòîìó âî âñå âðåìåíà ê âðà÷ó ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü ñàìûå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Ëþäè èíòóè-
òèâíî èçáðàëè åãî â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî «ýòà-
ëîíà». Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïîâåäÿìè ïðîøëûõ âå-
êîâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû âðà÷ èìåë óñïåõ â ñâîåé ïðàê-
òèêå, îí äîëæåí áûòü, ïðåæäå âñåãî, «ñàì çäîðîâ,
ñêðîìåí, òåðïåëèâ, îïðÿòåí, íîñèòü áåëóþ, íàäó-
øåííóþ áëàãîâîíèÿìè îäåæäó, èìåòü ñòàðàòåëüíî
îáðåçàííûå è ÷èñòûå íîãòè, âûõîäèòü íà óëèöó íå
èíà÷å, êàê ñ çîíòèêîì è ïàëêîé. Ó íåãî äîëæíû
áûòü ñîñòðàäàòåëüíîå ñåðäöå, ñïîêîéíûé òåìïå-
ðàìåíò, ïðèÿòíàÿ, íåãðîìêàÿ ðå÷ü». Âñå ýòè è äðó-
ãèå çàïîâåäè ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ñîâðåìåííîé «ìóä-
ðîñòüþ âðà÷åâàíèÿ». Âðà÷, ðàáîòàþùèé ïî ïðèçâà-
íèþ, áóäåò èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü ñëåäîâàòü åé
â ñâîåé òÿæåëîé, ïî÷åòíîé è î÷åíü íóæíîé ëþäÿì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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MEDICAL ETHICS IS A WISDOM OF
TREATMENT. BACKGROUND AND THE
PRESENT

N.N.Piliptsevich, A.N.Piliptsevich,
T.P.Pavlovich, E.A.Koroyed

The ethical aspect of the physician of today
becomes much more complicated mainly due to
the dissatisfaction of the population of their own
health state. In opinion of the population, a
physician has become a kind of hostage, who is
responsible for the current situation in health care
on behalf of the state. Claims of the population are
made in the form of complaints that a physician
does not trouble enough about their health. These
claims have taken on mass character, and are
expressed mainly in the form of complaints. Merits
of health care fade into the background because
of the personal ambitious interests of the unsatisfied
individuals. The centuries-old practice shows that
in the first place the matter concerns the attention,
responsiveness, empathy, i.e., a physician’s open
heart in solving health problems of each patient.
The present state of affairs reduces the rating of
the medical profession and does not help to
strengthen the public health, becoming socially
unfavorable. This paper summarizes the historical
development of medical ethics as an essential
component of the medical art.
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