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Ïðîáëåìíûå ñòàòüè è îáçîðû
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Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Èçó÷åíû
çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè îáùèõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí çà ïîñëåä-
íèå 20 ëåò. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. Èçëîæåíû îñíîâíûå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà óðîâíè è ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ – íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ñîñòîÿíèå ïî-
ïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè çà-
âèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå, îò ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà, êà÷åñòâà è äî-
ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñàìîñîçíàíèÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñìåðòíîñòü èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â 2010 ã. ñàìàÿ íèçêàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè ìóæ-
÷èí ðåãèñòðèðîâàëàñü â Èñëàíäèè. Âåðîÿòíîñòü íå
äîæèòü äî 60 ëåò ñóùåñòâîâàëà äëÿ 6,5% ìóæ÷èí
ýòîé ñòðàíû. Îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñìåðòíîñòü
ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ â Øâåöèè, Ìàëüòå, Íèäåðëàí-
äàõ, Øâåéöàðèè, Èòàëèè, Êàòàðå, Àâñòðàëèè è
Èçðàèëå. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ìóæ÷èí â 2010 ã. ðåãèñòðèðîâàëñÿ â Ñâàçèëåíäå,
ãäå 80% ìóæ÷èí óìèðàëè äî 60 ëåò. Ñàìàÿ íèçêàÿ
æåíñêàÿ ñìåðòíîñòü íà Êèïðå, ãäå â 2010 ã. âåðî-
ÿòíîñòü íå äîæèòü äî 60 ëåò èìåëè 3,8% æåíùèí.

Àóòñàéäåðîì «æåíñêîãî ðåéòèíãà» ÿâëÿåòñÿ Çàì-
áèÿ: òàì 60% æåíùèí íå äîæèâàþò äî 60 ëåò [1].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, íà÷èíàÿ ñ 1960 ãîäà,
ðåãèñòðèðóåòñÿ ðîñò ñìåðòíîñòè, êàê ñðåäè ìóæ-
÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Îñíîâíûìè ïðè÷èíà-
ìè, îáóñëàâëèâàþùèìè ðîñò ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ Áåëàðóñè, ÿâëÿþòñÿ ïåðåõîä îò ýïèäåìè÷åñêîãî
òèïà ïàòîëîãèè ê íåýïèäåìè÷åñêîìó; ïîñòàðåíèå
íàñåëåíèÿ; âîçðàñòàíèå àãðåññèâíîñòè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû; óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ, ïðåæäå âñåãî, àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ è òàáà÷íûõ èçäåëèé; ñòðåññû, ïåðåæèâàåìûå
íàñåëåíèåì â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòè
èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà [2, 3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ðàç-
íèöà â óðîâíÿõ ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí
çíà÷èòåëüíî âûðîñëà (ðèñ. 1, òàáë. 1). Ïîâûøåí-
íàÿ ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îáû÷íî èçìåðÿåòñÿ ïðè
ïîìîùè èíäåêñà ñâåðõñìåðòíîñòè – îòíîøåíèÿ

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ  

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2003–2010 ãã.) 
Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè 

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ãîäû 
Àáñ. ‰ Àáñ. ‰ 

Èíäåêñ ñâåðõñìåðòíîñòè 
(â ïðîöåíòàõ) 

2003 76023 16,44 67177 12,80 128,44 
2004 74093 16,12 65971 12,62 127,73 
2005 75485 16,53 66304 12,73 129,85 
2006 73227 16,12 65199 12,56 128,34 
2007 69698 15,39 63295 12,23 125,84 
2008 70413 15,59 63466 12,29 126,85 
2009 70565 15,65 64532 12,51 125,10 
2010 71789 16,10 65343 12,77 126,08 
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ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ïîêàçàòåëÿì äëÿ æåíùèí. Â 1990 ã. â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü èíäåêñ ñâåðõñìåðòíîñòè ìóæ-
÷èí ñîñòàâëÿë 108,7%, â 2010 ã. äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 126,1%.

Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñîîòíîøåíèå
óðîâíåé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí èìååò ñó-

ùåñòâåííûå îñîáåííîñòè (òàáë. 2). Çàìåòíîå ïðå-
âûøåíèå ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ óæå â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îáùèé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè äëÿ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 15–19 ëåò â
2,7 ðàçà âûøå, ÷åì äëÿ äåâî÷åê òîãî æå âîçðàñòà.
Êðàéíå íåãàòèâíîé äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â íàèáîëåå àêòèâ-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòàõ (20–24 ãîäà è 25–
29 ëåò) îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí
ñîîòâåòñòâåííî â 4,8 è 4,0 ðàçà âûøå, ÷åì æåí-
ùèí. Â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå áåëîðóññêèå
ìóæ÷èíû óìèðàþò â 4,3 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùè-
íû, à ïîñëå 70 ëåò ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â 5,9 ðàç
áîëüøå ñìåðòíîñòè æåíùèí.

Ñìåðòíîñòü êàê ìóæñêîãî, òàê è æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ íà ñåëå â äâà ñ ëèøíèì ðàçà âûøå, ÷åì
â ãîðîäå (òàáë. 3). Â 2010 ã. ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí â
ãîðîäå ñîñòàâëÿëà 12,4‰, íà ñåëå – 24,4‰,
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Ðèñ. 1. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 1990–2010 ãã.

Òàáëèöà 2 
Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ  

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2010 ã.) 
Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè (‰) Âîçðàñò 

(ëåò) Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Èíäåêñ 
ñâåðõñìåðòíîñòè 

(â ïðîöåíòàõ) 
0–4 1,18 1,05 112,38 
5–9 0,27 0,18 150,00 

10–14 0,24 0,18 133,33 
15–19 1,00 0,37 270,27 
20–24 1,92 0,40 480,00 
25–29 2,75 0,69 398,55 
30–34 4,34 1,25 347,20 
35–39 6,14 1,68 365,48 
40–44 8,92 2,40 371,67 
45–49 12,68 3,43 369,68 
50–54 17,82 5,06 352,17 
55–59 25,40 8,42 301,66 
60–64 37,53 11,41 328,92 
64–69 55,14 20,11 274,19 
70+ 68,38 11,65 586,95 

Òðóäîñïîñîáíûé 
âîçðàñò 8,63 2,01 429,35 

 
Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü  
ñðåäè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé (2003–2010 ãã.) 

Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè Ãîäû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Îáà ïîëà 
 Ãîðîä Ñåëî Ãîðîä Ñåëî Ãîðîä Ñåëî 

2003 12,76 25,58 8,90 22,48 10,71 23,93 
2004 12,48 25,34 8,88 22,14 10,56 23,64 
2005 12,81 26,23 9,03 22,49 10,83 24,06 
2006 12,64 25,36 8,90 22,45 10,67 23,63 
2007 12,25 23,85 8,86 21,47 10,44 22,59 
2008 12,41 24,37 9,01 21,52 10,60 22,86 
2009 12,50 24,53 9,14 22,24 10,70 23,93 
2010 12,93 25,30 9,39 22,91 11,03 23,64 
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ñìåðòíîñòü æåíùèí – 9,0‰ è 21,5‰ â ãîðîäå è
íà ñåëå ñîîòâåòñòâåííî.

 Ñðåäè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, îêà-
çûâàþùèõ âëèÿíèå íà óðîâíè ñìåðòíîñòè ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü íèçêîå êà÷åñòâî æèç-
íè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå, êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òÿæåëûå óñëîâèÿ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîãî òðóäà, õèìèçàöèþ ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, àëêîãîëèçàöèþ ñåëüñêèõ æèòåëåé.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è
æåíùèí îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè. Ó
ìóæ÷èí, êàê è ó æåíùèí, â 2010 ã. îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè áûëè áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ: 50,8 è 57,3% ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2, 3).
Íà âòîðîì ìåñòå â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
ìóæ÷èí ðåãèñòðèðîâàëèñü âíåøíèå ïðè÷èíû
ñìåðòè (15,7%), íà òðåòüåì ìåñòå – íîâîîáðàçî-
âàíèÿ (14,9%), íà ÷åòâåðòîì – ñèìïòîìû, ïðèçíà-
êè, îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, âûÿâëåííûå ïðè êëèíè-
÷åñêèõ èëè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå êëàñ-
ñèôèöèðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ (5,4%), íà
ïÿòîì ìåñòå – áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(4,3%), íà øåñòîì ìåñòå – áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ (3,9%).

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè æåíùèí íà âòî-
ðîì ìåñòå áûëè ñèìïòîìû, ïðèçíàêè, îòêëîíåíèÿ
îò íîðìû, âûÿâëåííûå ïðè êëèíè÷åñêèõ èëè ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå êëàññèôèöèðîâàííûå
â äðóãèõ ðóáðèêàõ (17,8%), íà òðåòüåì ìåñòå –
íîâîîáðàçîâàíèÿ (11,8%), íà ÷åòâåðòîì ìåñòå –
âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè (4,6%), íà ïÿòîì ìåñòå –
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (3,3%), íà øåñòîì
ìåñòå – áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (1,2%).

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â 2010 ã.
ÿâëÿëèñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè êàê ìóæ-
ñêîãî, òàê è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ñìåðòíîñòè ïî äàííî-
ìó êëàññó ñðåäè ìóæ÷èí íà 10,9% âûøå, ÷åì
ñðåäè æåíùèí: 827,4 íà 100 òûñ. ìóæ÷èí è 737,7
íà 100 òûñ. æåíùèí. Â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå îò
ñìåðòåé ïî ïðè÷èíå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé æåíùèí ïðåäîõðàíÿåò äåéñòâèå æåíñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
ïî êëàññó áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
óìèðàåò â 5,6 ðàç áîëüøå ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí:
â 2010 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñìåðòíîñòü ñî-
ñòàâëÿëà 287,10 íà 100 òûñ. ìóæ÷èí è 50,95 íà
100 òûñ. æåíùèí. Ïîñëå ìåíîïàóçû ðèñê óìåðåòü
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí
ïðèáëèæàåòñÿ ê àíàëîãè÷íîìó ó ìóæ÷èí. Â âîç-
ðàñòå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî ðàçíèöà â ñìåðò-
íîñòè ïî êëàññó áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî ñîêðàùà-
åòñÿ è ñîñòàâëÿåò 1,9 ðàçà: 4397,91 íà 100 òûñ.
ìóæ÷èí è 2265,98 íà 100 òûñ. æåíùèí.

Ñðåäè ìóæ÷èí ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí: 595,0
íà 100 òûñ. ìóæ÷èí è 506,7 íà 100 òûñ. æåíùèí.
Ñìåðòíîñòü îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé, íà-
ïðîòèâ, âûøå ñðåäè æåíùèí: 193,9 íà 100 òûñ.
æåíùèí è 167,6 íà 100 òûñ. ìóæ÷èí.

Âíåøíèå ïðè÷èíû ñìåðòè â 2010 ã. çàíèìàëè
âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ìóæ-
÷èí. ×àñòîòà ñìåðòíîñòè ïî äàííîìó êëàññó ñðå-
äè ìóæ÷èí â 4,3 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí:
255,0 íà 100 òûñ. ìóæ÷èí è 59,9 íà 100 òûñ. æåí-
ùèí. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â ñòðóêòóðå äàí-
íîãî êëàññà ñðåäè ìóæ÷èí â 2010 ã. áûëè ñàìî-
óáèéñòâà (18,43% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè). Íà âòî-
ðîì ìåñòå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àéíûå îòðàâëå-
íèÿ àëêîãîëåì (16,99%); íà òðåòüåì ìåñòå – íå-
ïðåäíàìåðåííûå ïîâðåæäåíèÿ (11,26%); íà ÷åò-
âåðòîì ìåñòå – ñëó÷àéíûå óòîïëåíèÿ (10,10%);
íà ïÿòîì ìåñòå – äîðîæíî-òðàíñïîðòíûé òðàâìà-
òèçì (9,73%); íà øåñòîì ìåñòå – ñëó÷àéíûå ïà-
äåíèÿ ñ âûñîòû (7,74%).

Â ñòðóêòóðå âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè æåí-
ùèí â 2010 ã. ÷àùå âñåãî îòìå÷àëèñü ñëó÷àéíûå

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (2010 ã.).

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòíîñòè æåíùèí
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (2010 ã.).
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îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì (18,04%); íà âòîðîì ìåñòå
– ñàìîóáèéñòâà (12,84%); íà òðåòüåì – íåïðåäíà-
ìåðåííûå ïîâðåæäåíèÿ (12,77%); íà ÷åòâåðòîì –
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûé òðàâìàòèçì (12,11%); íà
ïÿòîì – ñëó÷àéíûå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû (7,80%); íà
øåñòîì ìåñòå – ïðî÷èå îòðàâëåíèÿ ÿäîâèòûìè
âåùåñòâàìè (6,91%).

Íîâîîáðàçîâàíèÿ â 2010 ã. áûëè òðåòüåé ïðè-
÷èíîé ñìåðòíîñòè, êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè
æåíùèí: 14,9% è 11,8% ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà
ñìåðòíîñòè ïî äàííîìó êëàññó ñðåäè ìóæ÷èí ïðå-
âûøàëà òàêîâóþ ñðåäè æåíùèí â 1,6 ðàçà: 243,2
íà 100 òûñ. ìóæ÷èí è 152,3 íà 100 òûñ. æåíùèí.
Ðàê îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ÿâëÿëñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåí-
ùèí, ñîñòàâèâ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè 38,45% è
37,40% ñîîòâåòñòâåííî. Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïî êëàññó íîâîîáðàçîâàíèé ó
ìóæ÷èí çàíèìàë ðàê îðãàíîâ äûõàíèÿ – 30,33%.
Ó æåíùèí íà âòîðîì ìåñòå ðåãèñòðèðîâàëèñü çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ñîñòàâëÿâøèå 16,11%. Òðåòüåé ïî çíà÷èìîñòè ëî-
êàëèçàöèåé çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ÿâëÿëàñü ïðåäñòà-
òåëüíàÿ æåëåçà – 7,98%. Ó æåíùèí íà òðåòüåì ìå-
ñòå ðåãèñòðèðîâàëèñü çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû – 15,76%.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî
÷àñòîòà ñìåðòíîñòè îò ðàêà îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðå-
äè ìóæ÷èí â 8,4 ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí:
73,75 íà 100 òûñ. ìóæ÷èí è 8,77 íà 100 òûñ. æåí-
ùèí. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî
÷ðåçìåðíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êóðåíèÿ ñðåäè
ìóæ÷èí. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 50,4% ìóæ-
÷èí êóðÿò, ñðåäè æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü ïî÷òè â
5 ðàç ìåíüøå è ñîñòàâëÿåò 10,2%. Â âîçðàñòå 30–
39 ëåò êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ ñîñòàâëÿåò 64,8% ñðå-
äè ìóæ÷èí è 14,9% ñðåäè æåíùèí. Â âîçðàñòå
14–17 ëåò êóðÿùèå ñîñòàâëÿþò 34,2%.

Ñëåäñòâèåì âîçðàñòàþùåé ðàçíèöû óðîâíåé
ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü ÿâëÿåòñÿ îäíî èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ â
ìèðå ðàçëè÷èé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïðè ðîæäåíèè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Â
2010 ãîäó îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìóæ÷èí ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿëà 64,6 ãîäà, æåí-
ùèí – 76,5 ëåò. Áîëüøàÿ ðàçíèöà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ìóæ÷èí è æåíùèí â íàøåé ðåñïóá-
ëèêå ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå, ìåäèöèí-
ñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäàÿ æåíùèíà Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü îáðå÷åíà íà âäîâüå îäèíî÷åñòâî â ñòà-
ðîñòè â ñðåäíåì â òå÷åíèå 11,5 ëåò.

Ñìåðòíîñòü ñðåäè ìóæ÷èí âûøå, ÷åì ñðåäè
æåíùèí, âî âñåì ìèðå. Ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ îò-
ðàñëåé çíàíèé èçó÷àþò çàêîíîìåðíîñòè ýòèõ ïðî-
öåññîâ. Â ëèòåðàòóðå íàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî ïðè÷èí,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò [4–8].

Ñðåäè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëè-
âàþùèõ ðàçëè÷èå óðîâíåé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è
æåíùèí, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ æèçíåí-
íàÿ ñòîéêîñòü æåíùèí îò÷àñòè îáóñëîâëåíà íàëè-
÷èåì äâóõ Õ-õðîìîñîì, è ãåíåòè÷åñêàÿ ïîëîìêà
â îäíîé èç íèõ ìåíüøå ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ÷åì ó ìóæ÷èí. Êðîìå òîãî, æåíùèí îò
ðàííèõ ñìåðòåé ïî ïðè÷èíå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ïðåäîõðàíÿåò äåéñòâèå æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ.

Äåéñòâèå áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óñèëèâàåò
ðÿä ñîöèàëüíûõ. Òðàäèöèîííî ìóæ÷èíû ðàáîòà-
þò â ïðîôåññèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îïàñíîñòüþ äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ (âîåííûå, ìèëèöèÿ, ïîæàðíûå,
ñïàñàòåëè è ò.ä.), à òàêæå âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ.
Ñðåäè ïîãèáøèõ â êðèìèíàëüíûõ è äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ ìóæ÷èíû òàêæå
ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü, èõ ïîâåäåíèå ÷àùå
ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì ñèòóàöèé ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ðóêîâîäèòåëåé âî âñåõ îòðàñ-
ëÿõ. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü æåíùèíû çàíèìàþò
ëèøü 19,0% ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñòåé, ñîïðÿæåí-
íûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà è îòâåòñòâåííî-
ñòè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì, ïî-
âûøàþùèì äëÿ ìóæ÷èí ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Â êðèçèñíîé ñèòóàöèè ìóæ÷è-
íû ïëîõî àäàïòèðóþòñÿ è âûíóæäåíû áîëüøå òðó-
äèòüñÿ, ÷òîáû ñîäåðæàòü ñåìüþ, íå îáðàùàÿ âíè-
ìàíèÿ íà ñàìî÷óâñòâèå.

Â XXI âåêå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëî-
âåêà âñå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò íå îò íàñëåä-
ñòâåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
îò ñàìîãî ÷åëîâåêà – åãî îáðàçà æèçíè, ïîâåäå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ âñå áîëüøóþ ðîëü â äåòåðìè-
íàöèè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íà÷èíàåò èã-
ðàòü ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð, îòíîøåíèå ëþäåé ê
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî
æåíùèíû ïðèëàãàþò áîëåå èíòåíñèâíûå óñèëèÿ
ïî ðåàëèçàöèè ñàìîñîõðàíèòåëüíûõ óñòàíîâîê.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â õîäå ýâîëþöèè îòâåò-
ñòâåííîñòü æåíùèí çà ñîõðàíåíèå ÷åëîâåêà êàê
âèäà, çà ðîæäåíèå äåòåé è çàáîòó î íèõ ïðåäîïðå-
äåëèëà áîëüøèé çàïàñ ïðî÷íîñòè ó ïðåäñòàâèòåëü-
íèö ñëàáîãî ïîëà. Â ñèëó òîé ðîëè, êîòîðóþ ñî-
öèóì îòâîäèò æåíùèíå â ñåìüå, îíà íå ìîæåò ïîç-
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âîëèòü ñåáå áåçîòâåòñòâåííîå âèòàëüíîå ïîâåäå-
íèå. Êàê ïðàâèëî, æåíùèíû ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåç-
íî îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ê âûïîë-
íåíèþ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. Ìóæ÷èíû ìåíåå âíè-
ìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê çäîðîâüþ, îòëè÷àþòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèì îáðàçîì æèçíè, â áîëüøåé ìåðå
ñòðàäàþò îò ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé, èìåþò âðåä-
íûå ïðèâû÷êè, ÷àùå ïîãèáàþò îò âíåøíèõ ïðè-
÷èí.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû, îáóñ-
ëàâëèâàþùèå ìåíüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî íå-
èçáåæíûì. Çíàíèå êðèòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ ðèñêà
ñâåðõñìåðòíîñòè ìóæñêîé ïîïóëÿöèè, ïîçâîëÿåò
óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé è ìèíèìèçèðîâàòü ïîñëåä-
ñòâèÿ èõ âîçäåéñòâèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïîâûñèòü ñîöè-
àëüíóþ è íðàâñòâåííóþ öåííîñòü ïîëíîé ñåìüè.
Âñå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó âëèÿíèÿ
íà çäîðîâüå ëþäåé èõ ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ñðåäè õîëîñòÿêîâ íàìíîãî âûøå, ÷åì
ñðåäè ìóæ÷èí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå. Ìàêñèìàëü-
íûå óðîâíè ñìåðòíîñòè ðåãèñòðèðóþòñÿ ñðåäè
îâäîâåâøèõ è ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí. Ñïåöèàëè-
ñòû îáúÿñíÿþò ýòî, âî-ïåðâûõ, îïðåäåëåííîé çà-
ùèòîé îò ñòðåññîâ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðó-
çîê, êîòîðóþ äàåò ñåìüÿ, âî-âòîðûõ, òåì, ÷òî ñå-
ìüÿ ìåíÿåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, è, â-òðåòüèõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì ãëàâíûì – áîëåå çäîðîâûì îáðàçîì æèç-
íè â ñåìüå.

Âòîðîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí – øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñðåäè íèõ ïîëåçíûõ, çäîðîâûõ ïðè-
âû÷åê. Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: îòêàç îò êó-
ðåíèÿ, ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îòêàç
îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 8-÷àñîâîé åæåäíåâíûé
ñîí, ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî âåñà, îòêàç îò
ïðèåìîâ ïèùè âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ, ïîääåðæà-
íèå íà äîëæíîì óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ çäðàâîñîõðàíÿþùèõ ïðèíöèïîâ
ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí,
è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èõ àêòèâíîé æèçíè.
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GENDER DIMENSIONS OF MORTALITY
AMONG THE POPULATION OF THE REPUBLIC
OF BELARUS

T.V.Kalinina
The analysis of gender dimensions of mortality

among the population of the Republic of Belarus was
presented. The patterns of dynamics of general
mortality rate among men and women for the last 20
years were studied. The description of the structure
of mortality causes was given. The main factors that
influence the level and structure of mortality of men
and women were stated.

Ïîñòóïèëà 16.11.2011 ã.


