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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì
ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, è ò.ä. Îòõîä (è íåâîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ïîääåð-
æàíèÿ) îò ïàòåðíàëèñòñêîé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîâûøàåò àêòóàëüíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðîâüþ è ïðåâðàùàåò îòñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ (áàçèñíûõ) çíàíèé î  ïîêàçàòå-
ëÿõ çäîðîâüÿ â çíà÷èìûé ôàêòîð ðèñêà. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îòâåòû æèòåëåé îäíîãî èç
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Ìèíñêîé îáëàñòè íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñàìîîöåíêè èõ çäîðîâüÿ, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè íåêîòîðûõ ïîâåäåí÷åñêèõ  ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðîâüþ, à òàêæå äàí àíàëèç ìîòèâàöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ, ïîëîæèâøèõ íà÷àëî äàííîìó èññëåäîâàíèþ.

Ôðàçà ïåðâîãî íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑÔÑÐ Í.À.Ñåìàøêî: «Ïðîôèëàêòèêà – ýòî ïóòü,
êîòîðûì ìû èäåì, äèñïàíñåðèçàöèÿ – ìåòîä äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷» (1926 ã.;
öèò. ïî Þ.Ï.Ëèñèöûíó [1]), – íå òåðÿåò ñâîåé àê-
òóàëüíîñòè. Íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò
ôàêò, ÷òî çíà÷èòåëüíûå ðåçåðâû óëó÷øåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè êðîþòñÿ â ñîêðàùåíèè ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è
èõ ïîñëåäñòâèé. Ïî äàííûì À.È.Âÿëêîâà [2], ñå-
ãîäíÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â îáùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ðàñõîäàõ íà çäðàâîîõðàíåíèå íà äîëþ ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè  ïðèõîäèòñÿ 15–20%. Ðàñ-
ñóæäàÿ î ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Þ.Ì.Êîìàðîâ [3] âî ìíîãèõ ñâîèõ ïîñòóëàòàõ îá-
ðàùàåòñÿ ê ðàçâèòèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû. Ñâîåâðåìåííûì è óáåäèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ åãî
îïèñàíèå ðåàëèçàöèè ðÿäà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì â ÑØÀ. Òàê, èì ïðîàíàëèçèðîâàíû äâå
10-ëåòíèå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ýòîé ñòðàíû. Ïåðâàÿ ïðîãðàììà áûëà ðåàëèçîâà-
íà â òå÷åíèå 1980–1990 ãã. Åå íàçâàíèå «Óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ. Ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé. Öåëè íà-
öèè» îòðàæàëî ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà è ïðîäîëæàåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ ñåãîäíÿ î÷åíü ïîçèòèâíî. Êîíñòðóêöèÿ
ïðîãðàììû îòâå÷àëà âñåì òðåáîâàíèÿì ïðîãðàìì-
íî-öåëåâîãî ïîäõîäà. Îñíîâà ïðîãðàììû – äåðå-

âî öåëåé, ñîñòîÿùåå èç 226 êðóïíûõ öåëåé 6 óðîâ-
íåé. Ïî êàæäîé êîíêðåòíîé è êîëè÷åñòâåííî èç-
ìåðÿåìîé öåëè (íàñêîëüêî äîëæíà èçìåíèòüñÿ
ñèòóàöèÿ â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû)
áûëè îïðåäåëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèè, ïîç-
âîëÿþùèå íà êàæäîì ýòàïå îöåíèòü ñòåïåíü äî-
ñòèæåíèÿ öåëè. Çàòåì ïî êàæäîé öåëè áûëî îïðå-
äåëåíî, ÷òî ïî íåé èçâåñòíî, à ÷òî – íåò. Íåèçâåñò-
íîå îïèñàíî â ïðîãðàììå êàê çàäàíèå ìåäèöèí-
ñêîé íàóêå. Âòîðàÿ ïðîãðàììà – «Çäîðîâûå ëþäè»
(íà 1990–2000 ãã.). Â íåé áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì ñîñòàâèòåëè ïðî-
ãðàìì èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî óëó÷øåíèå ðàáîòû
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – ýòî â áîëü-
øåé ñòåïåíè òàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à âåäîìñòâåííîãî
õàðàêòåðà, à íå ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü ãîñóäàðñòâà.

Ñîãëàñíî ïðèçíàííîé ÂÎÇ êîíöåïöèè ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íà
äîëþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 10–12%
èõ ñóììàðíîãî âëèÿíèÿ. Îäíàêî â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ãðóç îòâåòñòâåííî-
ñòè çà çäîðîâüå âîçëàãàåòñÿ èìåííî íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå. Òàêîå «äåëåãèðîâàíèå ïîëíîìî÷èé» [4]
âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ óñïåõàìè, äîñòèãíóòûìè â
XX–XXI ââ. èìåííî ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïðîèçîøëî èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïàòîëîãèè, ñîïðî-
âîæäàâøååñÿ ñòðåìèòåëüíûì óìåíüøåíèåì ñìåðò-
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íîñòè íàñåëåíèÿ è ðîñòîì îæèäàåìîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè – ïåðåõîä îò ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ê íåýïèäåìè÷åñêîìó òèïó. Â äàëüíåé-
øåì áûëè îïðåäåëåíû öåëåâûå òî÷êè âîçäåéñòâèÿ
íà íåýïèäåìè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ; ïðèçíàíà ÷ðåçâû-
÷àéíàÿ àêòóàëüíîñòü ðàáîòû ïî óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ. Ïðè ýòîì ïîä «óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ» â öå-
ëîì ðÿäå ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ «ïðîöåññ ïðåäîñòàâëåíèÿ îòäåëüíûì ëþäÿì
è ñîîáùåñòâàì âîçìîæíîñòåé ïîâûñèòü êîíòðîëü
íàä ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè çäîðîâüå, à òàêæå
óëó÷øèòü åãî» (ÂÎÇ, 1986, 1999; Îòòàâñêàÿ õàðòèÿ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ). Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüå
«íà÷èíàåòñÿ» ñî çíàíèé î íåì, â òîì ÷èñëå è î ôàê-
òîðàõ, íà íåãî âëèÿþùèõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèò-
ñÿ âîïðîñ îá «îðèåíòèðîâàííîñòè» íàñåëåíèÿ íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ). Íàìè â òå÷åíèå
2011 ã. – íà÷àëà 2012 ã. áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðî-
âàíèå ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé Âîëîæèíñêîãî ðàé-
îíà Ìèíñêîé îáëàñòè, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå
èõ «îðèåíòèðîâàííîñòè» íà ÇÎÆ. Àíêåòà âêëþ÷à-
ëà 24 îñíîâíûõ âîïðîñà è ðÿä âîïðîñîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èäåíòèôèêàöèþ ïîëîâîçðàñòíûõ ïðèçíà-
êîâ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îïðàøèâàåìûõ ëèö.

Ìîòèâàöèÿ ê óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ äàííûõ
âîïðîñîâ èìåííî äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòî-
èò â ñëåäóþùåì. Ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðà-
íû â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû XX – íà÷àëà XXI
âåêà ìåíÿëàñü ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàëîñü ôàêòîðà ðàññåëåíèÿ.

Åñëè â 1959 ã. (ãîä ïåðâîé ïîñëåâîåííîé ïå-
ðåïèñè íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ) óäåëüíûé âåñ ñåëüñêèõ
æèòåëåé ñîñòàâëÿë 69,2% (ðèñ. 1), òî ê 2009 ã.
(ãîä ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäíåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû) èõ äîëÿ â îáùåé ñòðóêòóðå íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû óìåíüøèëàñü äî 25,7%. Èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ â ïîëüçó ïðåîáëàäàíèÿ ãî-
ðîäñêèõ æèòåëåé ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì èñòîðè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïðîöåññîì [5]. Âìåñòå ñ òåì,

ìû ìîæåì ïîäîéòè ê òîé ÷åðòå, êîãäà ñåëî, êàê
èñòî÷íèê äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîëíîñòüþ
èñ÷åðïàåò ñâîé ðåñóðñ. Íàðàñòàþò ñðåäíåãîäîâûå
òåìïû ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ, òåìïû ïðèðîñòà ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ íà ýòîì
ôîíå çàìåäëÿþòñÿ. Ïàðàëëåëüíî èäåò èçìåíåíèå
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîå ñî
ñíèæåíèåì âîñïðîèçâîäñòâà, óëó÷øåíèåì âûæè-
âàåìîñòè è «íàêîïëåíèåì» äîëè íàñåëåíèÿ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [6]. Íàèáîëåå çíà÷èìû ýòè
èçìåíåíèÿ äëÿ ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ.

Åäèíñòâåííûé ðåãèîí ðåñïóáëèêè, ãäå äîëÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî, â ïîëüçó ïðå-
îáëàäàíèÿ, îòëè÷àåòñÿ îò îáùåðåñïóáëèêàíñêèõ
ïîêàçàòåëåé – Ìèíñêàÿ îáëàñòü (44,6%). Îäíàêî
îïèñàííûå âûøå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå íàñåëå-
íèÿ ýòîãî ðåãèîíà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñðåäíèé
âîçðàñò åãî æèòåëåé (íà ìîìåíò ïåðåïèñè 2009 ã.
– 40,3 ëåò) è óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ â ðåñïóáëè-
êå. Äàííûå ôàêòû òàêæå óñèëèëè ìîòèâàöèîííóþ
ñîñòàâëÿþùóþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðîñà 145
æèòåëåé, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
46,7±1,2 ëåò. Áîëüøóþ ÷àñòü ëèö, ó÷àñòâîâàâøèõ
â îïðîñå, ñîñòàâèëè æåíùèíû (56%).

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (53,8%) îöåíèëè
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå, òîëüêî 21,4% îõàðàêòåðèçîâàëè åãî êàê õî-
ðîøåå èëè ñêîðåå õîðîøåå; îñòàëüíûå – êàê ïëî-
õîå èëè ñêîðåå ïëîõîå (24,8%). Íà íàëè÷èå êîí-
òàêòîâ ñ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ (îáðàùåíèå
ê âðà÷ó ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó, â òîì ÷èñëå è
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó) â òå÷åíèå ãîäà, ïðåäøåñòâó-
þùåãî ïðîâåäåíèþ îïðîñà, óêàçàëè 75,2%. Âû-
ÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ òåíäåíöèÿ äëÿ îïðàøèâàåìûõ
ëèö äàâàòü áîëåå âûñîêóþ îöåíêó (3,76±0,08)
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñîõðà-
íåíèþ è óëó÷øåíèþ èõ çäîðîâüÿ, ÷åì ñîáñòâåí-
íûì óñèëèÿì (3,66±0,09, ð>0,05). Âìåñòå ñ òåì,
ïðè îòâåòå íà âîïðîñ, «äîñòàòî÷íî ëè âíèìàíèÿ
Âû óäåëÿåòå ñâîåìó çäîðîâüþ», ïî÷òè òðåòü îï-
ðîøåííûõ (29,0%) èñïûòûâàëè çàòðóäíåíèÿ;
37,2% ñ÷èòàëè, ÷òî äîñòàòî÷íî; 33,1% – íåò.

Õàðàêòåðèçóÿ äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îïðîøåííûå íàìè ñåëüñêèå æèòåëè ñà-
ìóþ âûñîêóþ îöåíêó äàëè äåÿòåëüíîñòè àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà (4,00±0,07) – òåõ
ñòðóêòóð, ðàáîòà êîòîðûõ äîëæíà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, áûòü íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ
è ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ, à òàêæå ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ðàáîòà ñòàöèîíàðîâ îöåíèâàåòñÿ
èìè íåçíà÷èòåëüíî, íî âñå æå ìåíåå âûñîêî
(3,79±0,09, ð>0,05) (òàáë. 1). ×àñòü èç îïðàøèâà-
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åìûõ íàìè ëèö íå ñìîãëà îïðåäåëèòüñÿ, î÷åâèä-
íî, â ñèëó íåäîñòàòî÷íîãî êîíòàêòà èìåííî ñ ýòè-
ìè ñòðóêòóðàìè, â îöåíêå äåÿòåëüíîñòè äèñïàí-
ñåðîâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ. Çäåñü îòâåòû
ïîëó÷åíû ìåíåå ÷åì îò ïîëîâèíû îïðîøåííûõ.

Äàâàÿ îöåíêó ôàêòîðàì, íåãàòèâíî âëèÿþùèì
íà çäîðîâüå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îïðîøåííûå õàðàê-
òåðèçîâàëè ýòè ôàêòîðû ðàçëè÷íûì îáðàçîì â îòíî-
øåíèè ïîïóëÿöèè â öåëîì è ñåáÿ ëè÷íî (òàáë. 2).

 Òàê, ïðè õàðàêòåðèñòèêå ïðè÷èí, íåãàòèâíî
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ïîïóëÿöèè, êàê íàèáîëåå
çíà÷èìûå áûëè óêàçàíû ñëåäóþùèå. Ýêîëîãè÷å-
ñêèå óñëîâèÿ (61,38 èç 100 îïðîøåííûõ óêàçàë íà
ýòó ïðè÷èíó); âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ (î ÷åì
ïî÷òè íèêîãäà íå óïîìèíàëè îïðàøèâàåìûå íàìè
ïàðàëëåëüíî æèòåëè ã. Ìèíñêà) – 44,83; ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà (44,14); íàëè÷èå âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê è ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ (ðàâ-
íîå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ – íà ýòè ïðè÷èíû óêàçàëî
ïî 33,10 íà 100 îïðàøèâàåìûõ); íàñëåäñòâåííîñòü
(29,66) è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (16,55).
Õàðàêòåðèçóÿ ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà èõ

ëè÷íîå çäîðîâüå, ñåëüñêèå æèòåëè íà ïåðâûå ìåñ-
òà òàêæå ïîñòàâèëè ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ (58,62),
âûñîêóþ ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ (36,55), ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå (32,41). Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ (26,89) ïî çíà÷èìîñòè îïåðåäèë íàëè÷èå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê (21,38) – 4-å è 5-å ìåñòà. Äàëåå
ñëåäîâàëè óñëîâèÿ òðóäà (ó÷åáû) – 15,86 è òîëüêî
ïîòîì íàñëåäñòâåííîñòü – 15,17. Ñðàâíèòåëüíî ðåä-
êî â îòâåòàõ óïîìèíàëñÿ  ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ óñëîâè-
ÿìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî òðóäà. Òîëüêî 4,14 ÷å-
ëîâåêà èç 100 îïðîøåííûõ óêàçûâàëè íà òî, ÷òî
äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ (êàê ñîáñòâåííîãî, òàê è
ïîïóëÿöèè â öåëîì) èì íå õâàòàåò èíôîðìàöèè î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Ñâîå ìíåíèå (â äàííîì ñëó÷àå – áåç îöåíêè
åãî ïðàâèëüíîñòè) î íîðìàëüíîì óðîâíå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ âûñêàçàëè 66,2% îïðîøåííûõ
(òàáë. 3); óðîâíå ãëþêîçû êðîâè – 48,27%; õîëå-
ñòåðèíà – 33,1%. Ñîîòâåòñòâåííî âûçâàëè çàòðóä-
íåíèÿ ó îïðàøèâàåìûõ è âîïðîñû îá èõ ñîáñòâåí-
íîì óðîâíå ãëþêîçû êðîâè (òîëüêî 31,04% îòâå-

Òàáëèöà 1 
Ñðåäíÿÿ îöåíêà (M±m) îïðàøèâàåìûìè (n=145) äåÿòåëüíîñòè  

îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî òèïà (èõ ïîäðàçäåëåíèé) 

Òèï îðãàíèçàöèè 
Ïîëèêëèíèêà 
/ àìáóëàòîðèÿ 

Áîëüíèöà 
/ ñòàöèîíàð 

Ñêîðàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ 

ïîìîùü 

Ñïåöèàëèçèðî- 
âàííûé 

äèñïàíñåð 

Äèàãíîñòè÷åñêèé 
öåíòð 

Îöåíêà (M±m) 4,0±0,07 3,79±0,09 4±0,08 3,89±0,12 3,88±0,12 
×èñëî ëèö, 
äàâøèõ îòâåòû, n 

 
135 

 
121 

 
120 

 
65 

 
67 

 
Òàáëèöà 2 

Ïðè÷èíû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ïîïóëÿöèè è ñîáñòâåííîå çäîðîâüå 
îïðàøèâàåìûõ (÷àñòîòà îòâåòîâ íà 100 îïðîøåííûõ) 

Íàçâàíèå ïðè÷èíû 
Âëèÿíèå íà çäîðîâüå ïîïóëÿöèè, 

÷àñòîòà îòâåòîâ íà 100 
îïðîøåííûõ 

Âëèÿíèå íà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, 
÷àñòîòà îòâåòîâ íà 100 

îïðîøåííûõ 
Ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ 61,38 58,62 
Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå 
÷åëîâåêà 

44,14 32,41 

Óñëîâèÿ òðóäà/ó÷åáû 15,86 15,86 
Æèëèùíûå óñëîâèÿ 8,28 6,21 
Íàñëåäñòâåííîñòü 29,66 15,17 
Íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííîå 
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå 

10,34 9,66 

Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ 44,83 36,55 
Îòñóòñòâèå â àïòåêàõ 
íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ 

2,76 2,76 

Íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê 33,10 21,38 
Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ 33,10 26,89 
Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè 16,55 11,03 
Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè î 
çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè 

4,14 4,14 

Ïðî÷èå 2,07 6,90 
«Òàêèõ ïðè÷èí íåò» 1,38 5,52 
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òèâøèõ íà äàííûé âîïðîñ) è õîëåñòåðèíà
(35,17%). Êàê ïîëîæèòåëüíûé ìîæíî îöåíèòü òîò
ôàêò, ÷òî 70,34% îïðîøåííûõ óêàçàëè íà íàëè-
÷èå òîíîìåòðà äîìà. Îäíàêî êîíòðîëèðóþò ñâîé
óðîâåíü ÀÄ òîëüêî 57,93% îïðîøåííûõ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì àíàëèç îòâåòîâ
ñåëüñêèõ æèòåëåé îá óïîòðåáëåíèè èìè îâîùåé è
ôðóêòîâ. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà óäåëÿåò âñå áîëüøåå
âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì ïèòàíèÿ êàê ôàêòîðó ïðî-
ôèëàêòèêè ðÿäà íåýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â
÷àñòíîñòè, áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïî-
âûøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé äîñòîâåð-
íî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû âîïðîñû î êîëè÷åñòâå îâî-
ùåé è ôðóêòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñúåäàòü â òå-
÷åíèå äíÿ, è îá èõ ôàêòè÷åñêîì ïîòðåáëåíèè. Îò-
âåòû íà ýòè âîïðîñû âûçâàëè çíà÷èòåëüíûå çàòðóä-
íåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îòâåòû ïðèñóòñòâîâàëè òîëüêî â
41,38% àíêåò; âî-âòîðûõ, îòâåòû î íåîáõîäèìîì
êîëè÷åñòâå îâîùåé è ôðóêòîâ çíà÷èòåëüíî âàðüè-
ðîâàëè (îò 150 äî 3000 ã). Ïîðÿäêà 30% îïðîøåí-
íûõ íå ñìîãëè îïðåäåëèòüñÿ ñ îöåíêîé ñâîåãî ôàê-
òè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ, êàê â
ëåòíå-îñåííèé, òàê è â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä.

Ïðè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïðîáëåìàòè÷íûì
ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ îá «óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ» â òîì
àñïåêòå, êàê îí ïîíèìàåòñÿ Îòòàâñêîé õàðòèåé. Ê
ñîæàëåíèþ, ñóäÿ ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî íàìè
àíêåòèðîâàíèÿ, ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïðîñòî íå ãîòîâà ê
êîíòðîëþ çà ñâîèì çäîðîâüåì è ôàêòîðàìè, åãî
îïðåäåëÿþùèìè. Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ãëàâ-
íûõ è äîâîëüíî ðåäêî àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà çäîðîâüÿ âûñòóïàåò îòñóòñòâèå îïðåäåëåí-
íûõ (áàçèñíûõ) çíàíèé î åãî ïîêàçàòåëÿõ.

Íà òàêîé ôàêòîð ðèñêà, êàê êóðåíèå, óêàçàëè
36,55%; åùå 16,55% óêàçàëè íà òî, ÷òî êóðèëè ðà-
íåå, íî òåïåðü ðàññòàëèñü ñ ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé.
Íå ñòàâÿ çàäà÷åé äàííîé ðàáîòû êîììåíòèðîâàòü ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî äàí-
íûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà (ðåçóëü-
òàòû âûáîðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ äîìàøíèõ õîçÿéñòâ
ïî óðîâíþ æèçíè), ïðåäñòàâëåííûì â ñåòè Èíòåðíåò,
íà íà÷àëî 2012 ãîäà äîëÿ êóðÿùåãî íàñåëåíèÿ â âîç-
ðàñòå 16 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿëà 27%.

Íàø ïðåäûäóùèé îïûò àíêåòèðîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ ã. Ìèíñêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îòâåòàõ
îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ íå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò
èñêðåííîñòü îïðàøèâàåìûõ ëèö, ïîýòîìó â äàí-
íîé ðàáîòå íå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ýòèõ îòâåòîâ.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿë âîïðîñ, ÷òî
â òå÷åíèå ãîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî îïðîñó, ñäåëàë
ñàì ðåñïîíäåíò äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 24,8% ðåñïîíäåíòîâ ïðî-
ñòî íå ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-
ëèáî óñèëèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî òàêîå æå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ îöå-
íèëî ñâîå çäîðîâüå êàê «ñêîðåå ïëîõîå èëè ïëî-
õîå». Â ÷åì-òî íàøè äàííûå êîððåëèðóþò ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèé ðîññèéñêèõ àâòîðîâ [7], ïîä-
òâåðæäàþùèõ íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé àêòèâ-
íîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ è îòñóòñòâèå ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé ÷óâñòâà îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

×àùå âñåãî ðåñïîíäåíòû ñòðåìèëèñü óâåëè-
÷èòü ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ (28,97 ÷åëî-
âåê èç 100 îòâåòèâøèõ âûáèðàëè òàêîé âàðèàíò
îòâåòà); óâåëè÷èòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
(24,14); ïîõóäåòü (21,4). Îñòàëüíûå îòâåòû (âñå-
ãî ïðåäëîæåíî 13 âàðèàíòîâ) âñòðå÷àëèñü çíà÷è-
òåëüíî ðåæå (òàáë. 4).

Íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî
çíà÷èòåëüíûå ðåçåðâû óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè êðîþòñÿ â ñîêðàùåíèè ôàêòîðîâ
ðèñêà, ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé è èõ ïîñëåäñòâèé.

Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé è
Öåíòðàëüíîé Åâðîïû, íàáëþäàþùååñÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 20–30 ëåò, íàøëî ñâîå îáúÿñíåíèå â

Òàáëèöà 3 
Êîëè÷åñòâî ëèö (â ïðîöåíòàõ), íå îòâåòèâøèõ  

íà âîïðîñû î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ îðãàíèçìà 

Ïàðàìåòð 

Óðî-
âåíü 
ÀÄ 

(íîð-
ìà) 

Óðî-
âåíü 

ãëþêî-
çû 

êðîâè 
(íîð-
ìà) 

Óðîâåíü 
õîëåñòå-

ðèíà 
(íîðìà) 

Íåîáõîäè-
ìîå êîëè-

÷åñòâî 
îâîùåé è 
ôðóêòîâ 
(íîðìà) 

Óðîâåíü 
ãëþêîçû 

êðîâè îïðà-
øèâàåìîãî 

 

Óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà 

îïðàøèâàå-
ìîãî 

Ïîòðåáëÿå-
ìîå 

êîëè÷åñòâî 
îâîùåé è 
ôðóêòîâ 

Êîë-âî ëèö (â 
ïðîöåíòàõ), íå 
îòâåòèâøèõ íà 
ïîñòàâëåííûé 
âîïðîñ 

 
 

33,8 

 
 

51,7 

 
 

66,9 

 
 

58,6 

 
 

68,9 
 

 
 

64,9 

 
 

29,3 
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áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íåýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó ìîíè-
òîðèíã ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííûõ ôàêòîðîâ è
îòíîøåíèÿ ê íèì ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, à
òàêæå ïðåäîñòàâëåíèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè
î çíà÷èìîñòè äàííûõ ôàêòîðîâ äëÿ çäîðîâüÿ èí-
äèâèäóóìà è ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé çà-
äà÷åé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Èìåííî ýòà ðàáîòà äîëæíà ëåæàòü â îñíîâå
ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé.

Ñîäåéñòâèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, èçó÷å-
íèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íåãî – íàèáîëåå äåé-
ñòâåííàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.
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PREVALENCE OF RISK FACTORS AND
SELF-ASSESSMENT OF HEALTH BY RURAL
POPULATION

M.V.Schaveleva, S.Z.Glebko
It becomes increasingly important to study public

opinion on various issues of self-assessment of
health, prevalence of health-related factors, etc. in
order to determine the strategic areas in the
development of health care. The divergence (and
impossibility of its further maintenance) from the
paternalistic model of health care increases the
relevance of behavioral health risk factors and
transforms the absence of certain (basic) knowledge
of the health indicators into a significant risk factor.
Responses of residents of one of the rural districts
of Minsk region to the questions related to self-
assessment of health and prevalence of certain
behavioral health risk factors were analyzed. The
analysis of the motivational factors, contributed to
this study, was carried out, too.
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Òàáëèöà 4 
Ìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå îïðîøåííûìè (n=145) â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ,  

äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ  (÷àñòîòà îòâåòîâ íà 100 îïðîøåííûõ) 
Íàìåðåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â îòíîøåíèè äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå 

ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ 
×àñòîòà îòâåòîâ íà 
100 îïðîøåííûõ 

«Áðîñèòü êóðèòü» 17,24 
«Ïîõóäåòü» 21,38 
«Ïîïîëíåòü» 0 
«Óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ» 8,66 
«Ìåíüøå óïîòðåáëÿòü â ïèùó æèâîòíûõ æèðîâ» 17,93 
«Ìåíüøå óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñîëè» 20,0 
«Ìåíüøå óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñàõàðà» 15,86 
«Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ìîðñêîé ðûáû» 10,34 
«Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ» 28,97 
«Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå îáåçæèðåííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ» 9,66 
«Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì 
ãðóáûõ âîëîêîí» 

3,48 

«Óâåëè÷èòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü» 24,13 
«Íå ñ÷èòàþ íè÷åãî ýòîãî íåîáõîäèìûì» 24,83 
 


