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ÂÈ×-èíôåêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì â ìèðå, è åå ðàññìàòðèâàþò êàê
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, çàòðàãèâàþùóþ
øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðó-
þòñÿ íîâûå ñëó÷àè, èçìåíÿþòñÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóê-
òóðà è ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ïîñëåäñòâèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïîêà ÷àùå îùóùà-
þòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì è ñåìåéíîì óðîâíå, êîãäà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ïàöèåíòû è ÷ëåíû èõ ñåìåé
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé àäàïòàöèè ê äèàãíîçó,
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé (ÀÐÒ) è äð. [1–3].

Â âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ× áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ñâîåâðåìåííîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî äèñ-
ïàíñåðèçàöèè. Äëÿ îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ åäèíûìè äëÿ âñåõ ðå-
ãèîíîâ ïîäõîäàìè â ðåñïóáëèêå ðåãóëÿðíî ïå-
ðåñìàòðèâàþòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ êëèíè÷åñêèå
ïðîòîêîëû ïî âåäåíèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ. Ïðîòîêîëû ïðåäóñìàòðèâàþò ïîëíîå
ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèõ ñî-
ïóòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé. Âàæíûì,
â ñâÿçè ñ ýòèì, ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå è ïîâåäåíèå
ñàìèõ ïàöèåíòîâ. Îò ïàöèåíòà âî ìíîãîì çàâè-
ñèò, áóäåò ëè î÷åðåäíîå îáñëåäîâàíèå ñâîåâðå-
ìåííûì è ïîëíûì. Ïðè íàçíà÷åíèè ÀÐÒ âðà÷
ó÷èòûâàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòîâ â ëå÷å-
íèè, ãîòîâíîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ íàçíà÷åííîé
ñõåìû, ò.å. íàëè÷èå âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòè ê
ÀÐÒ. Íàçíà÷åíèå òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëå-
íèþ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà â îðãàíèçìå, âîç-
ìîæíî äàæå äî óðîâíÿ íå îïðåäåëÿþùåãîñÿ â
êðîâè, óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñ
ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé îïïîðòóíèñòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé [4–12].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå
âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ  ïàöèåíòîâ.

Ïî ïðèíöèïó îñíîâíîãî ìàññèâà äëÿ èçó÷å-
íèÿ äîæèòèÿ ïàöèåíòîâ âûáðàí Ñâåòëîãîðñê. Â
ãîðîäå ïðîæèâàåò ïðàêòè÷åñêè ÷åòâåðòü âñåõ ïà-
öèåíòîâ Áåëàðóñè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Èñòîðèÿ ýïè-
äåìèè â ýòîì ãîðîäå îòñ÷èòûâàåò ñâîå íà÷àëî ñ
1996 ã. Ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî îòáîðà èçó÷åíî 2339
ìåäèöèíñêèõ êàðò àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà. Â ðà-
áîòå èñïîëüçîâàíû äîêóìåíòàëüíûé, ñòàòèñòè÷å-
ñêèé, èñòîðè÷åñêèé ìåòîäû.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó ñëåäóþùåå:
62,8% ìóæ÷èí è 37,2% æåíùèí. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ – 27,7±0,18 ëåò, ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî âîçðàñòó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí íå âûÿâëåíî (ð>0,05).

Îõâàò ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàíèåì íà óðîâåíü
ÑD4-êëåòîê ñîñòàâèë 45,6% (1067 ïàöèåíòîâ).
Äàííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò îöåíèòü èììóííûé ñòà-
òóñ ïàöèåíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïî-
íåíòîì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè (òàáë. 1). Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà èììóííîãî
ñòàòóñà, ó íåêîòîðûõ ýòîò àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ
íåñêîëüêî ðàç çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ, â ðÿäå
ñëó÷àåâ – íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå îäíîãî êàëåí-
äàðíîãî ãîäà.

Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ íà
CD4-êëåòêè äàåò âîçìîæíîñòü âîâðåìÿ íàçíà÷èòü
ÀÐÒ âñåì íóæäàþùèìñÿ.

Óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ-
òåðàïèþ, ñîñòàâèë 31,0%; èç íèõ ìóæ÷èí – 29,1%,

ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÈ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÈÈ

1 Ñ.Â.Êóíèöêàÿ, 1 Í.Í.Ïèëèïöåâè÷, 2 Ä.Ñ.Ïàäóòà

1 Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê
2 ÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà», ã. Ìèíñê

Èçó÷åíû ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óäåëüíûé âåñ æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ÀÐÒ),
âûøå, ÷åì ìóæ÷èí; ïîë íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü äîæèòèÿ; óðîâåíü äîæèòèÿ â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ÀÐÒ, âûøå íà 2 ãîäà; ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà ÂÈ×-èíôåêöèè íà 1 ãîä ñðîê æèçíè ñ ÂÈ× ñîêðàùàåòñÿ â ñðåäíåì íà 3,3±0,12 ìåñ.

Òàáëèöà 1 
Îõâàò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ã. Ñâåòëîãîðñêà  

îáñëåäîâàíèåì íà óðîâåíü ÑD4-êëåòîê  
Îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà Êîëè÷åñòâî, àáñ. Óäåëüíûé âåñ,  

â ïðîöåíòàõ 

Íå ïðîâîäèëàñü 1272 54,4 
Ïðîâîäèëàñü  1067 45,6 
Èòîãî 2339 100,0 
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æåíùèí – 33,8%  (òàáë. 2). Èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îõâàòå ÀÐÒ ñðåäè ìóæ-
÷èí è æåíùèí (χ2=5,632, ð < 0,05).

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ÷àñòîòà ñëó÷àåâ
ñìåðòè íà 100 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâèëà
13,9. Ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè ñâÿçàíî
52,6% ñëó÷àåâ ñìåðòè, â 47,4% ñëó÷àåâ çàðåãèñ-
òðèðîâàíû ïðî÷èå ïðè÷èíû (òðàâìû, ïåðåäîçèðîâ-
êà íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñóèöèä è äð.). Óðî-
âåíü ëåòàëüíîñòè îò ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿåò
16,5±0,66%, îò äðóãèõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ
ÂÈ× – 14,9±0,40%. Ëåòàëüíîñòü îò ïðîÿâëåíèé
ÂÈ×-èíôåêöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå
(p<0,05).

Íàìè âûäâèíóòà ãèïîòåçà – ïàöèåíòû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà ÀÐÒ, èìåþò áîëüøóþ âûæèâàåìîñòü â
ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíûìè ïàöèåíòàìè (òàáë. 3).
Èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ñëó÷àåâ ñìåðòè ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò ýôôåêò ÀÐÒ-òåðàïèè äëÿ îòäåëüíûõ ïàöèåí-
òîâ (χ2=16,8, p<0,05).

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè âûæèâàåìîñòè èñïîëü-
çîâàí ìåòîä Êàïëàíà-Ìàéåðà – íåïàðàìåòðè÷åñêàÿ
ìåòîäèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì òî÷íîãî âðåìåíè æèç-
íè äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà â âûáîðêå [13, 14]. Âðå-
ìåííûå èíòåðâàëû èçìåðÿþòñÿ ìåæäó êàæäûì
ïîñëåäóþùèì è ïðåäøåñòâóþùèì ñîáûòèåì
(ñìåðòü ïàöèåíòà îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâ-
ëåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè). Ðàññìàòðèâàåòñÿ âûæè-
âàíèå äî ëþáîãî ìîìåíòà âðåìåíè êàê ñåðèÿ êî-
ðîòêèõ âåðòèêàëüíûõ ñòóïåíåê, îïðåäåëÿåìûõ íà-
áëþäàåìûì âðåìåíåì, ñ ãîðèçîíòàëüíûìè ñå÷å-
íèÿìè â ïðîìåæóòêàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷à-

åòñÿ èçîáðàæåíèå, ïîõîæåå íà ëåñòíèöó. Âåðòè-
êàëüíûå ñòóïåíüêè ñîîòâåòñòâóþò âðåìåíè íåöåí-
çóðèðóåìûõ íàáëþäåíèé (ñìåðòü îò ïðè÷èí, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè). Ñòóïåíè
– ýòî èíòåðâàëû, îïðåäåëÿåìûå ïîðÿäêîì ðàíæè-
ðîâàíèÿ âðåìåíè æèçíè. Â ìåòîäèêå èñïîëüçóþò-
ñÿ áåñêîíå÷íîå ïðîèçâåäåíèå ñåðèé óñëîâíûõ
âåðîÿòíîñòåé, îöåíêè ïðåäåëà ïðîèçâåäåíèé. Ïà-
öèåíòû âíîñÿò âêëàä â àíàëèç äî âðåìåíè ñìåðòè.
Êðèâàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàâèñèìîñòü îò âðå-
ìåíè íà ãîðèçîíòàëüíîé îñè (îñü õ) è äîëþ
ñóáúåêòîâ, êîòîðûå åùå íå ïîäâåðãëèñü ðèñêó â
òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ (÷àñòîòà âûæèâàíèÿ), íà
âåðòèêàëüíîé îñè (îñü y). Îöåíêà ðåçóëüòàòà ïðî-
öåññà (âûæèâàíèå) ïîëó÷àåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíûõ äîëåé âûæèâàíèÿ, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óñëîâíîé âåðîÿòíîñòüþ âûæè-
âàíèÿ çà ïðåäåëàìè ìîìåíòà, ïðè êîòîðîì êîíñòà-
òèðîâàíî âûæèâàíèå, äî ñîîòâåòñòâóþùåãî âðå-
ìåíè.

Äëÿ îöåíêè êðèâûõ âûæèâàíèÿ èñïîëüçîâàí
îáîáùåííûé òåñò Âèëêîêñîíà-Ãåõàíà, èëè êðèòå-
ðèé Áðåñëîó: ðàñøèðåíèå êðèòåðèÿ ñóììû ðàí-
ãîâ Âèëêîêñîíà.

Êðèòåðèé Ãåõàíà ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âûæèâàíèÿ äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ
âûáîðîê (ãðóïïû ñðàâíåíèÿ).

Êàæäîå íàáëþäåíèå â îäíîé âûáîðêå ñðàâíè-
âàåòñÿ ñ íàáëþäåíèåì â äðóãîé âûáîðêå. Ïî ðàç-
íîñòè ðàíãîâ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñòàòèñòèêà, ëåæàùàÿ
â îñíîâå êðèòåðèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíîå íîð-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ è

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ã. Ñâåòëîãîðñêà  

â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè 
Íå ïîëó÷àþò ÀÐÒ Ïîëó÷àþò ÀÐÒ Âñåãî 

Ïîë Àáñ. Óäåëüíûé âåñ,  
â ïðîöåíòàõ Àáñ. 

Óäåëüíûé 
âåñ, â  

ïðîöåíòàõ 
Àáñ. 

Óäåëüíûé 
âåñ, â 

ïðîöåíòàõ 
Ìóæñêîé 996 70,9 409 29,1 1405 100,0 
Æåíñêèé 618 66,2 316 33,8 934 100,0 

Èòîãî 1614 69,0 725 31,0 2339 100,0 
 

Òàáëèöà 3 
Èñõîäû çàáîëåâàíèÿ äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ  

(ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2012 ã.) â çàâèñèìîñòè îò îõâàòà àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé 
Èñõîä Ãðóïïà áåç ÀÐÒ, àáñ., â ïðîöåíòàõ Ãðóïïà ñ ÀÐÒ,  

àáñ., â ïðîöåíòàõ 
Óìåðøèå 342 (21,2) 101 (13,9) 
Âûæèâøèå 1272 (78,8) 624 (86,1) 
Èòîãî: 1614 (100,0) 725 (100,0) 
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íå ïðèíèìàâøèõ ÀÐÒ, ïîñòðîåíà êðèâàÿ âûæèâà-
åìîñòè Êàïëàíà-Ìàéåðà. Ïðè ïîñòðîåíèè êðèâîé
ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå òîëüêî ñëó÷àè ñìåðòè,
ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â õîäå àíàëèçà ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà î âîç-
ìîæíîì ðàçëè÷èè â óðîâíÿõ âûæèâàåìîñòè ïî
ïîëó, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñðîêàõ ìåæäó îáíàðóæå-
íèåì ÂÈ×-èíôåêöèè (òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×) è ïî-
ñòàíîâêîé íà ó÷åò â ÊÄÎ (äàòà êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ). Ó ìóæ÷èí ýòî âðåìÿ ñîñòàâëÿëî 3,4
ìåñ. (1,1÷11,5 ìåñ.), ó æåíùèí – 1,7 ìåñ. (0,7÷6,5
ìåñ.). Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçíîñòè èñïîëü-
çîâàëñÿ òåñò Ìàííà-Óèòíè: Z=7,07; p<0,05. Òàêèì
îáðàçîì, æåíùèíû îáëàäàëè áîëåå âûñîêîé ìå-
äèöèíñêîé àêòèâíîñòüþ è îêàçàëèñü áîëåå çàèí-
òåðåñîâàííûìè â äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòêàìè.
Îäíàêî, ðàçëè÷èé ïî ïîëó ïðè îöåíêå äîæèòèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îáùåãî òåñòà Âèëêîêñîíà-Ãåõà-
íà íå âûÿâëåíî (p>0,05).

Âûæèâàåìîñòü ñðåäè ëèö, íå ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ,
íà ìîìåíò àíàëèçà ñîñòàâèëà 78,8±1,52 ñëó÷àåâ
íà 100 ïàöèåíòîâ, ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ –
86,1±0,86 ñëó÷àåâ íà 100 ïàöèåíòîâ (p<0,05).
Òàêèì îáðàçîì, ÀÐÒ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî ìåñÿöåâ, ïðîæèòûõ (ñ ìîìåíòà
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ) â ãðóïïå ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ áåç ÀÐÒ, ñîñòàâèëî ìåíåå
îäíîãî, ò.å. ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëà â ñòàäèè
ÑÏÈÄ è ïðå-ÑÏÈÄ. ×àñòü ïàöèåíòîâ ñêîí÷àëàñü

ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçäíåé äèàãíîñòè-
êå ÂÈ×-èíôåêöèè, âûçâàííîé íåñâîåâðåìåííûì
îáðàùåíèåì çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ìàêñè-
ìàëüíûé ïðîæèòûé ïåðèîä â ãðóïïå áåç ÀÐÒ ñî-
ñòàâèë 193 ìåñÿöà (84 ìåñ., 38÷147 ìåñ.), ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò 16 ïîëíûì ãîäàì. Â ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøåé ÀÐÒ, íàèìåíüøåå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ ñîñòàâëÿåò 1 ìåñÿö, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîçäíåé äèàãíîñòèêå è, ñîîòâåòñòâåííî, î ëå÷å-
íèè, íà÷àòîì ñ áîëüøèì îïîçäàíèåì. Ìàêñèìàëü-
íîå âðåìÿ æèçíè â äàííîé ãðóïïå – 220 ìåñÿöåâ
(105 ìåñ., 47,5÷163,5 ìåñ.) (ðèñ. 1), ÷òî ñîîòâåò-

Ðèñ. 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
â ÊÄÎ ã. Ñâåòëîãîðñêà (0 – íå ïîëó÷àâøèå ÀÐÒ,

1 – ïîëó÷àâøèå ÀÐÒ)
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Òàáëèöà 4 
Âðåìÿ äîæèòèÿ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ 
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1 0 8,8 1820 1756 98,1 100,0 34 1,9 0,11 0,02 193 
2 17,5 26,3 1658 1570 97,6 98,1 37 2,4 0,14 0,02 175,5 
3 35,1 43,9 1445 1370,5 97,7 95,8 31 2,3 0,13 0,02 157,9 
4 52,6 61,4 1265 1197 97,6 93,6 29 2,4 0,14 0,03 140,4 
5 70,2 79,0 1100 1062 95,2 91,3 51 4,8 0,28 0,04 122,8 
6 87,7 96,5 973 927 94,2 86,9 54 5,8 0,34 0,05 105,3 
7 105,3 114,0 827 790,5 91,8 81,9 65 8,2 0,49 0,06 87,7 
8 122,8 131,6 689 621,5 94,0 75,1 37 6,0 0,35 0,06 70,2 
9 140,4 149,1 517 475 92,2 70,7 37 7,8 0,46 0,08 52,6 

10 157,9 166,7 396 276,5 95,3 65,2 13 4,7 0,27 0,08 35,1 
11 175,5 184,2 144 75 93,3 62,1 5 6,7 0,39 0,18 17,5 
12 193   1 1 50,0 58,0 1 50,0       
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ñòâóåò 18 ïîëíûì ãîäàì. Èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ãðóïï ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ
ÀÐÒ, ñ ìîìåíòà êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåñâÿçàí-
íûõ ãðóïï: Z=-3,53; ð<0,05).

Íàèáîëåå íèçêèé ðèñê ñìåðòè îòìå÷àëñÿ íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè ñ ÂÈ× â èíòåðâàëå 0–17,4 ìåñ.
è ñîñòàâèë 0,11±0,02% äëÿ ïåðâîãî âðåìåííîãî
èíòåðâàëà, äîëÿ óìåðøèõ 1,9% (òàáë. 4). Ñàìûé
âûñîêèé ðèñê ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâ-
øèõ ÀÐÒ, ïðèõîäèòñÿ íà èíòåðâàë 105,7–122,7 ìåñ.
(8–10-é ãîä æèçíè ñ ÂÈ×) – äîëÿ óìåðøèõ 8,2%,
ðèñê ñîñòàâëÿåò 0,49±0,06% è 0,49±0,08% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Äëÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ÀÐÒ, ìèíè-
ìàëüíûé ðèñê îòìå÷àëñÿ â èíòåðâàëå 0–19 ìåñ.,
äîëÿ óìåðøèõ ñîñòàâèëà 1,4% (ðèñê –
0,07±0,02%). Ìàêñèìàëüíûé ðèñê îïðåäåëÿëñÿ â
èíòåðâàëå 140–159 ìåñ. (12–13 ëåò æèçíè ñ ÂÈ×)
– äîëÿ óìåðøèõ â ýòîì ïåðèîäå ñîñòàâèëà 6,6%,
ðèñê 0,36±0,09% (òàáë. 5).

Êóìóëÿòèâíûé ïðîöåíò âûæèâàåìîñòè ó ïàöè-
åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÀÐÒ-òåðàïèè, âûøå
(ð<0,05), ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ
(ðèñ. 2).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ÀÐÒ, íà 2 ãîäà áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé ïàöèåíòîâ, íå íàõîäèâøèõñÿ íà àíòèðåòðîâè-
ðóñíîé òåðàïèè (òàáë. 6).

 Íàìè òàêæå áûëà èçó÷åíà âûæèâàåìîñòü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ, ñ ó÷åòîì ïîëà (ðèñ. 3, 4).

Òàáëèöà 5 
Âðåìÿ äîæèòèÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ 
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1 0 10 741 717,0 98,6 100,0 10 1,4 0,07 0,02 209,7 

2 20 30 683 642,5 97,7 98,6 15 2,3 0,12 0,03 190,1 

3 40 50 587 552 98,7 96,3 7 1,3 0,06 0,02 170,8 

4 60 70 510 476,5 98,7 95,1 6 1,3 0,06 0,03 151,2 

5 80 90 437 412,5 98,1 93,9 8 1,9 0,10 0,03 131,5 

6 100 110 380 365,0 96,7 92,1 12 3,3 0,17 0,05 112,1 

7 120 130 338 317,5 94,3 89,0 18 5,7 0,29 0,07 93,0 

8 140 150 279 246,5 93,1 84,0 17 6,9 0,36 0,09 74,5 

9 160 170 197 121,5 93,4 78,2 8 6,6 0,34* 0,12 56,3 

10 180 190 38 20,5 90,2 73,0 2 9,8 0,51* 0,36 37,8 

11 200 210 1 1,0 50,0 65,9 0 50,0 3,33* 4,44 10,0 

12 220  1 1,0 50,0 33,0 1 50,0    

*p>0,05 

Ðèñ. 2. Êðèâàÿ äîæèòèÿ Êàïëàíà-Ìàéåðà
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ (ìåñ.); ãðóïïû:

íå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå, ïîëó÷àëè ÀÐÒ
(îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé –
îáùèé òåñò Âèëêîêñîíà-Ãåõàíà)

 Complete  Censored

 без АРТ-терапиии
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Êàê â ãðóïïå ìóæ÷èí, òàê è â ãðóïïå æåíùèí
èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âû-
æèâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ÀÐÒ-
òåðàïèè (p<0,05).

Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ
óìåðåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì

Òàáëèöà 6 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ è ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ 

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ Ãðóïïà ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ 
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0,00 1820 188 51 97,05 100 741 70 14 98,02 100 

24,44 1581 224 43 97,07 97,05 657 87 11 98,21 98,02 

48,89 1314 189 48 96,06 94,2 559 90 9 98,25 96,26 

73,33 1077 140 76 92,45 90,5 460 64 12 97,2 94,57 

97,78 861 89 83 89,83 83,67 384 35 14 96,18 91,92 

122,22 689 171 53 91,22 75,16 335 62 19 93,75 88,41 

146,67 465 233 31 91,1 68,56 254 109 20 89,97 82,89 

171,11 201 192 9 91,43 62,46 125 120 4 93,85 74,58 

195,56 0 0 0 0 57,11 1 0 0 100 69,99 

220,00 0 0 0 0 0 1 0 1 0 69,99 

 

Ðèñ. 3. Êðèâàÿ äîæèòèÿ Êàïëàíà-Ìàéåðà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí (ìåñ.)

â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
è ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ

(îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé – îáùèé òåñò
Âèëêîêñîíà-Ãåõàíà)

 Complete  Censored

 без АРТ
 АРТ

p<0,05
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Ðèñ. 4. Êðèâàÿ äîæèòèÿ Êàïëàíà-Ìàéåðà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí (ìåñ.)

â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå
è ïîëó÷àâøèõ ÀÐÒ

(îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé – îáùèé òåñò
Âèëêîêñîíà-Ãåõàíà)

 Complete  Censored

 ãðóïïà áåç ÀÐÒ 
 ãðóïïà ñ ÀÐÒ
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èíôèöèðîâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ñ
ÂÈ× (r=-0,48, p<0,05). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ñ ÂÈ× îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòîì íà 23% (r2=0,23).
Ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà, â êîòîðîì óñòàíîâëåí
äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè, íà 1 ãîä ñðîê æèçíè ñ ÂÈ×
ñîêðàùàåòñÿ â ñðåäíåì íà 3,3±0,12 ìåñ.
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Òàêèì îáðàçîì:
1. Òîëüêî ó 45,6% ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöè-

åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ã. Ñâåò-
ëîãîðñêå, ïðîâåäåíà îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà.

2. Óäåëüíûé âåñ æåíùèí, ïîëó÷àþùèõ ÀÐÒ,
âûøå, ÷åì ìóæ÷èí (33,8 è 29,1%, p<0,05).

3. Ëåòàëüíîñòü îò ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè
îò ïðî÷èõ ïðè÷èí (16,5±0,66, 14,9±0,40 íà 100
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05).

4. Ïîë íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà
óðîâåíü äîæèòèÿ (p>0,05).

5. Óðîâåíü äîæèòèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ ÀÐÒ, âûøå íà 2 ãîäà (p<0,05).

6. Ïðè óâåëè÷åíèè âîçðàñòà óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè íà 1 ãîä ñðîê æèçíè ñ ÂÈ×
ñîêðàùàåòñÿ â ñðåäíåì íà 3,3±0,12 ìåñ. (r=-0,48,
p<0,05).

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1.  Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â  Ðåñ-

ïóáëèêå Áåëàðóñü íà 01.01.2012 ã. Èíôîðìàöèîí-
íûé áþëëåòåíü ¹52 / ÌÇ ÐÁ; ÐÖÃÝ è ÎÇ, îòäåë
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LIFE-SPAN OF HIV-INFECTED PATIENTS
DEPENDING ON ART-THERAPY

S.V.Kunitskaya, N.N.Piliptsevich, D.S.Paduta
Factors, influencing the life-span of HIV-infected

patients, were studied. It was established that the
proportion of women receiving antiretroviral therapy
(ART), was higher as compared with men. The
gender had no significant effect on the survival rate.
The survival rate among the patients treated with
ART increased by 2 years. If the age of HIV-infection
diagnosis increased by 1 year, the life-span with HIV
reduced by  3.3±0.12 months, on the average.
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