
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹2 2012             65

Ââåäåíèå
Ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà

íà çäðàâîîõðàíåíèå âîçëàãàåòñÿ çàäà÷à íå òîëüêî
ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, íî è óëó÷-
øåíèÿ èõ êà÷åñòâà æèçíè [1]. Êà÷åñòâî æèçíè ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îñòàåòñÿ ðàçëè÷íûì
è çàâèñèò îò ìåñòà æèòåëüñòâà, ñåìåéíîãî ïîëîæå-
íèÿ, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ò.ä. Îñîáûé íàó÷íûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà
æèçíè ëèö ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà (55–59 ëåò
äëÿ ìóæ÷èí, 50–55 ëåò äëÿ æåíùèí) [2].

Öåëü ðàáîòû:
1) âûÿâèòü îñîáåííîñòè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé â âîçðàñòå 50–59 ëåò;
2) èçó÷èòü ìíåíèå ëþäåé äàííîé âîçðàñòíîé

ãðóïïû îá îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðàõ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè èñïîëüçîâàëàñü

àíêåòà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
WHOQOL-BREF (êðàòêèé îïðîñíèê ÂÎÇ äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè). Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëà-
ãàëîñü îòâåòèòü íà 26 âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ñîá-
ñòâåííûõ îùóùåíèé îòíîñèòåëüíî îáùèõ (êàê Âû
îöåíèâàåòå êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè; íàñêîëüêî Âû
óäîâëåòâîðåíû ñîñòîÿíèåì Âàøåãî çäîðîâüÿ; íà-
ñêîëüêî Âû äîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ; íàñêîëüêî,
ïî Âàøåìó ìíåíèþ, Âàøà æèçíü íàïîëíåíà
ñìûñëîì; íàñêîëüêî áåçîïàñíî Âû ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè; íàñêîëüêî çäîðîâîé
ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ñðåäà âîêðóã Âàñ; â êàêîé
ìåðå ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòè äëÿ îòäûõà è ðàç-
âëå÷åíèé; íàñêîëüêî Âû äîâîëüíû ñîáîé; íà-
ñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ëè÷íûìè âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè; íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû óñëî-
âèÿìè â ìåñòå Âàøåãî ïðîæèâàíèÿ) è ÷àñòíûõ
(ïî Âàøåìó ìíåíèþ, â êàêîé ñòåïåíè ôèçè÷åñêèå
áîëè ìåøàþò Âàì âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè;
â êàêîé ñòåïåíè Âû íóæäàåòåñü â êàêîé-ëèáî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè; íàñêîëü-
êî õîðîøî Âû ìîæåòå êîíöåíòðèðîâàòü âíèìà-
íèå; äîñòàòî÷íî ëè ó Âàñ ýíåðãèè äëÿ ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè; ñïîñîáíû ëè Âû ñìèðèòüñÿ ñî
ñâîèì âíåøíèì âèäîì; äîñòàòî÷íî ëè ó Âàñ äå-
íåã äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ Âàøèõ ïîòðåáíîñòåé;
íàñêîëüêî äîñòóïíà äëÿ Âàñ èíôîðìàöèÿ, íåîá-
õîäèìàÿ â Âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè; íàñêîëü-
êî ëåãêî âû ìîæåòå äîáðàòüñÿ äî íóæíûõ Âàì
ìåñò; íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ñíîì;
íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñïîñîáíîñòüþ âû-
ïîëíÿòü ñâîè ïîâñåäíåâíûå îáÿçàííîñòè; íà-
ñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñâîåé òðóäîñïîñîá-
íîñòüþ; íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñåê-
ñóàëüíîé æèçíüþ; íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû
ïîääåðæêîé, êîòîðóþ Âû ïîëó÷àåòå îò ñâîèõ äðó-
çåé; íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû äîñòóïíîñòüþ
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ Âàñ; íàñêîëüêî
Âû óäîâëåòâîðåíû òðàíñïîðòîì, êîòîðûì Âû
ïîëüçóåòåñü; êàê ÷àñòî ó Âàñ áûëè îòðèöàòåëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ, íàïðèìåð, ïëîõîå íàñòðîåíèå, îò÷à-
ÿíèå, òðåâîãà, äåïðåññèÿ) õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷å-
ñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Àíêåòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü âåñíîé 2010
ãîäà â îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îá-
ëàñòíîãî è ðàéîííîãî ñòàöèîíàðîâ. Â àíêåòèðîâà-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 527 ÷åëîâåê. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè îïðîñíèêà, ðåñïîíäåíòû îöåíèâà-
ëè ñâîè îùóùåíèÿ çà ïîñëåäíèå 4 íåäåëè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
57% îïðîøåííûõ ïðîæèâàëè â ãîðîäå, 43% –

â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ñðåäè îïðîøåííûõ áûëî
52% æåíùèí è 48% ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò
ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 54±0,6 ãîäà.

62,5% îïðîøåííûõ îáîçíà÷èëè ñâîå çäîðî-
âüå êàê «àáñîëþòíî çäîðîâû», â òîì ÷èñëå 60%
ãîðîæàí îòìåòèëè, ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ àáñîëþò-
íî çäîðîâûìè, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ñåëüñêèõ
æèòåëåé óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè 65% ðåñïîíäåí-

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ËÈÖ
ÏÐÅÄÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

(ïî ìàòåðèàëàì àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ñòàöèîíàðîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ)

Å.Ì.Òèùåíêî, Â.Â.Êóäëî, Ò.À.Ìàðìûø, Å.Ï.Ñêî÷èêîâñêàÿ, À.Í.Ìîðãîëü

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñàìî-
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òîâ. Óäîâëåòâîðèòåëüíî îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå
34% âñåõ îïðîøåííûõ, ñðåäè êîòîðûõ 41% æè-
òåëåé ñåëà è 37% ãîðîäñêèõ æèòåëåé, îñòàëüíûå
îïðîøåííûå çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì (íå îöåíèëè
çäîðîâüå íè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, íè êàê íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå).

Óäîâëåòâîðèòåëüíóþ îöåíêó çäîðîâüþ äàëè
48% ìóæ÷èí è 30% æåíùèí, ïðè ýòîì çíà÷èòåëü-
íîé ðàçíèöû ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè,
ïðîæèâàþùèìè â ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
íå íàáëþäàëîñü. Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåí-
òîâ ñóùåñòâåííî íå âëèÿë íà ñóáúåêòèâíóþ îöåí-
êó çäîðîâüÿ.

Çàìóæíèå æåíùèíû ïðåèìóùåñòâåííî (32%)
îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå,
íåçàìóæíèå è ðàçâåäåííûå – íè êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, íè êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå (ñîîòâåò-
ñòâåííî 37 è 36,5%), âäîâû – êàê íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå (40,5%). Ïðè ýòîì æèòåëüíèöû ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ðàçëè÷íîãî ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ îöå-
íèâàþò ñâîå çäîðîâüå âûøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ãðóïïû æåíùèí, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäå.
Îöåíêà ìóæ÷èíàìè óðîâíÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ íå-
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñåìåé-
íîãî ïîëîæåíèÿ è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå 53% õî-
ëîñòûõ, 52% æåíàòûõ, 43,5% ðàçâåäåííûõ).

43% ñåëüñêèõ è 44,5% ãîðîäñêèõ æèòåëåé îöå-
íèëè êà÷åñòâî æèçíè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, 27 è
25,5% ñîîòâåòñòâåííî íå ñìîãëè äàòü îäíîçíà÷íîé
îöåíêè, 20 è 21% ñîîòâåòñòâåííî – îöåíèëè êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êðàéíèå âàðèàíòû îòâåòîâ
(«î÷åíü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå» è «î÷åíü óäîâëå-
òâîðèòåëüíîå») èçáðàëè ïî 4,5% ðåñïîíäåíòîâ. Îò-
ìå÷åíà çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ
è óäåëüíûì âåñîì óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îöåíîê êà-
÷åñòâà æèçíè (òàê îòâåòèëè 35% æåíùèí è 42%
ìóæ÷èí ñî ñðåäíèì, 44% æåíùèí è 43% ìóæ÷èí
ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì, 54% æåíùèí è 56%
ìóæ÷èí ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì).

Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèëè êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå 45% çàìóæíèõ è 57% íåçàìóæíèõ æåíùèí;
íè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, íè êàê íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå – 45,5% ðàçâåäåííûõ æåíùèí, êàê íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå – 61% âäîâ, ïðè ýòîì ñàìî-
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè çàìóæíèõ, íåçàìóæíèõ è
ðàçâåäåííûõ ñðåäè ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü. Êà÷åñòâî æèçíè
îöåíèëè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå 42,5% æåíàòûõ
è 55% õîëîñòûõ ìóæ÷èí, êàê íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå – 40% ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí è 57% âäîâöîâ.

Ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ (46% â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè è 47% â ãîðîäñêîé) óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè
âîçìîæíîñòÿìè ïðîâåäåíèÿ íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâ-

íîé æèçíè. Òàê ñ÷èòàëè 45% çàìóæíèõ æåíùèí è
ïîëîâèíà æåíàòûõ ìóæ÷èí, 52,5% ðàçâåäåííûõ
æåíùèí è 48,5% ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí, 56% íåçà-
ìóæíèõ æåíùèí  è 52% õîëîñòûõ ìóæ÷èí.

Îêîëî ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (49% ñðåäè ãî-
ðîäñêèõ è 50% ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé) îòìåòè-
ëè íàëè÷èå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà äåíåã äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé.
44% îïðîøåííûõ ïîëíîñòüþ îáåñïå÷åíû èíôîð-
ìàöèåé äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 45% ðåñïîíäåí-
òîâ (49% æåíùèí è 40% ìóæ÷èí) îáëàäàëè âîç-
ìîæíîñòüþ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðîâîäèòü
ñâîáîäíîå âðåìÿ ïî ñâîåìó æåëàíèþ. 53% ðåñ-
ïîíäåíòîâ óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ñîöèàëüíûì ïî-
ëîæåíèåì è îöåíèâàþò âîçìîæíîñòü ïåðååçäà êàê
«èñêëþ÷åíî» (28%) è «ïî÷òè íåâîçìîæíî»
(30,5%).

45% ðåñïîíäåíòîâ â ãîðîäå è 40% â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè â ñðåäíåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿåò èõ
âíåøíèé âèä. 56% ìóæ÷èí è 50% æåíùèí óäîâ-
ëåòâîðåíû ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó òðóäó, à 58% ìóæ÷èí è 53% æåíùèí –
ê äîìàøíåìó òðóäó. ×óòü áîëüøå ïîëîâèíû (54%)
îïðîøåííûõ óäîâëåòâîðåíû ñîáîé.

44% îïðîøåííûõ îáëàäàþò ñðåäíèì óðîâíåì
«ýíåðãèè» äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìàëóþ ñòå-
ïåíü çàâèñèìîñòè íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè îò ïðèåìà ëåêàðñòâ îòìåòèëè 30% ìóæ÷èí è
34% æåíùèí. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü íå çàòðóäíÿåò èëè
íåìíîãî çàòðóäíÿåò âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ
îáÿçàííîñòåé (ñîîòâåòñòâåííî 29 è 31%).

Îêîëî ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (48,5% ñðåäè
ãîðîäñêèõ ðåñïîíäåíòîâ è 50% ñðåäè ñåëüñêèõ)
ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî èõ æèçíü óìåðåííî ðàäîñòíàÿ è
èìååò ñìûñë. Ñòîëüêî æå ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëè
óäîâëåòâîðåííîñòü ïîääåðæêîé äðóçåé è áëèçêèõ.
52% îïðîøåííûõ íàçâàëè ïîâñåäíåâíóþ æèçíü
äîñòàòî÷íî áåçîïàñíîé, à îêðóæåíèå çäîðîâûì.
40% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí è 34,5% æåíùèí óäîâ-
ëåòâîðåíû áðàêîì. Íå óäîâëåòâîðåíû ñåêñóàëüíîé
æèçíüþ 34,5% æåíùèí è 31% ìóæ÷èí.

43,5% æåíùèí è 32,5% ìóæ÷èí, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â îïðîñå, ÷àñòî èñïûòûâàëè ïå÷àëü è õàíä-
ðó. Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ñíîì îòìåòèëè
45,5% ðåñïîíäåíòîâ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (69% ãîðîäñêèõ
æèòåëåé è 59% ñåëüñêèõ æèòåëåé) çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ â îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ïîëèêëèíèêó, áîëüíèöó). Ïðè ýòîì
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó æèòåëÿ-
ìè ãîðîäà è ñåëà (ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 82%, à ñðåäè ñåëüñêèõ –
56%). Óäîâëåòâîðåíû äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè 54,5% ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî íå çàâèñèò îò
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ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ïîëà, îáðàçîâàíèÿ, ãðàæäàí-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ãðàæäàí, âíå çàâèñèìîñòè îò
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ñ÷èòàëè ñåáÿ àáñîëþòíî çäî-
ðîâûìè. Â îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ïðåâàëèðîâàëè
ñðåäíèå è óäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè. Ïîëîâèíà
ðåñïîíäåíòîâ óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ïðîâåäåíèÿ íîðìàëüíîé ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, èìåþò ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äåíåã, óäîâëåòâî-
ðåíû ñâîèì âíåøíèì âèäîì, äîñòàòî÷íî «ýíåð-
ãè÷íû» â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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SELF-ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE
BY INDIVIDUALS IN PRE-RETIREMENT AGE
(According to surveys of therapeutic inpatients)

Ye.M.Tishchenko, V.V.Kudlo, T.A.Marmysh,
E.P.Skochikovskaya, A.N.Morgol

The self-assessment of quality of life by the
individuals aged 50–59 years was studied using
statistical and sociological methods. Main attention
was paid to the comparison of this self-assessment
by urban and rural residents.
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