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Ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîñòè, äåìîíñòðè-
ðóþùåé òåíäåíöèþ ê ðîñòó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà [1–4]. Ñîãëàñíî ïðîãíîçó ÂÎÇ, ê 2020 ãîäó
÷èñëî æåðòâ ñóèöèäà ñîñòàâèò îêîëî 1,5 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê [5]. Ðîñò óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îáóñëàâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ñ öåëüþ
ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè.
Cóùåñòâîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñóèöèäîì è
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì ïðåäïîëàãàåòñÿ
a priori, ïîñêîëüêó îáà ýòè ôåíîìåíà ÿâëÿþòñÿ ìî-
äåëÿìè ñàìîðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ [6]. Êàê
îñòðàÿ, òàê è õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ – îñíîâíîé ïîâåäåí÷åñêè ìîäèôèöèðóåìûé
ôàêòîð, àññîöèèðóþùèéñÿ ñ ñóèöèäàëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ [7]. Îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ òðèããåðîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðîâîöèðóÿ äåïðåññèâíûå ìûñëè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ñíèæàÿ àíòèñóèöèäàëüíûé áàðüåð, ñ äðóãîé
[8]. Êðîìå òîãî, â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè àëêîãîëü-
íàÿ èíòîêñèêàöèÿ íàðóøàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè,
ñóæàÿ ôîêóñ âíèìàíèÿ è èíãèáèðóÿ ãåíåðàöèþ è
ïðèìåíåíèå ýôôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðî-
ôèëàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà [9]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå íåîïðîâåð-
æèìî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóèöèä ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòûì ñïóòíèêîì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.
Ñîãëàñíî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé,
60% óìåðøèõ îò ñàìîóáèéñòâà è îêîëî 40% ïî-
êóøàâøèõñÿ íà íåãî çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì,
ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ïðåä-
øåñòâîâàâøåãî ñóèöèäó [6]. Ðåçóëüòàòû íåäàâíå-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äà ðåòðîñïåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àóòîïñèè,
ïîêàçàëè, ÷òî 68% ìóæ÷èí è 29% æåíùèí, ïî-
êîí÷èâøèõ æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, áûëè ïðîáëåì-
íûìè ïüÿíèöàìè ëèáî ñòðàäàëè àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ [10]. Â îáçîðå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñè-

êàöèåé è ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì, îïóáëèêîâàí-
íûõ çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 2001 ãîä, óêàçûâàåòñÿ,
÷òî àëêîãîëü â êðîâè áûë îáíàðóæåí ó 10–69%
æåðòâ çàâåðøåííîãî ñóèöèäà è ó 10–73% ëèö, ñî-
âåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè [8].

Äëèòåëüíîå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè óäåëÿëè ìàëî
âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó àëêîãî-
ëåì è ñóèöèäîì íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ïðè-
÷èíîé òàêîãî èãíîðèðîâàíèÿ áûëî óòâåðæäåíèå
Ý.Äþðêãåéìà îá îòñóòñòâèè òàêîãî ðîäà ñâÿçè [11].
Îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûëè ïîëó÷åíû
óáåäèòåëüíûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî
èçìåíåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèíõðîííûìè èçìåíåíèÿìè óðîâ-
íÿ ñóèöèäîâ [12–14]. Ïðè÷åì íàèáîëåå îò÷åòëèâî
ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ â ïåðèîäû òàê íàçûâàåìûõ íàòóðàëüíûõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ, êîãäà äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì ðåçêî îãðàíè÷èâàåòñÿ. Òàê, íàïðè-
ìåð, óðîâåíü ñóèöèäîâ ñíèçèëñÿ â ïåðèîä "ñóõî-
ãî" çàêîíà â ÑØÀ [15]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû â Øâåöèè è Ôðàíöèè ñîïðîâîæäàëîñü ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ [16]. Áëîêàäà Äàíèè
â ïåðèîä ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ïðèâåëà ê äåôè-
öèòó ìíîãèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, à òàêæå àëêîãîëÿ
[17]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ â ïåðè-
îä ñ 1916 ïî 1918 ãîä â 4,4 ðàçà ñîïðîâîæäàëîñü
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñóèöèäîâ ñðåäè ëèö, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, â 5,3 ðàç, â òî âðåìÿ êàê
÷èñëî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ
ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà
âðåìåííûõ ñåðèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñóèöèäîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè
íà 2,5% [17]. Ïðèâåäåííûå äàííûå óáåäèòåëüíî
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóèöèäîâ â
Äàíèè ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì îãðàíè÷åíèÿ äîñòóï-
íîñòè àëêîãîëÿ, à íå ýôôåêòîì îáñòàíîâêè âîåí-
íîãî âðåìåíè.
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Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì
è ñóèöèäàìè â Áåëàðóñè. Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà èíäèâèäó-
àëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ, ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé  äå-
òåðìèíàíòîé âûñîêîãî óðîâíÿ ñóèöèäîâ, à òàêæå êîëåáàíèé óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â Áåëàðóñè íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Îòå÷åñòâåííûé îïûò â îáëàñòè àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ – ýòî ýôôåêòèâíàÿ ìåðà ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñóèöèäîâ.
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Øâåäñêèé èññëåäîâàòåëü Ò.Norstrom ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî ñâÿçü ìåæäó àëêîãîëåì è ñóèöèäîì íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå áóäåò áîëåå òåñíîé â "ñó-
õîé" àëêîãîëüíîé êóëüòóðå ñ íèçêèì îáùèì óðîâ-
íåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è âûñîêèì óäåëüíûì
âåñîì àáñòèíåíòîâ, íåæåëè â "ìîêðîé" àëêîãîëü-
íîé êóëüòóðå [16]. Äëÿ ýòîãî èìååòñÿ íåñêîëüêî
ïðåäïîñûëîê. Âî-ïåðâûõ, ïîñêîëüêó â "ñóõîé"
êóëüòóðå óäåëüíûé âåñ ìíîãîïüþùèõ â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè ìåíüøå, òî ñðåäè ëèö, çàâèñèìûõ îò àë-
êîãîëÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðåîáëàäàþò àëêîãîëè-
êè âòîðîãî òèïà àëêîãîëèçìà ïî Êëîíèíãåðó, ò.å.
ëèöà ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àã-
ðåññèâíîìó, àóòîàãðåññèâíîìó è àíòèñîöèàëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ. Âî-âòîðûõ, â "ñóõîé" êóëüòóðå ëèöà,
çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, ïîäâåðæåíû áîëü-
øåé ñòèãìàòèçàöèè è, ïîýòîìó, ìåíåå ñîöèàëüíî
èíòåãðèðîâàíû. Êðîìå òîãî, â "ñóõîé" êóëüòóðå
ïðåîáëàäàåò èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé
ñòèëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óïîòðåáëåíèåì áîëüøèõ äîç êðåïêèõ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìåæóò-
êà âðåìåíè. Êàê èçâåñòíî, îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ îêàçûâàåò äèçèíãèáèðóþùèé ýôôåêò,
ïåðåâîäÿ ñóèöèäàëüíûå ìûñëè â äåéñòâèÿ [9]. Ýòè
òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè áûëè ïîäòâåðæäåíû
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííûõ èç Ôðàíöèè è Øâåöèè çà ïåðèîä
ñ 1930 ïî 1987 ãîä, ñîãëàñíî êîòîðûì áîëåå òåñ-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó àëêîãîëåì è ñóèöèäîì ñóùåñòâó-
åò âî Ôðàíöèè, íåæåëè â Øâåöèè [16]. Àíàëèç
âðåìåííûõ ñåðèé, îñíîâàííûé íà äàííûõ èç 14
ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, ïîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå
áîëåå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ â ñòðàíàõ Ñåâåð-
íîé Åâðîïû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè Þæíîé
Åâðîïû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ãèïîòåçû
T.Norstrom [18].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî àëêîãîëü
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ðåçêîãî êîëåáàíèÿ
óðîâíÿ ñóèöèäîâ â ñëàâÿíñêèõ ðåñïóáëèêàõ áûâ-
øåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â 80-õ è 90-õ ãîäàõ ïðî-
øëîãî âåêà [14, 19–23]. Ãèïîòåçà î êëþ÷åâîé ðîëè
àëêîãîëÿ â ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè íà ïîñòñî-
âåòñêîì ïðîñòðàíñòâå îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâïàäå-
íèè òåíäåíöèé óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óðîâ-
íÿ ñàìîóáèéñòâ. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âðåìåííûõ
ñåðèé, îñíîâàííîãî íà äàííûõ ïî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çà ïåðèîä ñ 1965 ïî 1999 ãã., óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ ñóè-
öèäîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè íà 12% (13% ñðåäè
ìóæ÷èí è 6% ñðåäè æåíùèí) [21]. Âàæíûì ñâè-
äåòåëüñòâîì â ïîëüçó ãèïîòåçû î êëþ÷åâîé ðîëè

àëêîãîëÿ â ðåçêîì êîëåáàíèè óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ
â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè íàáëþäà-
ëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóèöèäîâ, à òàêæå
óðîâíÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè ñðåäè
ìóæ÷èí ñðåäíåãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [12,
21, 23]. Èìåííî äëÿ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà
õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãî-
ëåì ïðîáëåì [24]. Êðîìå òîãî, êîëåáàíèÿ óðîâíÿ
ñàìîóáèéñòâ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ è ïåðâîé
ïîëîâèíå 1990-õ ãã. áûëè ìåíåå âûðàæåíû â áûâ-
øèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå
ïðîæèâàåò ïðåèìóùåñòâåííî ìóñóëüìàíñêîå íà-
ñåëåíèå, è âñëåäñòâèå ðåëèãèîçíûõ çàïðåòîâ óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íèçîê [14]. Íåñìîòðÿ
íà ÷ðåçâû÷àéíóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è ñóèöèäàìè, èìååòñÿ
ëèøü íåñêîëüêî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ñîäåðæàíèþ
àëêîãîëÿ â êðîâè ó æåðòâ ñóèöèäà â áûâøèõ ñî-
âåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ. Â îäíîé èç íèõ À.Â. Íåì-
öîâ ïîêàçàë, ÷òî â Ðîññèè â ïåðèîä àíòèàëêîãîëü-
íîé êàìïàíèè ÷èñëî ñóèöèäîâ, ñîâåðøåííûõ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (ÑÀÊ-ïîçèòèâ-
íûõ), ñíèçèëîñü íà 55%, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî
ÑÀÊ-íåãàòèâíûõ ñóèöèäîâ ñóùåñòâåííî íå èçìå-
íèëîñü [21]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â Ýñòîíèè â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé
êàìïàíèè ÷èñëî ÑÀÊ-ïîçèòèâíûõ ñàìîóáèéñòâ
ñíèçèëîñü íà 39,4%, à ÷èñëî ÑÀÊ-íåãàòèâíûõ ñó-
èöèäîâ óâåëè÷èëîñü íà 3% [23].

Áåëàðóñü, êàê è äðóãèå ñëàâÿíñêèå ðåñïóáëè-
êè áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, îòíîñèòñÿ ê ñòðà-
íàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäîâ [1]. Â ïåðèîä ñ
1970 ïî 2008 ãîä óðîâåíü ñóèöèäîâ â Áåëàðóñè
âûðîñ íà 56,3% (ñ 17,6 äî 27,5 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ). Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé óðî-
âåíü ñóèöèäîâ â Áåëàðóñè áûë ïîäâåðæåí çíà÷è-
òåëüíûì êîëåáàíèÿì: ïîñëå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ â
ñåðåäèíå 1980-õ ãã., ýòîò ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî
âûðîñ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãã., ïîñëå ÷åãî
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ [25–27]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ÷òî,
êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, îáóñëîâèâøèì ýòè êîëåáà-
íèÿ, áûë àëêîãîëü [25, 28, 29]. Óðîâåíü ïðîäàæè
àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè â 2008 ãîäó ñîñòàâèë 13 ëèò-
ðîâ íà êàæäîãî æèòåëÿ ñòàðøå 15 ëåò, à ñîâîêóï-
íûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ñ ó÷åòîì íå-
çàðåãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ) äîñòèã 19 ëèòðîâ
íà êàæäîãî âçðîñëîãî æèòåëÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé â ìèðå [24].
Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé àññîöèàöèè ìåæ-
äó àëêîãîëåì è ñóèöèäàìè íà èíäèâèäóàëüíîì è
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, îáóñëàâ-
ëèâàþùèì âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ðåñ-
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ïóáëèêå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ìíî-
ãèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà èíäèâèäóàëü-
íîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ [12, 30, 31].

Àíàëèç ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ
ñóèöèäîâ ïîêàçàë, ÷òî ïèê ñóèöèäàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñðåäè ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 40–60
ëåò, ò.å. ÷àùå âñåãî êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì
ìóæ÷èíû ñðåäíåãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [2].
Ïèê ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè â çðåëîì âîçðàñòå
ïðèíÿòî îáúÿñíÿòü ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé,
èçìåíåíèåì èåðàðõèè öåííîñòåé (êðèçèñ ñåðåäè-
íû æèçíè) è äðóãèìè ôàêòîðàìè [32]. Îäíàêî íå
ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àëêîãîëüíûé ôàê-
òîð. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñðåäíèé âîç-
ðàñò ëèö, ñòðàäàâøèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
è ïîêîí÷èâøèõ æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, ñîñòàâëÿ-
åò 47 ëåò [6].

Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì âàæíîé ðîëè àë-
êîãîëüíîãî ôàêòîðà â ýòèîëîãèè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ïèê óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñðåäè ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 40–54 ãîäà [24]. Âàæíûì àðãóìåíòîì â
ïîëüçó òåñíîé ñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è ñóèöè-
äîì íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ðàñïðå-
äåëåíèå ñóèöèäîâ ïî äíÿì íåäåëè, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ. Ñíèæåíèå ÷èñëà
ñóèöèäîâ îòìå÷àåòñÿ â ñóááîòó, à çàòåì íàáëþäà-
åòñÿ èõ ðîñò íà 45% â âîñêðåñåíüå è ïîíåäåëüíèê
[33]. Â êàêîé-òî ñòåïåíè óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñóèöè-
äîâ â âîñêðåñåíüå ìîæíî îáúÿñíèòü "ñèíäðîìîì
âûõîäíîãî äíÿ". Îäíàêî âûñîêèé óðîâåíü ñàìî-
óáèéñòâ â ïîíåäåëüíèê âðÿä ëè óêëàäûâàåòñÿ â
ðàìêè ýòîé ãèïîòåçû. Ãîðàçäî ëîãè÷íåå îáúÿñíèòü
ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè óðîâíÿ ñóèöèäîâ â òå-
÷åíèå íåäåëè ñòèëåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êîã-
äà áîëüøàÿ ÷àñòü åãî íåäåëüíîé íîðìû âûïèâàåò-
ñÿ â âûõîäíûå äíè. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé ãèïîòå-
çû ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò, ÷òî ïèê îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé òàêæå ïðèõîäèòñÿ íà âûõîäíûå
äíè [2]. Áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ñóá-
áîòó è âûñîêèé – â âîñêðåñåíüå è ïîíåäåëüíèê
ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî àëêîãîëüíûé ñóèöèä ÷àùå
ñîâåðøàåòñÿ íå íà  âûñîòå çàïîÿ, à â ïåðèîä àá-
ñòèíåíöèè.

Îäèí èç ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó àëêîãîëåì è ñóèöèäîì – óäåëüíûé âåñ ëèö,
ïîêîí÷èâøèõ æèçíü ñàìîóáèéñòâîì â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì Ãîñó-
äàðñòâåííîé ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñ-
ïåðòèç Áåëàðóñè, áîëåå 60% ìóæ÷èí è áîëåå 30%
æåíùèí, ïîêîí÷èâøèõ æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, íà
ìîìåíò ñìåðòè áûëè ÑÀÊ-ïîçèòèâíûìè [30, 34].
Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ óäåëüíûé âåñ ÑÀÊ-

ïîçèòèâíûõ ñóèöèäîâ âàðüèðóåò. Íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ "ïüÿíûõ" ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí
îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 30–59 ëåò, à ñðåäè æåíùèí
â âîçðàñòå 19–39 ëåò. Îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü äëÿ
îáîèõ ïîëîâ – ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà ÑÀÊ-ïî-
çèòèâíûõ ñóèöèäîâ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
åñëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 18 ëåò óäåëüíûé âåñ
ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ, ñîâåðøåííûõ â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí
ïðèìåðíî îäèíàêîâ, òî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–
69 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñðåäè ìóæ÷èí â 3 ðàçà
âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Àëêîãîëü â ìî÷å áûë
îáíàðóæåí ó 52,9% ìóæ÷èí è 19,1% æåíùèí, ñî-
âåðøèâøèõ ñóèöèä. Ïîëî-âîçðàñòíîé ïàòòåðí ñî-
äåðæàíèÿ àëêîãîëÿ â ìî÷å ó æåðòâ ñóèöèäà â öå-
ëîì ñîîòâåòñòâóåò ïàòòåðíó ñîäåðæàíèÿ àëêîãîëÿ
â êðîâè, õîòÿ óäåëüíûé âåñ ñëó÷àåâ ñîäåðæàíèÿ
àëêîãîëÿ â ìî÷å íåñêîëüêî íèæå.

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè íà ìî-
ìåíò ñìåðòè ñîñòàâèëà 2,2 ïðîìèëëå äëÿ ìóæ÷èí
è 2,1 ïðîìèëëå äëÿ æåíùèí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ñðåäíåé ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ [34]. Ïî÷òè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí ñîäåðæàíèå àëêîãî-
ëÿ â êðîâè ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó ïîêàçàòåëþ.
Ñðåäè æåíùèí âîçðàñòíûõ ãðóïï 50–59 è 60–69
ëåò ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ â êðîâè áûëî íèæå ñðåä-
íåãî óðîâíÿ. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â
ìî÷å ñîñòàâèëà 2,9 ïðîìèëëå äëÿ ìóæ÷èí è 2,7
ïðîìèëëå äëÿ æåíùèí [34]. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äàííûé ïîêàçàòåëü
îêàçàëñÿ íåñêîëüêî âûøå êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ
â êðîâè, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñóèöèä, êàê ïðà-
âèëî, ñîâåðøàåòñÿ â ôàçå ýëèìèíàöèè àëêîãîëÿ.

Âàæíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ
òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è ñóèöèäà-
ìè â Áåëàðóñè áûëè ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.
Àíàëèç âðåìåííûõ ñåðèé ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íûõ çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 2005 ãîä ïîêàçàë, ÷òî
óðîâåíü ñóèöèäîâ òåñíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì
ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
[26], à òàêæå ñ óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè [29]. Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî åñëè  óðîâåíü ñóèöèäîâ è îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñðåäè ìóæ÷èí êîððåëèðóåò âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, òî ñðåäè æåíùèí ýòà
ñâÿçü ñóùåñòâóåò òîëüêî â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 15–
24, 25–34 è 65–74 ãîäà [12]. Òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ñóèöèäàìè áûëà ïîêàçà-
íà ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ çà ïåðèîä ñ 1980 ïî
2005 ãîä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå îáùåãî
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðî-
ñòîì óðîâíÿ ñóèöèäîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè íà 6,6%
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(7,4% ñðåäè ìóæ÷èí è 3,1% ñðåäè æåíùèí) [25].
Òîò ôàêò, ÷òî àññîöèàöèÿ ìåæäó àëêîãîëåì è ñóè-
öèäîì áîëåå òåñíàÿ äëÿ ìóæ÷èí, íåæåëè äëÿ æåí-
ùèí, ãîâîðèò î òîì, ÷òî àëêîãîëüíûé ñóèöèä ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêèì ôåíîìåíîì.
×òî êàñàåòñÿ ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è óðîâíåì ñóèöèäîâ â ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, òî óâåëè÷åíèå îáùåãî óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð àññîöèèðóåòñÿ ñ ðî-
ñòîì óðîâíÿ ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå
15–25 ëåò íà 7,3%, 30–44 ëåò – íà 8,2%, 45–59 ëåò
– íà 8,2%, 60–74 ëåò – íà 8,3%, à òàêæå ñðåäè
æåíùèí â âîçðàñòå 30–44 ãîäà íà 4,7% è â âîçðà-
ñòå 45–59 ëåò íà 3,9% [25]. Òàêèì îáðàçîì, ñèëà
ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìóæ÷èí ïðèìåðíî
îäèíàêîâà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à ñðåäè
æåíùèí ýòà ñâÿçü íàèáîëåå âûðàæåíà â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 30–44 ãîäà.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñòåïåíü
âçàèìîñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è ñóèöèäîì â Áåëà-
ðóñè ïðèáëèçèòåëüíî òàêàÿ æå, êàê è â ñêàíäèíàâ-
ñêèõ ñòðàíàõ, ÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ãèïîòåçîé
T.Norstrom îòíîñèòåëüíî áîëåå òåñíîé ñâÿçè àëêî-
ãîëÿ è ñóèöèäîâ â "ñóõîé" êóëüòóðå, ïîñêîëüêó Áå-
ëàðóñü îòíîñèòñÿ ê ñòðàíàì ñ "ìîêðîé" àëêîãîëü-
íîé êóëüòóðå. Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà, îáúÿñ-
íÿþùàÿ ýòî ïðîòèâîðå÷èå, – ïðåîáëàäàíèå â Áåëà-
ðóñè èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîãî ñòèëÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî óðîâåíü ñóèöèäîâ â Áåëàðóñè â áîëüøåé
ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ óðîâíåì ïðîäàæè âîäêè,
íåæåëè ñ îáùèì óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ [22].
Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ïðîäàæè âîäêè íà 1% ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
óðîâíÿ ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí íà 0,57%, à ñðåäè
æåíùèí íà 0,24%. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî íàè-
áîëåå òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè
âîäêè è óðîâíåì ñóèöèäîâ ñóùåñòâóåò äëÿ ìóæ-
÷èí âîçðàñòíûõ ãðóïï 45–54 ëåò (r=0,79; p=0,000)
è 55–64 ëåò (r=0,78; p=0,000) [12].

Â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àëêîãîëüíîãî
ôàêòîðà íà óðîâåíü è äèíàìèêó ñóèöèäîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ äèíàìèêà óðîâíÿ ÑÀÊ-ïîçèòèâ-
íûõ ñàìîóáèéñòâ. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áû ìåäèöèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç çà ïåðèîä ñ
1979 ïî 2007 ãîä, ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî ñóèöèäîâ,
ñîâåðøåííûõ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ (ÑÀÊ+), âûðîñëî íà 47,7% (ñ 10,7 äî 15,8 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à ÷èñëî "òðåçâûõ" (ÑÀÊ-)
ñàìîóáèéñòâ óâåëè÷èëîñü íà 31,4% (ñ 7 äî 9,2 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ) [20]. Ïðè÷åì äèíàìèêà ÷èñëà

ÑÀÊ-ïîçèòèâíûõ è ÑÀÊ-íåãàòèâíûõ ñàìîóáèéñòâ
â ýòîò ïåðèîä ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòè ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àëèñü â áîëåå
áûñòðûõ òåìïàõ ïðèðîñòà ÷èñëà ÑÀÊ-ïîçèòèâíûõ
ñóèöèäîâ. Â ïåðèîä ñ 1988 ïî 1998 ãîä ÷èñëî ÑÀÊ-
ïîçèòèâíûõ ñóèöèäîâ âûðîñëî íà 159,4% (ñ 9,1
äî 17,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), â òî âðåìÿ êàê
÷èñëî ÑÀÊ-íåãàòèâíûõ ñóèöèäîâ óâåëè÷èëîñü íà
36,6% (ñ 7,1 äî 9,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Êðîìå
òîãî, ÷èñëî ÑÀÊ-ïîçèòèâíûõ ñóèöèäîâ ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèëîñü â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
1984–1986 ãã., â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî ÑÀÊ-íåãàòèâ-
íûõ ñàìîóáèéñòâ ñíèçèëîñü íåçíà÷èòåëüíî. Òàê,
â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1986 ãîä ÷èñëî "ïüÿíûõ" ñà-
ìîóáèéñòâ ñíèçèëîñü íà 54,5% (ñ 15,4 äî 7 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ), à ÷èñëî "òðåçâûõ" ñàìîóáèéñòâ
ñíèçèëîñü òîëüêî íà 7,1% (ñ 7 äî 6,5 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ). Âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ÑÀÊ-ïîçèòèâíûõ ñóèöèäîâ â ïåðèîä àíòèàëêîãîëü-
íîé êàìïàíèè èõ óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ñàìî-
óáèéñòâ ñíèçèëñÿ ñ 68,8% â 1984 ãîäó äî 49,3% â
1988 ãîäó. Ñàì ïî ñåáå ôàêò ðåçêîãî ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÑÀÊ-ïîçèòèâíûõ ñóèöèäîâ â ñåðåäèíå 80-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
ñóùåñòâîâàíèÿ òåñíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óðîâíåì ñóèöèäîâ. Â ñðåä-
íåì, çà âåñü ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ó 62% æåðòâ
ñóèöèäà áûë îáíàðóæåí àëêîãîëü â êðîâè. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî óäåëüíûé âåñ ÑÀÊ-ïîçèòèâíûõ
ñóèöèäîâ â Áåëàðóñè â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
âåêà (68,5%) ñóùåñòâåííî ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü â Ðîññèè (60,2%) [21] è Ýñòîíèè
(47,9%) [23].

Àíàëèç âðåìåííûõ ñåðèé, ïðîâåäåííûé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà àâòîðåãðåññèè-ïðîèíòåãðè-
ðîâàííîãî ñêîëüçÿùåãî ñðåäíåãî (ÀÐÏÑÑ), ïîêà-
çàë íàëè÷èå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó äèíàìèêîé óðîâ-
íÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ÷èñëîì ÑÀÊ-ïîçèòèâ-
íûõ ñóèöèäîâ è îòñóòñòâèå òàêîâîé äëÿ
ÑÀÊ-íåãàòèâíûõ ñóèöèäîâ [28]. Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì êîýôôèöèåíòàì ðåãðåññèè óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðîñòîì ÷èñëà ÑÀÊ-ïîçèòèâíûõ ñàìîóáèéñòâ
íà 10,9%. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî ÑÀÊ-
ïîçèòèâíûõ ñàìîóáèéñòâ òåñíî êîððåëèðóåò ñ ÷èñ-
ëîì óìåðøèõ îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé
[28], à òàêæå ñ ÷èñëîì ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ
ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ [27].

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ñåðåäèíå
1980-õ ãã. àññîöèèðóåòñÿ ñ àíòèàëêîãîëüíîé êàì-
ïàíèåé è ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ
[20]. Â òî æå âðåìÿ, ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîé ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ â ñåðå-
äèíå 80-õ ãîäîâ â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëî
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îáóñëîâëåíî ïåðåñòðîéêîé è ñâÿçàííûìè ñ íåþ ñî-
öèàëüíûì îïòèìèçìîì è îæèäàíèåì ïåðåìåí [35].
Îäíàêî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ïåðèîä àíòèàëêî-
ãîëüíîé êàìïàíèè ðåçêî ñíèçèëîñü ÷èñëî ñàìî-
óáèéñòâ, ñîâåðøåííûõ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ â
òðåçâîì ñîñòîÿíèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü,
ãîâîðèò â ïîëüçó àëêîãîëüíîé ãèïîòåçû [20]. Êðî-
ìå òîãî, ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóèöè-
äîâ â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè îòìå÷à-
ëîñü ñðåäè ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà, ò.å. ñðåäè îñíîâíûõ ïîòðåáèòåëåé àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè [12].

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ýêñïåðòîâ
ïðîäîëæàåòñÿ äèñêóññèÿ îòíîñèòåëüíî ôàêòîðîâ,
âûçâàâøèõ ðåçêèé ðîñò ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ â áûâ-
øèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ â ïåðâîé ïîëîâèíå
90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Â òî âðåìÿ êàê îäíè
ñêëîííû ñ÷èòàòü ãëàâíûì âèíîâíèêîì àëêîãîëü
[10, 12, 21, 36], äðóãèå óêàçûâàþò íà âàæíóþ ðîëü
ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà, âûçâàííîãî ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì [37, 38]. Äèñêóññèÿ
íà ýòó òåìó îñëîæíÿåòñÿ àìáèâàëåíòíîé ðîëüþ
àëêîãîëÿ â êðèçèñå ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè â
ïåðåõîäíûé ïåðèîä, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì
ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà, à ñ äðóãîé – ïîâû-
øåíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ â ýòîò ïåðèîä ïðèâå-
ëî ê ðåçêîìó ðîñòó åãî ïîòðåáëåíèÿ è ïî ìåõàíèç-
ìó îáðàòíîé ñâÿçè óñèëèëî ïñèõîñîöèàëüíûé äè-
ñòðåññ. Âåðîÿòíåå âñåãî ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ ñà-
ìîóáèéñòâ â 1990-õ ãã. áûë îáóñëîâëåí
ñî÷åòàííûì âëèÿíèåì àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà è
ôàêòîðà ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåññà. Ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, âûçâàííûé ðàñïàäîì Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà è ïåðåõîäîì ê ðûíî÷íîé ýêîíî-
ìèêå, ñòàë ïðè÷èíîé ïñèõîñîöèàëüíîãî äèñòðåñ-
ñà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ
ñïðîñà íà àëêîãîëü êàê óíèâåðñàëüíûé òðàíêâè-
ëèçàòîð è ñðåäñòâî ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ýòî
ïîâûøåíèå ñïðîñà ñî÷åòàëîñü ñ óâåëè÷åíèåì äî-
ñòóïíîñòè àëêîãîëÿ âñëåäñòâèå îòìåíû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìîíîïîëèè â 1992 ãîäó [24]. Îòìåòèì,
÷òî â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1990 ïî 1995 ãîä íàè-
áîëüøèé ïðèðîñò óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ îòìå÷àëñÿ
ñðåäè ìóæ÷èí âîçðàñòíîé ãðóïïû 45–54 ãîäà
(+69,6%, èëè ñ 71,47 äî 121,19 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ) è ñðåäè âîçðàñòíîé ãðóïïû 55–64 ãîäà
(+73,8%, èëè ñ 54,64 äî 94,97 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ) [24]. Ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ ñóèöèäîâ ñðåäè
ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà â ïåðâîé ïîëîâèíå
1990-õ ãã. ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê â ïîëüçó
ãèïîòåçû ñòðåññà, òàê è â ïîëüçó àëêîãîëüíîé ãè-
ïîòåçû, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, èìåííî íà ýòó ãðóï-

ïó íàñåëåíèÿ ëåãëà îñíîâíàÿ òÿæåñòü êðèçèñà ïå-
ðåõîäíîãî ïåðèîäà, à, âî-âòîðûõ, óðîâåíü ñâÿçàí-
íûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ñðåäè ìóæ÷èí ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà íàèáîëåå âûñîê [24]. Îäíàêî òîò ôàêò,
÷òî â 1990-õ ãã. òåìïû ïðèðîñòà ÷èñëà ÑÀÊ-ïîçè-
òèâíûõ ñàìîóáèéñòâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè òåì-
ïû ïðèðîñòà ÷èñëà ÑÀÊ-íåãàòèâíûõ ñàìîóáèéñòâ,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àëêîãîëü íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ïîñðåäíè÷åñêîé ðîëüþ ìåæäó ñòðåññîì è
ñóèöèäàìè, à ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì âàæíûì
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ïîñëåäíèõ.

Ñ ìîìåíòà ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ñòàòèñòèêè
êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû â êîíöå XVIII – íà÷àëå
XIX âåêà, ïðåäìåòîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñòà-
ëè óñòîé÷èâûå ðåãèîíàëüíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ
ñàìîóáèéñòâ [11, 32]. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ýòîò ôåíîìåí, ðàññìàòðèâàëèñü ôè-
çèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå, êëèìàòè÷åñêèå, ýòíîãåíåòè-
÷åñêèå, ñîöèîêóëüòóðàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è
äðóãèå ôàêòîðû [11, 32, 39]. Îäíàêî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íè îäíà èç ïåðå÷èñëåííûõ ãèïîòåç íå
ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íîãî íàó÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ,
÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãîôàêòîð-
íîé ïðèðîäîé ñàìîóáèéñòâà. Ðàíåå áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ çíà÷èòåëüíî âàðüè-
ðóåò â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè, ïðè÷åì ýòè ðàç-
ëè÷èÿ íîñÿò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð [1, 40]. Íà òåð-
ðèòîðèè ðåñïóáëèêè ïðîñëåæèâàåòñÿ ãðàäèåíò
"ñåâåð – þã" ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäîâ
â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû (ñåâåðíûå ðàéîíû
Ìèíñêîé îáëàñòè, Âèòåáñêàÿ, Ìîãèëåâñêàÿ è Ãðîä-
íåíñêàÿ îáëàñòè) è áîëåå íèçêèì óðîâíåì â þæ-
íîé åå ÷àñòè (þæíûå ðàéîíû Ìèíñêîé îáëàñòè,
Áðåñòñêàÿ è Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòè). Ñõîæèé õàðàê-
òåð ïðîñòðàíñòâåííîé äèôôåðåíöèàöèè ïîêàçàòå-
ëÿ ñàìîóáèéñòâ â íàïðàâëåíèè "ñåâåð – þã" îòìå-
÷àåòñÿ è â äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû (Èòàëèÿ, Ôðàí-
öèÿ, åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü Ðîññèè) [41]. Â öåëîì, íà
òåððèòîðèè åâðîïåéñêîãî êîíòèíåíòà îáíàðóæåíà
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó óðîâíÿ ñóèöèäîâ â íàïðàâëå-
íèè ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê [32, 41]. Òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñóèöèäà-
ìè è àëêîãîëåì íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå áûëà
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â ìíîãî÷èñëåííûõ êðîññ-
ñåêöèîííûõ è ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
[9, 15, 21], äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðå-
ãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñóèöèäîâ â Áåëà-
ðóñè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû àëêîãîëüíûì ôàê-
òîðîì. Àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ ñóèöèäîâ è óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè çà ïåðèîä ñ 1990 ïî
2005 ãîä ïîêàçàë, ÷òî ðåãèîíàëüíûå âàðèàöèè óðîâ-
íÿ ñóèöèäîâ è óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè ñîîòâåòñòâóþò îáùåé çàêîíîìåð-
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íîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íàèáîëåå âûñîê â ðåãè-
îíàõ ñ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì ñóèöèäîâ, è íà-
îáîðîò [7]. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ãîðîä Ìèíñê,
ãäå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ çà
ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä áûë ìèíèìàëüíûì, à
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-
ìè îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ. Ñëîæíî ïðåäïîëî-
æèòü ãèïîòåçó, óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíÿþùóþ
ýòîò äèññîíàíñ. Âåðîÿòíî, îí îáóñëîâëåí âëèÿíè-
åì êàêèõ-òî ñïåöèôè÷åñêèõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñòîëè÷íîì ðåãèîíå. Ñðåäè ýòèõ
ôàêòîðîâ ìîãóò áûòü óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, ñïåöèôèêà ñîöèîêóëüòóðíîé ñôåðû, äî-
ñòóïíîñòü àëêîãîëÿ, ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ àóòîïñèé
è ò.ä. Â öåëîì ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó
ïîêàçàòåëåì  çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñè-
õîçàìè è ïîêàçàòåëåì ñóèöèäîâ â ðåãèîíàõ ðåñ-
ïóáëèêè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ãèïî-
òåçû, ñîãëàñíî êîòîðîé àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ôàêòîðîâ ðåãèîíàëüíûõ âàðèàöèé óðîâíÿ ñóè-
öèäîâ â Áåëàðóñè.

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷àþòñÿ ðîñò óðîâíÿ ñóè-
öèäîâ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå óâåëè-
÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñðå-
äè ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ æèòåëåé [42–44]. Âûñî-
êèé óðîâåíü ñóèöèäîâ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé
îòìå÷àåòñÿ òàêæå â Áåëàðóñè [1]. Àíàëèç äàííûõ
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïîêàçàë, ÷òî â ïåðèîä ñ
1990 ïî 2005 ãîä óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ãî-
ðîäñêèõ ìóæ÷èí âûðîñ íà 21,3% (ñ 31,96 äî 38,79
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à ñðåäè ñåëüñêèõ ìóæ÷èí
íà 87,7% (ñ 50,48 äî 94,73 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñðåäè ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ ìóæ÷èí
âûðîñëî ñ 1,42 äî 2,25. Â ýòîò æå ïåðèîä óðîâåíü
ñóèöèäîâ ñðåäè ãîðîäñêèõ æåíùèí ñíèçèëñÿ íà
12,4% (ñ 7,74 äî 6,78 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à
ñðåäè ñåëüñêèõ æåíùèí âûðîñ íà 34,3% (ñ 8,69
äî 11,67 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), âñëåäñòâèå ÷åãî
ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ñåëüñêèõ
è ãîðîäñêèõ æåíùèí âûðîñëî ñ 0,95 äî 1,34 [45].
Ñîöèîêóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè ñåëüñêîãî îáðà-
çà æèçíè, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ òðàäèöèîííûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà (ïîë, äåïðåññèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì) ñïîñîáñòâóþò âûñîêîìó óðîâíþ ñóè-
öèäîâ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ñîãëàñíî òåîðèè
Ý.Äþðêãåéìà, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ò.å. íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñóèöèäà [11].
Ïîíÿòèå "ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ" ïîäðàçóìåâàåò
ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóï-

ïå, ïîääåðæàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, à òàêæå
äðóãèå ôîðìû ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîêàçàòå-
ëåì ñòåïåíè ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè íà èíäèâèäó-
àëüíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ïðîæèâàíèå â îäèíî÷å-
ñòâå è îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå  – ñòåïåíü óðáàíèçàöèè [39].
Íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé áîëüøåé ñîöèàëüíîé
èçîëèðîâàííîñòè ñåëüñêèõ æèòåëåé. Êðîìå òîãî,
ïîñòåïåííàÿ äåïîïóëÿöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ìèãðàöèåé
ñåëüñêîé ìîëîäåæè â ãîðîä, ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé [43]. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè
âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäîâ â ñåëüñêîé ñóáïîïó-
ëÿöèè îáóñëîâëåí ôåíîìåíîì "îòðèöàòåëüíîé ñå-
ëåêöèè", à òàêæå äåôîðìàöèåé ïîëîâîé ñòðóêòó-
ðû ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â âèäå äèñáàëàíñà ïîëîâ,
âûçâàííîé ðàçíîñêîðîñòíîé äèíàìèêîé ìèãðàöèè
ìóæ÷èí è æåíùèí èç ñåëà â ãîðîä [46]. Âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî ìèãðàöèîííûé îòòîê ìîëîäûõ æåí-
ùèí èç ñåëà â ãîðîä ïðåâûøàåò îòòîê ìóæ÷èí,
äëÿ ñîâðåìåííîé äåðåâíè õàðàêòåðåí âûñîêèé
óðîâåíü áåçáðà÷èÿ ìóæ÷èí. Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü
ñóèöèäîâ, à òàêæå óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãî-
ëåì ïðîáëåì ñðåäè õîëîñòûõ ìóæ÷èí çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ñðåäè æåíàòûõ [47].

Âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñóèöèäà ÿâëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ [48]. Â ñòðà-
íàõ Çàïàäíîé Åâðîïû óðîâåíü ñóèöèäîâ ñðåäè
ìóæ÷èí ëèíåéíî ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà [4]. Çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì
è óðîâíåì ñóèöèäîâ ñðåäè æåíùèí âûðàæåíà â
ìåíüøåé ñòåïåíè. Íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèé ñòàòóñ, êàê ïðàâèëî, àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàþò ðèñê ñóèöèäà
[47]. Â Áåëàðóñè óðîâåíü äîõîäîâ ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé çíà÷èòåëüíî íèæå äîõîäîâ ãîðîæàí, ÷òî ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì îòíîñèòåëüíîé ìàòåðèàëü-
íîé äåïðèâàöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâû-
øàåò ðèñê ñóèöèäà [45].  Ïåðå÷èñëåííûå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû
ÿâëÿþòñÿ êîððåëÿòàìè è âàæíûìè ïðåäèêòîðàìè
âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ñåëüñêèõ
æèòåëåé. Îäíàêî èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííûì âèíîâíèêîì òàêîé ñèòóàöèè
ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäå-
òåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïåðèîä ñ 1990 ïî
2005 ãîä èìåëà ìåñòî òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
óðîâíåì ñóèöèäîâ è óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé äëÿ ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîé äëÿ ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé [45]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ýòîò  ïåðè-
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îä çíà÷èòåëüíî âûðîñ êîýôôèöèåíò, îòðàæàþùèé
ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìóæ÷èí
è æåíùèí: äëÿ ãîðîäñêîé ñóáïîïóëÿöèè ñ 4,1 äî
5,7, à äëÿ ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèè ñ 5,8 äî 8,1 [45].
Ýòî êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó
êëþ÷åâîé ðîëè àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â ãåíåçå ãðà-
äèåíòà óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ìåæäó ñåëüñêîé è ãî-
ðîäñêîé ñóáïîïóëÿöèÿìè, ïîñêîëüêó äèíàìèêà
ýòîãî êîýôôèöèåíòà òåñíî êîððåëèðóåò ñ äèíàìè-
êîé óðîâíÿ ïðîäàæè âîäêè [19].

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ óáåäèòåëüíûå äàííûå
îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ òåñíîé ñâÿçè ìåæäó
ñóèöèäàìè è àëêîãîëåì, îñòàåòñÿ öåëûé ðÿä âîï-
ðîñîâ, êîòîðûå òðåáóþò äàëüíåéøåãî èññëåäîâà-
íèÿ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èå â ñåçîííîé
âàðèàöèè óðîâíÿ ñóèöèäîâ è óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ
àëêîãîëåì ïðîáëåì. Â Áåëàðóñè, êàê è â äðóãèõ
ñòðàíàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ñåâåðíîì ïîëóøàðèè,
ñåçîííûé ïàòòåðí ñóèöèäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñ-
òîì ëåòîì è ñíèæåíèåì çèìîé [2]. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ýòîò ôåíîìåí íå ïîëó÷èë ÷åòêîãî íàó÷íî-
ãî îáúÿñíåíèÿ. Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñå-
çîííîé âàðèàöèè óðîâíÿ ñóèöèäîâ íàçûâàþò ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (òåìïåðàòóðà, äëèòåëü-
íîñòü ñâåòîâîãî äíÿ, èíòåíñèâíîñòü è ñïåêòðàëü-
íûé ñîñòàâ ñîëíå÷íîãî ñâåòà), ñîöèàëüíûå
(ñåçîííûå âàðèàöèè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè) è
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (ñåçîííûå âàðèàöèè öåíò-
ðàëüíîé ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óðîâ-
íÿ ìåëàòîíèíà) [49–51]. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâî-
âàíèå òåñíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñóèöèäàìè è îñò-
ðûìè àëêîãîëüíûìè îòðàâëåíèÿìè, ñìåðòíîñòü îò
àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé äåìîíñòðèðóåò îáðàòíûé
ïî îòíîøåíèþ ê ñóèöèäàì ñåçîííûé ïàòòåðí [2].
Òåì íå ìåíåå, ñåçîííîå ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñà-
ìîóáèéñòâ êîððåëèðóåò ñ ñåçîííûì óðîâíåì ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ, ÷òî óêëàäûâàåòñÿ â êîíöåïöèþ ýòèî-
ëîãè÷åñêîé îáùíîñòè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
àëêîãîëèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî,
÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé, åñëè íå êëþ÷åâîé,
äåòåðìèíàíòîé âûñîêîãî óðîâíÿ ñóèöèäîâ, à òàê-
æå êîëåáàíèé óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â Áåëàðóñè
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Àíàëèç
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü îñíîâ-
íûå ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû
àëêîãîëüíîãî ñóèöèäà: ìóæñêîé ïîë, ñðåäíèé âîç-
ðàñò, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïðîæèâàíèå â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Çíàíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî äëÿ
ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè íàó÷íî îáîñíîâàííîé
ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè. Îòå÷åñòâåííûé îïûò â
îáëàñòè àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ãîâîðèò î òîì, ÷òî

îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ – ýôôåêòèâíàÿ
ìåðà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñóèöèäîâ. Âàæíîé ñòðàòå-
ãèåé òàêæå ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû â ãðóïïå ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àóòîïñèè, ïðîâåäåííîé â Õîéíèêñêîì ðàé-
îíå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, 70% æåðòâ ñóèöèäà çëî-
óïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì, îäíàêî òîëüêî 4,2% èç íèõ
ñîñòîÿëè íà ó÷åòå ó íàðêîëîãà, à 9,8% – ó ïñèõè-
àòðà [52]. Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ëó÷øåå
âûÿâëåíèå ëèö, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ñîâåðøå-
íèÿ ñóèöèäà, è îêàçàíèå èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ðåñóðñîì, èñ-
ïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ïîçâîëèò ñíèçèòü óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ. Àêòóàëüíà òàêæå çàäà÷à ðåàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷-
øåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, à òàêæå íà óìåíüøåíèå
ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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óâåëè÷åíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà è äðóãèì ïîçèòèâíûì ïîñëåä-
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Ââåäåíèå
Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èí-

ôîðìàöèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â ñôåðå
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îáåñïå÷åíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ
ïîòðåáíîñòåé è çàïðîñîâ ãðàæäàí, ñóáúåêòîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãîñóäàðñòâà. Èíôîðìàòèçàöèÿ
– öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ øèðîêîìàñøòàáíî-
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íûõ òåõíîëîãèé (ÈÊÒ), îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèíÿ-
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ALCOHOL IN SUICIDES IN BELARUS
Yu.E. Razvodovsky

In this paper an overview of literature on the
correlation between alcohol and suicide is presented.
The findings of the individual and population level studies
support the idea that alcohol is a significant determinant
of both high rate of suicides and fluctuations of suicides
during the last decades in Belarus. The national experience
suggests that a restrictive alcohol policy can be
considered as an effective measure of the suicide
prevention in countries where both alcohol consumption
and suicide levels are high.
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