
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹1 2011             71

ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÂÛÁÎÐÀ
ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß Â ÏÅÐÈÎÄÎÍÒÎËÎÃÈÈ

1 À.Â.Ëþãîâñêàÿ, 2 Í.À.Þäèíà

1 Öåíòð ýêñïåðòèç è èñïûòàíèé â çäðàâîîõðàíåíèè, ã. Ìèíñê
2 Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå, äîêàçûâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîé êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïðè âûáîðå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà.

Ââåäåíèå
Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü

áîëåçíåé ïåðèîäîíòà, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷à-
åâ áûñòðîïðîãðåññèðóþùèõ, íå ïîääàþùèõñÿ
ëå÷åíèþ ôîðì çàáîëåâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íåñî-
âåðøåííû, à ñóùåñòâóþùèå ñõåìû ëå÷åíèÿ íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû [1–4]. Íåñìîòðÿ íà âû-
ñîêèé èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ó÷åíûõ ê ýòèî-
ëîãèè è ïàòîãåíåçó âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà, íå îñëàáåâàþùèé â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ïðîáëåìà ïî-ïðåæ-
íåìó íå ðåøåíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â
ìèðîâîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, íàðÿäó ñ äå-
òàëèçèðîâàííûì êëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, çà-
âîåâàë ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèé ìåòîä èäåíòè-
ôèêàöèè ïåðèîäîíòîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, êî-
òîðûé èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî ïðè ïîñòàíîâêå äè-
àãíîçà è âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà, íî è äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â äèíàìèêå [5–7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííûõ íà äàííûõ
êîìïëåêñíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîä íàáëþäåíèåì íàõî-

äèëñÿ 201 ïàöèåíò ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà, ïðè
ýòîì 35 ëèöàì îñóùåñòâëÿëîñü êîìïëåêñíîå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñ îáÿçàòåëüíîé
îöåíêîé ìèêðîáíîãî ñîñòàâà ïîääåñíåâîé îáëà-
ñòè, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî âûäåëèëè 2 ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 12 ÷åëîâåê ñ õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì ïåðèîäîíòèòà, 2-ÿ ãðóïïà – 23 ïàöèåíòà
ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì.

Â 1-é ãðóïïå îñóùåñòâëÿëèñü ìîòèâàöèÿ, îáó-
÷åíèå ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì, ïîäáîð ñðåäñòâ äëÿ
èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû, êîíòðîëü ãèãèåíû è ÷è-
ñòêè çóáîâ, óäàëåíèå íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ
îòëîæåíèé, øëèôîâàíèå è ïîëèðîâàíèå çóáîâ,
óñòðàíåíèå ÿòðîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ íàêîïëåíèþ è óäåðæàíèþ áèîïëåíêè, ïðè
íåîáõîäèìîñòè – èçáèðàòåëüíîå ïðèøëèôîâûâà-
íèå çóáîâ, ïîêðûòèå èõ ôòîðñîäåðæàùèìè ïðå-
ïàðàòàìè.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè
ïåðèîäîíòà ïðîâîäèëñÿ â çàâèñèìîñòè îò íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû, ñòåïåíè òÿæåñòè è õàðàêòåðà
òå÷åíèÿ áîëåçíåé ïåðèîäîíòà, ðåçóëüòàòà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó÷èòû-
âàëèñü: óðîâåíü ãèãèåíû ïî óïðîùåííîìó èíäåê-
ñó ãèãèåíû OHI-S (Green-Vermillion, 1964), ñîñòî-
ÿíèå äåñíû ïî èíäåêñó GI (Loe, Silness, 1963),
íàëè÷èå ïåðèîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è èõ ãëóáèíà
(â ìì), óðîâåíü ðåöåññèè äåñíû (â ìì), ïîäâèæ-
íîñòü çóáîâ (Fleszar, 1980), âîâëå÷åíèå îáëàñòè
ôóðêàöèè êîðíÿ (Hamp et al., 1975), êîëè÷åñòâî
çóáîâ ñ ïðèçíàêàìè àêòèâíîñòè (ãíîåòå÷åíèå, êðî-
âîòî÷èâîñòü), íàëè÷èå ïåðèîäîíòîïàòîãåíîâ, èõ
àññîöèàöèè.

Ãåíîäèàãíîñòèêó ÄÍÊ Prevotella intermedia,
Tannerella forsythensis, Treponema denticola,
Aggregatibacter actinomycetemcomitans,
Porphyromonas gingivalis ïðîâîäèëè íà áàçå ëà-
áîðàòîðèè ãðóïïû ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè ÖÍÈË Áåë-
ÌÀÏÎ, èñïîëüçóÿ äèàãíîñòè÷åñêèå íàáîðû ÎÎÎ
ÍÏÔ "ÃÅÍÒÅÕ".

Â êà÷åñòâå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïàöèåíòàì
1-é ãðóïïû ðåêîìåíäîâàëè ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 0,05% ðàñòâîðîì õëîðãåê-
ñèäèíà.

Ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû, êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû ñè-
ñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, ïðåäâàðèòåëüíî
íàïðàâèâ íà îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè è êîíñóëüòàöèþ ê òåðàïåâòó, ýíäîêðèíîëîãó,
æåíùèí – ê ãèíåêîëîãó. Ýòó ãðóïïó ðàçäåëèëè íà
ïîäãðóïïû: 2À (ïðèíèìàëè àíòèìèêðîáíûå ïðå-
ïàðàòû ñèñòåìíî) è 2Á (îòêàçàëèñü îò ïðèåìà ñè-
ñòåìíûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ). Âûáîð ïðå-
ïàðàòà äëÿ ñèñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïðî-
âîäèëè â çàâèñèìîñòè îò âèäîâîãî ñîñòàâà áàê-
òåðèé, âûäåëåííûõ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì
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ìåòîäîì. Ïðè âûÿâëåíèè â ñîñòàâå ìèêðîôëîðû
A.àctinomycetemcomitans íàçíà÷àëè êîìáèíèðî-
âàííóþ òåðàïèþ: ìåòðîíèäàçîë + àìîêñèöèëëèí
ïî 250 ìã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 8 äíåé, ïðè
îòñóòñòâèè A.àctinomycetemcomitans – ïðåïàðàò
"Ñóìàìåä" ïî 500 ìã 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà àíòèìèêðîáíîé òåðà-
ïèè âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè àíòèìèêîòè÷åñêèé
ïðåïàðàò ("Ôëþêîíàçîë" 150 ìã îäíîêðàòíî), ñ
öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìîáèîöåíîçà êèøå÷íè-
êà ðåêîìåíäîâàëè áèîïðåïàðàò "Ëèíåêñ" (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé êóðñ – 1 ìåñÿö).

Êîíòðîëüíûå âèçèòû íàçíà÷àëè ÷åðåç 3, 6, 12
ìåñÿöåâ. Âî âðåìÿ ïîâòîðíûõ ïîñåùåíèé îñóùå-
ñòâëÿëè êîíòðîëü ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè – êîððåêöèþ ãèãèåíû. Ñ öåëüþ
îöåíêè ìèêðîáíîãî ñîñòàâà ïîääåñíåâîé áèîïëåí-
êè ó ïàöèåíòîâ áðàëè áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë èç
ïåðèîäîíòàëüíîãî êàðìàíà äëÿ ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíûõ
ñðåäñòâ STATISTICA 8.0 (StatSoft, USA) è SPSS
17.0 (SPSS Inc.) [3].

Êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ìåäèàíû (Me) è íèæíåãî/âåðõíåãî êâàðòè-
ëåé (LQ/UQ) è çàïèñàíû â âèäå Me [LQ/UQ].

Àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Øàïèðî-Óèëêà, ïðè p<0,05 ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíà-
êà ñ÷èòàëè îòëè÷àþùèìñÿ îò íîðìàëüíîãî. Ïî-
ñêîëüêó áîëüøèíñòâî êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ
íå áûëè ðàñïðåäåëåíû íîðìàëüíî, òî çíà÷åíèå p
ïî êðèòåðèþ Øàïèðî-Óèëêà ïðèâîäèëîñü òîëüêî â
ñëó÷àå íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðà.
Åñëè çíà÷åíèå p ïî êðèòåðèþ Øàïèðî-Óèëêà îïó-
ùåíî, ýòî çíà÷èò, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèé ïàðàìåòð
íå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûì.

Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé â äâóõ íåçàâèñèìûõ
ãðóïïàõ ïî êîëè÷åñòâåííîìó ïàðàìåòðó ïðèìåíÿë-
ñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé

â äâóõ çàâèñèìûõ ãðóïïàõ ïî êîëè÷åñòâåííîìó
ïàðàìåòðó ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Áèíàðíûå ïàðàìåòðû â ñâÿçàííûõ ïîäãðóïïàõ
ïðåäñòàâëåíû â âèäå îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò äëÿ
ïàðíûõ íàáëþäåíèé. Ïðè ýòîì äëÿ àíàëèçà äèíà-
ìè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïðèìåíåí êðè-
òåðèé ÌàêÍåìàðà.

Êðèòè÷åñêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåð-
êå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíÿòî çíà÷åíèå p<0,05.

Ðåçóëüòàòû
Îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíî-

ñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿëîñü óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïî èíäåêñó OHI-S. Äî ëå÷å-
íèÿ óðîâåíü ãèãèåíû ïî èíäåêñó OHI-S ñîñòàâ-
ëÿë â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ àíòè-
ñåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (1) – 2,3 [1,7/3,2], â
ãðóïïå ñ íàçíà÷åíèåì àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðà-
òîâ ñèñòåìíî (2À) – 2,5 [1,8/3,05], â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, îòêàçàâøèõñÿ îò ñèñòåìíîé àíòèìèêðîá-
íîé òåðàïèè (2Á), – 2,4 [2,1/2,55]. Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâîíà÷àëüíûì âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ è
÷åðåç 3 ìåñÿöà ñîñòàâèë: 0,5 [0,5/1,2] â ãðóïïå ñ
èñïîëüçîâàíèåì àíòèñåïòèêîâ, 0,65 [0,5/0,8] – â
ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè
ñèñòåìíî è 0,7 [0,6/0,8] â ãðóïïå ñ àãðåññèâíûì
ïåðèîäîíòèòîì áåç ïðèåìà ñèñòåìíûõ ïðåïàðà-
òîâ; ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ óðîâåíü ãèãèåíû ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëñÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî
òîëüêî â ãðóïïàõ ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì è ñî-
ñòàâèë: ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ àíòèìèêðîá-
íûå ïðåïàðàòû, – 0,55 [0,5/0,85], ó ëèö áåç ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ – 1,0 [0,75/1,15]; ÷åðåç ãîä: 0,7
[0,5/1,5] – â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ
àíòèñåïòèêè, 0,8 [0,7/1,0] – â ãðóïïå ñ ïðèìåíå-
íèåì ñèñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, 1,0 [1/
1,5] – â ãðóïïå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ
ñèñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè (òàáë. 1). Ðàç-
íèöà â ïîêàçàòåëÿõ èíäåêñà ãèãèåíû OHI-S â
äèíàìèêå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ïàöèåí-
òîâ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé (ð>0,05, ïî
êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè).

Òàáëèöà  1 
Èçìåíåíèå OHI-S â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ 

 

Ãðóïïà Äî ëå÷åíèÿ 
(1) 

×åðåç 3 ìåñ. 
(2) 

×åðåç 6 ìåñ. 
(3) 

×åðåç 12 ìåñ. 
(4) 

ð, ïî êðèòåðèþ  
Âèëêîêñîíà 

1  2,3 [1,7/3,2] 0,5 [0,5/1,2] 0,8 [0,65/0,95] 0,7 [0,5/1,5]  
ð1,2<0,01 
ð1,3=0,07 
ð1,4=0,02 

2À  2,5 [1,8/3,05] 0,65 [0,5/0,8] 0,55 [0,5/0,85] 0,8 [0,7/1] 
ð1,2<0,01 
ð1,3=0,02 
ð1,4=0,01 

2Á  2,4 [2,1/2,55] 0,7 [0,6/0,8] 1,0 [0,75/1,15] 1,0 [1/1,5] 
ð1,2<0,01 
ð1,3=0,01 
ð1,4<0,01 
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Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ñîñòîÿíèå äåñíû ïî
GI â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ àíòèñåï-
òèêè ñîñòàâëÿëî 1,4 [0,6/1,8], â ãðóïïå ëèö, ïðè-
ìåíÿâøèõ ñèñòåìíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû,
– 1,65 [1,5/1,8], â ãðóïïå áåç èñïîëüçîâàíèÿ àí-
òèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ – 1,53 [1,25/1,71]. Ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ, àíàëîãè÷íî óëó÷øåíèþ ãèãèåíè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé, íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ñîñòîÿíèÿ äåñíû (òàáë. 2).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì óðîâíåì ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äåñíåâîãî èíäåêñà: ÷åðåç 3 ìåñÿöà ó ëèö, ïðèìå-
íÿâøèõ àíòèñåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, GI ñîñòàâèë
0,5 [0,5/0,9], â ãðóïïå ñ ñèñòåìíîé àíòèìèêðîá-
íîé òåðàïèåé – 0,78 [0,5/1,0], â ãðóïïå íå ïðèíè-
ìàâøèõ àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû – 0,9 [0,8/1,3];
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíî – 0,55 [0,34/0,9],
áåç ñèñòåìíîãî àíòèìèêðîáíîãî ëå÷åíèÿ – 1,0
[0,95/1,15]; ÷åðåç ãîä òîëüêî ó ïàöèåíòîâ, ïðèìå-
íÿâøèõ ïðåïàðàòû ñèñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé òå-
ðàïèè, – 0,6 [0,5/0,7].

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè îáíàðóæåíî,
÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî óìåíüøèëîñü ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çóáîâ ñ
êðîâîòî÷èâîñòüþ äåñíû: ÷åðåç 3 ìåñÿöà ó ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì, ïðîõîäèâ-
øèõ ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ àíòèìèê-

ðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, èõ ÷èñëî ñîñòàâèëî 2 [0/3], ó
ëèö ñ àãðåññèâíûì ïåðèîäîíòèòîì, ïðèíèìàâøèõ
ñèñòåìíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, – 5 [4/5],
íå ïðèíèìàâøèõ – 7 [5/10]; ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â
ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèñåïòèêîâ 1 [0/4], â
ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè – 3 [2/3], áåç ñèñòåìíîãî ïðèåìà àíòè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ – 9,5 [6/11]; ÷åðåç ãîä ó
ëèö, èñïîëüçîâàâøèõ àíòèñåïòèêè, – 1 [1/5], ó ëèö,
ïðèíèìàâøèõ àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, – 4 [3/
5], ó íå ïðèíèìàâøèõ àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû
ïàöèåíòîâ – 9 [8/15] (òàáë. 3).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî
çóáîâ ñ ïåðèîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè â ãðóïïàõ
ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà: ïåðâîíà÷àëüíî èõ êîëè÷åñòâî â ãðóïïå ëèö,
èñïîëüçîâàâøèõ â ëå÷åíèè ñèñòåìíûå ïðåïàðà-
òû, ñîñòàâèëî 15,5 [10/18], ó ïàöèåíòîâ, íå ïðè-
íèìàâøèõ àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû ñèñòåìíî, –
17 [13,5/19]; ÷åðåç 3 ìåñÿöà â ãðóïïå ñ ïðèìåíå-
íèåì àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíî – 10
[7/13], â ãðóïïå ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ïðèåìà ñè-
ñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, – 12 [9/10]; ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ àí-
òèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû ñèñòåìíî, – 8 [6/8,5], ó
ëèö, íå ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ ñèñòåìíûìè
àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè, – 13 [8,5/16,5]; â
ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðà-

Òàáëèöà 2  
Èçìåíåíèå GI â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ 

 

Òàáëèöà  3 
Èçìåíåíèå ÷èñëà çóáîâ ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ â ãðóïïàõ 

 

Ãðóïïà  Äî ëå÷åíèÿ 
(1) 

×åðåç 3 ìåñ. 
(2) 

×åðåç 6 ìåñ. 
(3) 

×åðåç 12 ìåñ. 
(4) 

ð, ïî êðèòåðèþ 
Âèëêîêñîíà 

1 1,4 [0,6/1,8] 0,5 [0,5/0,9] 0,8 [0,7/0,85] 0,6 [0,4/1,0] 
ð 1,2=0,02 
ð 1,3=0,14 
ð 1,4=0,11 

2À 1,65 [1,5/1,8] 0,78 [0,5/1] 0,55 [0,34/0,9] 0,6 [0,5/0,7] 
ð 1,2<0,01 
ð 1,3=0,01 
ð 1,4<0,01 

2Á  1,53 [1,25/1,71] 0,9 [0,8/1,3] 1,0 [0,95/1,15] 1,8 [1,2/2,0] 
ð 1,2=0,03 
ð 1,3=0,02 
ð 1,4=0,78 

Ãðóïïà  Äî ëå÷åíèÿ 
(1) 

×åðåç 3 ìåñ. 
(2) 

×åðåç 6 ìåñ. 
(3) 

×åðåç 12 ìåñ. 
(4) 

ð, ïî êðèòåðèþ  
Âèëêîêñîíà 

1 8 [4/16] 2 [0/3] 1 [0/4] 1 [1/5] 
ð1,2<0,01 
ð1,3=0,07 
ð1,4=0,02 

2À 11,5 [9/14,5] 5 [4/5] 3 [2/3] 4 [3/5] 
ð1,2<0,01 
ð1,3=0,01 
ð1,4<0,01 

2Á 11,5 [8,5/16] 7 [5/10] 9,5 [6/11] 9 [8/15] 
ð1,2<0,01 
ð1,3=0,01 
ð1,4=0,02 
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òîâ ñèñòåìíî – 9 [8/11], â ãðóïïå áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ ñèñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè – 17 [10/
17] (òàáë. 4).

×åðåç 12 ìåñÿöåâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ àã-
ðåññèâíûì òå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïðèíèìàâøèõ è íå ïðèíèìàâøèõ ñèñòåìíûå àí-
òèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ (ð=0,01, ïî êðèòåðèþ
Ìàííà-Óèòíè) â ñðåäíåì êîëè÷åñòâå çóáîâ ñ ïðè-
çíàêàìè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ïåðèîäîíòàëüíûõ òêàíÿõ (ãíîåòå÷åíèå èç ïåðè-
îäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è àáñöåäèðîâàíèå). Â òå-
÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, èñïîëüçîâàâøèõ ñèñòåìíûå àíòèìèêðîáíûå
ïðåïàðàòû, îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ,
îäíàêî, ó ïàöèåíòîâ ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì ïðî-
öåññà, áåç ïðèåìà ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷åðåç
ãîä íàáëþäàëèñü ñëó÷àè (1 [0/4]) ãíîåòå÷åíèÿ è
àáñöåäèðîâàíèÿ (ðèñ. 1).

Íà ðåíòãåíîãðàììå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñ ÕÏ, èñïîëüçóþùèõ àíòèñåïòèêè, è ãðóïïû ñ ÀÏ,
ïðèíèìàâøèõ àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû ñèñòåì-
íî (â îòëè÷èå îò ãðóïïû ëèö ñ ÀÏ áåç ïðèåìà ñè-
ñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ), ÷åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ

ïîÿâëÿëèñü ÷åòêèå êîíòóðû êðàåâûõ îòäåëîâ àëü-
âåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ è îòñóòñòâîâàëà ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ óáûëü êîñòíîé òêàíè.

Ïåðâîíà÷àëüíî ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ,
èñïîëüçóþùèõ àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ ñèñòåìíî
è íå ïîëó÷àâøèõ ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû, íå áûëî
ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè äåñíû ïî GI, ÷èñëå çóáîâ ñ
êðîâîòî÷èâîñòüþ, ïåðèîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè,
ïîäâèæíîñòüþ è ãíîåòå÷åíèåì (ð>0,05, ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà-Óèòíè). Â äèíàìèêå ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ (ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè) ìåæäó ýòèìè ãðóï-
ïàìè â ïîêàçàòåëÿõ GI, ÷èñëå çóáîâ ñ êðîâîòî÷è-
âîñòüþ è ïåðèîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè (ðèñ. 2–
4). Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñèñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ îòìå÷à-
ëèñü ëó÷øèå ïîêàçàòåëè äåñíåâîãî èíäåêñà, â áîëü-
øåé ñòåïåíè óìåíüøèëîñü ÷èñëî çóáîâ ñ êðîâîòî-
÷èâîñòüþ è ïåðèîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè.

Â ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïåðèîäîíòèòîì ÷èñ-
ëî âûäåëåííûõ ìàðêåðíûõ âèäîâ áàêòåðèé äî ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâèëî 2 [1/2], â ãðóïïå ñ àãðåññèâíûì
òå÷åíèåì – 3 [3/3,5]. Ìåæäó ãðóïïàìè ëèö ñ àã-
ðåññèâíûì òå÷åíèåì ïðîöåññà, ïðèíèìàâøèõ è íå
ïðèíèìàâøèõ ñèñòåìíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïà-
ðàòû, íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
â ÷èñëå ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëÿåìûõ äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ (ð>0,05, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè).

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ íà-
áëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÷èñ-
ëà âûäåëÿåìûõ âèäîâ ïåðèîäîíòîïàòîãåíîâ
(òàáë. 5). ×åðåç 3 ìåñÿöà ñðåäíåå ÷èñëî âèäîâ â
ãðóïïå èñïîëüçóþùèõ àíòèñåïòèêè ñîñòàâëÿëî 1
[0/1], ñ íàçíà÷åíèåì àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
ñèñòåìíî – 0,5 [0/1], áåç íàçíà÷åíèÿ – 2 [1/2].
×åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäàëîñü ìàêñèìàëüíîå ñíè-
æåíèå ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà âèäîâ ïåðèîäîíòîïà-
òîãåíîâ: ó ëèö ñ ïðèìåíåíèåì àíòèñåïòèêîâ äî 0
[0/0], ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðà-
òîâ ñèñòåìíî – 0 [0/1], ñ àãðåññèâíûì ïåðèîäîí-
òèòîì áåç àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ – 1 [0,5/2].

Òàáëèöà  4 
Èçìåíåíèå ÷èñëà çóáîâ ñ ïåðèîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ 

 

Ãðóïïà Äî ëå÷åíèÿ 
(1) 

×åðåç 3 ìåñ. 
(2) 

×åðåç 6 ìåñ. 
(3) 

×åðåç 12 ìåñ. 
(4) 

ð, ïî êðèòåðèþ 
Âèëêîêñîíà 

1 5 [4/14] 5 [4/7] 5 [4,5/8] 4 [3/10] 
ð1,2>0,05 
ð1,3>0,05 
ð1,4=0,04 

2 À 15,5 [10/18] 10 [7/13] 8 [6/8,5] 9 [8/11] 
ð1,2=0,02 
ð1,3=0,03 
ð1,4<0,01 

2 Á 17 [13,5/19] 12 [9/10] 13 [8,5/16,5] 17 [10/17] 
ð1,2=0,02 
ð1,3=0,03 
ð1,4=0,04 

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èÿ â ÷èñëå çóáîâ ñ ãíîåòå÷åíèåì
â äèíàìèêå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ

(ð=0,01, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)
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Ðèñ. 2. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 2À è 2Á â ñîñòîÿíèè äåñíû ïî èíäåêñó GI ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
(ð=0,02, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè) è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ (ð<0,01, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)

Òàáëèöà 5 
Èçìåíåíèå ÷èñëà âèäîâ âûäåëÿåìûõ ìàðêåðíûõ  

ìèêðîîðãàíèçìîâ â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ 

 

Ãðóïïà  Äî ëå÷åíèÿ 
(1) 

×åðåç 3 ìåñ. 
(2) 

×åðåç 6 ìåñ. 
(3) 

×åðåç 12 ìåñ. 
(4) 

ð, ïî êðèòåðèþ 
Âèëêîêñîíà 

1 2 [1/2] 1 [0/1] 0 [0/0] 0 [0/1] 
ð1,2=0,02 
ð1,3=0,07 
ð1,4=0,03 

2À 3 [3/3,5] 0,5 [0/1] 0 [0/1] 1 [0/2] 
ð1,2<0,01 
ð1,3=0,01 
ð1,4<0,01 

2Á 3 [3/3,5] 2 [1/2] 1 [0,5/2] 2 [2/3] 
ð1,2<0,01 
ð1,3=0,01 
ð1,4=0,03 

×åðåç ãîä ÷èñëî ìàðêåðíûõ âèäîâ ñîñòàâèëî â
ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèñåïòèêîâ 0 [0/1], ñ
íàçíà÷åíèåì ñèñòåìíûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðà-
òîâ – 1 [0/2], ñ àãðåññèâíûì ïåðèîäîíòèòîì áåç
èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åíèè ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíî –
2 [2/3].

Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà ïåðèîäîíòîïàòî-
ãåíîâ íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ àãðåññèâ-
íûì ïåðèîäîíòèòîì, ïðèíèìàâøèõ è íå ïðèíè-
ìàâøèõ ñèñòåìíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû
(ðèñ. 5).
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Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 2À è 2Á â ÷èñëå çóáîâ ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (ð<0,01, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)  è 12 ìåñÿöåâ (ð<0,01, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)
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Íàèáîëüøèé àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò ó ïàöè-
åíòîâ, èñïîëüçîâàâøèõ â êà÷åñòâå àíòèìèêðîá-
íîé òåðàïèè àíòèñåïòèêè, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå
ëå÷åíèÿ áûë äîñòèãíóò â îòíîøåíèè T.forsythensis
è T.denticola, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ P.intermedia
ñíèçèëàñü íåçíà÷èòåëüíî. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ÄÍÊ
T.denticola, T.forsythensis è P.intermedia íå îïðå-
äåëÿëàñü, ÷åðåç ãîä T.denticola è P.intermedia îá-
íàðóæèâàëèñü ó íåáîëüøîãî ÷èñëà ëèö.

Õîðîøèé àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñèñòåìíîé òåðàïèè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëà ñõåìà ìåòðîíèäàçîë + àìîêñèöèëëèí, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ïîëíîé ýðàäèêàöèè
A.actinomycetemcomitans â òå÷åíèå ãîäà íàáëþ-
äåíèé (ñíèæåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñ
58,33% äî 0,00%, ðÂ/Ñ=0,02, ïî êðèòåðèþ Ìàê-
Íåìàðà). Ñèñòåìíîå íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðèâåëî ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ
÷åðåç ïîëãîäà T.forsythensis (ñ 50,00% äî 0,00%,
ðÂ/Ñ=0,13, ïî êðèòåðèþ ÌàêÍåìàðà) è

P.intermedia (ñ 58,33% äî 0,00%, ðÂ/Ñ=0,07, ïî
êðèòåðèþ ÌàêÍåìàðà). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ ñèñòåìíûå ïðåïàðà-
òû, ëó÷øèì áûë ðåçóëüòàò ïðè èñïîëüçîâàíèè
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ è äëÿ P.gingivalis (÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñíèçèëàñü
ñ 83,33% äî 25,00%, ðÂ/Ñ=0,07, ïî êðèòåðèþ
ÌàêÍåìàðà), íî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ áàêòåðèè
äîñòèãíóòî íå áûëî, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ âîçäåé-
ñòâèÿ íà ýòîò ïåðèîäîíòîïàòîãåí (ðèñ. 6).

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ ñèñòåì-
íûå ïðåïàðàòû, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëîñü
âîçäåéñòâèå íà T.denticola, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìèêðîîðãàíèçìà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñíèçèëàñü ñ
50,00% äî 0,00% (ðÂ/Ñ=0,07, ïî êðèòåðèþ Ìàê-
Íåìàðà), ïðàâäà óæå ÷åðåç ãîä ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ñîñòàâèëà 44,44%.

Â îòíîøåíèè P.intermedia (ñ 66,67% äî
12,50%, ðÂ/Ñ=0,07, ïî êðèòåðèþ ÌàêÍåìàðà),
A.actinomycetemcomitans (ñ 75,00% äî 12,50%,
ðÂ/Ñ=0,07, ïî êðèòåðèþ ÌàêÍåìàðà) è
T.forsythensis (ñ 41,67% äî 25,00%, ðÂ/Ñ=0,48,
ïî êðèòåðèþ ÌàêÍåìàðà) íàáëþäàëîñü ëèøü íå-
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, à ÷åðåç ãîä ÷àñòîòà îáíàðó-
æåíèÿ âûðîñëà äî ïðåæíåãî óðîâíÿ. Ñàìûì
ñòîéêèì ê àíòèñåïòèêó îêàçàëñÿ P.gingivalis.

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ýòàïàõ äèàãíîñòèêè,
âûáîðà ìåòîäà àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, à òàê-
æå â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-
åíòàìè ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà. Ñôîðìèðîâà-
íû îñíîâíûå ïîäõîäû ê âûáîðó ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå êîì-
ïëåêñíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
(òàáë. 6).

Ðèñ. 4. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè 2À è 2Á â ÷èñëå çóáîâ ñ ïåðèîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
(ð=0,02, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè) è 12 ìåñÿöåâ (ð=0,02, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)
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Ðèñ. 5. Ðàçëè÷èÿ â ÷èñëå âèäîâ
ïåðèîäîíòîïàòîãåíîâ ÷åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ

ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ 2À è 2Á
(ð=0,02, ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè)
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Âûâîäû:
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì ïå-

ðèîäîíòèòà ïðè íàçíà÷åíèè ñèñòåìíîé àíòèìèê-
ðîáíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì âèäà âûäåëåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå ïðè-
íèìàâøèìè àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, íà-
áëþäàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øèé ýô-
ôåêò îò ëå÷åíèÿ ïî ðÿäó êëèíè÷åñêèõ (OHT-S
GI, ÷èñëî çóáîâ ñ êðîâîòî÷èâîñòüþ, ãíîåòå÷å-
íèåì è ïåðèîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè) è ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèõ (÷èñëî âèäîâ âûäåëåííûõ ïå-
ðèîäîíòîïàòîãåíîâ) ïîêàçàòåëåé. Óñòàíîâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ ó ëèö ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ïàòî-
ëîãèè ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
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Ðèñ. 6. Èçìåíåíèå ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ ìàðêåðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â ãðóïïå 2À (ñëåâà) è 2Á (ñïðàâà) ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèñåï-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

2. Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé áîëåçíåé
ïåðèîäîíòà, âûäåëåíèå â ñîñòàâå ìèêðîôëîðû
ïåðèîäîíòàëüíîãî êàðìàíà
A.àctinomycetemcomitans (ïðè àãðåññèâíîì òå÷å-
íèè ïðîöåññà) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê èñïîëüçî-
âàíèþ êîìáèíèðîâàííîé ñõåìû àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè (ìåòðîíèäàçîë + àìîêñèöèëëèí), êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîé ýðàäèêàöèè ïåðèîäîí-
òîïàòîãåíà (ñ 58,33% äî 0,00%) â òå÷åíèå ãîäà
íàáëþäåíèé. Ñîõðàíåíèå â òêàíÿõ
A.àctinomycetemcomitans ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò
ê îáîñòðåíèÿì çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïåðåñìîòðà
âðà÷åáíîé òàêòèêè.

Òàáëèöà 6   
Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà íà îñíîâå 

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 

 

Äèàãíîç 
(ÀÀÐ, 1999) 

Ìèêðîáíûé ñîñòàâ Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ 

Õðîíè÷åñêèé 
ïåðèîäîíòèò (òèï II)  
 
Ñòåïåíü òÿæåñòè: ëåãêàÿ è 
ñðåäíÿÿ 
 

Ïåðèîäîíòîïàòîãåíû ïðåäñòàâëåíû 
îäíèì âèäîì èëè â àññîöèàöèÿõ, â 
îñíîâíîì âûäåëÿþòñÿ T.forsythensis è 
T.denticola. Ðåæå îáíàðóæèâàþòñÿ 
P.gingivalis, P.intermedia è 
A.àctinomycetemcomitans  

Îáó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíå è åå 
êîíòðîëü. Ïðîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
ãèãèåíû ñ óñòðàíåíèåì âñåõ ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ íàêîïëåíèþ çóáíîãî 
íàëåòà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå 
ïðåïàðàòîâ ìåñòíîé àíòèìèêðîáíîé 
òåðàïèè 
 

Àãðåññèâíûé 
ãåíåðàëèçîâàííûé 
ïåðèîäîíòèò (òèï III) 
 
Õðîíè÷åñêèé 
ïåðèîäîíòèò (òèï II)  
Ñòåïåíü òÿæåñòè: òÿæåëàÿ 

Ïåðèîäîíòîïàòîãåíû îáíàðóæèâàþòñÿ â 
àññîöèàöèÿõ (2 âèäà è áîëåå), ÷àñòî 
âûäåëÿþòñÿ àãðåññèâíûå ïðåäñòàâèòåëè: 
P.gingivalis, F.nucleatum è 
A.àctinomycetemcomitans  

Ëå÷åíèå êîìïëåêñíîå (âêëþ÷àÿ  
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ õðîíè÷åñêîãî 
ïåðèîäîíòèòà) ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìíîé 
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè. Ïðè âûäåëåíèè 
èç ïåðèîäîíòàëüíîãî êàðìàíà 
A.àctinomycetemcomitans ýôôåêòèâíà 
ñõåìà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè: 
ìåòðîíèäàçîë+àìîêñèöèëëèí 
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3. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê îïðåäåëå-
íèþ òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïîëî-
æèòåëüíûõ äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, èçáåæàòü
îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ è íåîáîñíîâàííîãî íàçíà-
÷åíèÿ ñèñòåìíûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ äåñíû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè ñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïåðèîäîíòîïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû â äèíàìèêå äîêàçûâàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì ñ ïðîâå-
äåíèåì êîìïëåêñíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè.
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CLINICAL AND LABORATORY
RATIONALE FOR CHOOSING METHODS OF
TREATMENT IN PERIODONTOLOGY

H.V.Liuhouskaya, N.A.Yudina

Data demonstrating the efficiency of the complex
clinical and laboratory diagnostics in choosing
treatment methods for patients with periodontal
diseases were represented.
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