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Äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíîé àëêîãîëüíîé ïîëè-
òèêè íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ìàñøòà-
áàõ óùåðáà, êîòîðûé íàíîñèò çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì îáùåñòâó. Ïðè ýòîì âàæíî ïîíèìàòü,
÷òî ñàìóþ áîëüøóþ äàíü "çåëåíîìó çìèþ" îáùå-
ñòâî ïëàòèò æèçíÿìè ñâîèõ ãðàæäàí. Àëêîãîëüíàÿ
ñèòóàöèÿ â ñòðàíå îáû÷íî îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâà-
íèè êîñâåííûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ
àëêîãîëåì ïðîáëåì, ê êîòîðûì, â ÷àñòíîñòè, îò-
íîñèòñÿ óðîâåíü àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè. Ïîýòî-
ìó î÷åâèäíî, ÷òî êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè àëêîãîëü-
íîé ñìåðòíîñòè îïðåäåëÿåò îáúåêòèâíîñòü îöåíêè
àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì
ïðîáëåì ðàñòåò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà [1-3].
Ñîãëàñíî ýêñïåðòíûì îöåíêàì ïî âèíå àëêîãîëÿ
åæåãîäíî â ìèðå óìèðàåò îêîëî 1,8 ìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,2% óðîâíÿ îáùåé ñìåð-
òíîñòè [1]. Äîëÿ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè â ñòðà-
íàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ñîñòàâëÿåò îêîëî 6% [3].
Áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â ñòðàíàõ
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû (ÖÂÅ) ñàìîå
âûñîêîå â ìèðå [4]. Ïî ðàñ÷åòàì ìåæäóíàðîä-
íîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ, àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âèíîâ-
íèêîì 13,6% ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-64 ëåò â Ïîëüøå, 16,3%
ñëó÷àåâ ñìåðòè â ×åøñêîé Ðåñïóáëèêå, 22,8%
ñëó÷àåâ ñìåðòè â Ëèòâå, 25,2% ñëó÷àåâ ñìåðòè
â Âåíãðèè [4].

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåò-
ñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì "êðèçèñà" ñìåðòíîñòè, íà-
áëþäàþùåãîñÿ â ñëàâÿíñêèõ ðåñïóáëèêàõ áûâøå-
ãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé, è ñëóæèò íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íîé "ñâåðõñìåðòíîñòè" ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà [5-7]. Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëü
À.Â.Íåìöîâ, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû îöåí-
êè, óñòàíîâèë, ÷òî âêëàä àëêîãîëÿ â îáùóþ ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâëÿåò îò 25,7 äî 37,1% [5, 6]. ×òî êà-
ñàåòñÿ îòäåëüíûõ ïðè÷èí ñìåðòè, òî ôðàêöèÿ àë-

êîãîëüíîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 21,4% ÷èñëà
âñåõ ñëó÷àåâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè,
49,1% ñëó÷àåâ ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, 43,3%
÷èñëà ñàìîóáèéñòâ, 73,2% ÷èñëà óáèéñòâ, 55,6%
ñëó÷àåâ ñìåðòè îò öèððîçà ïå÷åíè è 49,7% ñëó÷à-
åâ ñìåðòè îò ïàíêðåàòèòà [6]. Íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè ñ÷èòàþò òàêèå îöåíêè ñóùåñòâåííî çàâû-
øåííûìè, óêàçûâàÿ, ÷òî ðàñ÷åò àëêîãîëüíîé ñìåðò-
íîñòè íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü, èñõîäÿ èç âåëè-
÷èíû êîãîðòû çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì [8].
Ðàñ÷åòû, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè òàêîãî
ïîäõîäà, ïîêàçàëè, ÷òî óäåëüíûé âåñ àëêîãîëüíîé
ñìåðòíîñòè â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè â 2001
ãîäó â Ðîññèè ñîñòàâèë 15,7% [8]. Ñëåäóåò,
îäíàêî, îòìåòèòü âàæíîå îãðàíè÷åíèå äàííîãî ïîä-
õîäà, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå ïîçâî-
ëÿåò ó÷èòûâàòü ñëó÷àè ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì
ñìåðòíîñòè ñðåäè "óìåðåííî" ïüþùèõ, ïîñêîëüêó
àëêîãîëü ÷àñòî ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè. Î íå-
àäåêâàòíîñòè òàêîãî ïîäõîäà ñâèäåòåëüñòâóþò ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ðåòðîñïåêòèâíîé
àóòîïñèè, ïðîâåäåííîãî â ã. Èæåâñêå (Ðîññèÿ), ñî-
ãëàñíî êîòîðûì îêîëî 41% ñìåðòåé ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå îò 25 äî 54 ëåò ìîãóò áûòü îòíåñåíû íà ñ÷åò
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è ñóððîãàòàìè [7]. Íå-
äàâíî îïóáëèêîâàííûå äàííûå, îñíîâàííûå íà ðå-
çóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã. Áàðíà-
óëå, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôðàêöèÿ àëêîãîëü-
íîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò 59% âñåõ ñëó÷àåâ
ñìåðòè ìóæ÷èí è 33% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè æåí-
ùèí â âîçðàñòå 15-54 ãîäà [9].

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ
àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè, íàäåæíûå äàí-
íûå îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïîòåðü îò-
ñóòñòâóþò. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â
Áåëàðóñè â 2005 ãîäó óäåëüíûé âåñ ñâÿçàííîé ñ
àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 4,3% óðîâíÿ îá-
ùåé ñìåðòíîñòè [10]. Â îäíîé èç ðàáîò áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ñâÿçàííîé ñ àë-
êîãîëåì ñìåðòíîñòè ñ ïîìîùüþ âðà÷åáíûõ ñâè-
äåòåëüñòâ î ñìåðòè [11]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
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Áåëàðóñè. Îòìå÷åíî, ÷òî ó 30%  óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ñìåðòü ñâÿçàíà ñ àëêîãîëåì.
Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè çàíèìàåò ñìåðòíîñòü îò îñòðîãî
àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ. Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè àëêîãîëü-
íîé ñìåðòíîñòè.
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ïîêàçàëè, ÷òî âåðèôèêàöèÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãî-
ëåì ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíîé,
ïîñêîëüêó â 89,2% ñëó÷àåâ îíà îñíîâàíà íà äàí-
íûõ âñêðûòèÿ (â 70,5% ñëó÷àåâ ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèìè ýêñïåðòàìè, â 18,7% ñëó÷àåâ – ïàòîëîãî-
àíàòîìàìè). Â öåëîì, ôðàêöèÿ àëêîãîëüíîé ñìåðò-
íîñòè â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè ñîñòàâèëà
4,2%, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-
íî çàíèæåííîé îöåíêîé. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâ î ñìåðòè áûëî âûÿñíåíî, ÷òî òîëüêî â
3,8-5,6% (â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû) ñëó÷àåâ íà-
ñèëüñòâåííîé ñìåðòè èìåëèñü çàïèñè îá àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè êàê ôîíîâîì ñîñòîÿíèè. Î÷å-
âèäíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íåäîñòà-
òî÷íîé äèàãíîñòèêå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè êàê
ïðè÷èíû íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü àëêî-
ãîëüíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí â 4,2 ðàçà
âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí, à óðîâåíü äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé â 2,3 ðàçà âûøå,
÷åì ñðåäè ãîðîäñêèõ. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
â ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè çàíèìàþò
îñòðûå àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ (50,5% äëÿ ìóæ-
÷èí è 56,4% äëÿ æåíùèí). Äàëåå ñëåäóþò àëêî-
ãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (12,9% äëÿ ìóæ÷èí è
13,7% äëÿ æåíùèí) è àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè
(9,6% äëÿ ìóæ÷èí è 14,9% äëÿ æåíùèí). Àíàëèç
ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíî-
ñòè ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü àëêî-
ãîëüíîé ñìåðòíîñòè îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 45-65 ëåò.

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
äàííûõ îá óðîâíå îáùåé ñìåðòíîñòè è óðîâíå
ïðîäàæè àëêîãîëÿ áûëà îöåíåíà ôðàêöèÿ àëêîãîëü-
íîé ñìåðòíîñòè â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè
ìóæ÷èí [10]. Äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 16,9%
äëÿ âñåãî ïåðèîäà è 19,2% äëÿ ïåðèîäà ñ 2000 ïî
2005 ãîä. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî÷òè êàæäûé ïÿòûé
ìóæ÷èíà â Áåëàðóñè óìèðàåò ïî âèíå àëêîãîëÿ.
Ñîãëàñíî êîñâåííûì îöåíêàì, îñíîâàííûì íà
äèíàìèêå óðîâíÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòè, âêëàä àëêîãîëÿ â îáùóþ ñìåðòíîñòü â Áå-
ëàðóñè ñîñòàâëÿåò 18,5% [12].

Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè áûë îöå-
íåí âêëàä àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè â îáùóþ ñìåðò-
íîñòü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àóòîïñèé, ïðîâå-
äåííûõ Ãðîäíåíñêèì îáëàñòíûì ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèì áþðî [13]. Âñåãî îò ïðè÷èí, íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, óìåðëî 20% èç ÷èñëà
âñåõ óìåðøèõ (22,6% èç ÷èñëà óìåðøèõ ìóæ÷èí
è 14,3% èç ÷èñëà óìåðøèõ æåíùèí) èëè 29,7%
èç ÷èñëà óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
(30,3% âñåõ ìóæ÷èí è 26% âñåõ æåíùèí, óìåð-
øèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå). Íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî ñîãëàñíî ýòèì äàííûì óäåëüíûé âåñ ñâÿçàí-
íîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê,
åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå âêëàä
àëêîãîëÿ â îáùóþ ñìåðòíîñòü åùå áîëüøå. Äåëî
â òîì, ÷òî â ðàñ÷åòàõ íå áûëè ó÷òåíû ñëó÷àè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè íà ôîíå àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè òàêæå íå
ó÷èòûâàëèñü ñëó÷àè ñìåðòè âñëåäñòâèå ñîìàòè-
÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â ïàòîãåíå-
çå êîòîðûõ àëêîãîëü èãðàåò âàæíóþ ðîëü (ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü, ïàíêðåàòèò, òóáåðêóëåç). Íå ó÷èòûâà-
ëàñü òàêæå îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ êàê
ôîíîâîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâîâàâøåå ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó. Êðîìå òîãî, â ñòàòèñòèêó ñìåðòíîñòè
íå ïîïàëè ñëó÷àè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå óáèéñòâ,
ñàìîóáèéñòâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïîñêîëüêó îíè
íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áû ñóäåáíûõ ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç.

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà àëêîãîëüíîé ñìåðò-
íîñòè – îñòðîå àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé 70-
80% óìåðøèõ îò îñòðîãî àëêîãîëüíîãî îòðàâëå-
íèÿ ñòðàäàëè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ [5]. Ïðè
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè ëèö,
óìåðøèõ îò îñòðîãî àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ,
ïðèçíàêè àëêîãîëüíîãî ñòåàòîçà áûëè âûÿâëåíû â
35,5% ñëó÷àåâ, ïðèçíàêè àëêîãîëüíîãî ñòåàòîãå-
ïàòîçà – â 46,1% ñëó÷àåâ, à â 10,5% ñåêöèîííûõ
íàáëþäåíèé îáíàðóæåíû ïðèçíàêè àëêîãîëüíîãî
öèððîçà [14]. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî
îðèåíòàöèÿ íà óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè â 3,5 ïðî-
ìèëëå ïðè äèàãíîñòèêå ñìåðòè îò îñòðîãî àëêî-
ãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñëîâ-
íîé, ïîñêîëüêó èç-çà êîìïëåêñà ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñìåðòü àëêîãîëèêà îò îñòðîãî àëêîãîëü-
íîãî îòðàâëåíèÿ ìîæåò íàñòóïèòü ïðè ãîðàçäî
ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè [5]. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
ã. Ãðîäíî, ñìåðòíîñòü îò îñòðîãî àëêîãîëüíîãî
îòðàâëåíèÿ ñîñòàâèëà 14,2% ÷èñëà âñåõ óìåðøèõ
(15,9% âñåõ óìåðøèõ ìóæ÷èí è 10,3% âñåõ óìåð-
øèõ æåíùèí) èëè 20,5% âñåõ óìåðøèõ â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå (20,1% èç ÷èñëà âñåõ ìóæ-
÷èí è 18,7% èç ÷èñëà âñåõ æåíùèí óìåðøèõ â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå). Âûñîêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðîãî àëêîãîëüíîãî îò-
ðàâëåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîìèìî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí òàêèìè äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè,
êàê ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ êðåï-
êèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, èíòîêñèêàöèîííî-îðè-
åíòèðîâàííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàê-
æå óïîòðåáëåíèå ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ [10].  Â ëè-
òåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé äè-
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àãíîñòèêè îñòðîãî àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ êàê
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû ñìåðòè è, êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî, çàíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ïî äàí-
íîé ïðè÷èíå. Òàê, íàïðèìåð, ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé è óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïîêàçàë,
÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé èñêóññòâåííî çàíèæåí ïðèìåðíî â 1,6
ðàç [5]. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñìåðòü
îò îñòðîãî àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ áûëà êâàëè-
ôèöèðîâàíà êàê ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, â Áåëàðóñè òàê-
æå èìååò ìåñòî çàíèæåíèå îôèöèàëüíûõ äàííûõ
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îñòðîãî àëêîãîëüíîãî îòðàâ-
ëåíèÿ. Òàê, ñîãëàñíî îò÷åòàì ñòàòèñòè÷åñêèõ îð-
ãàíîâ Áåëàðóñè, â 2005 ãîäó óäåëüíûé âåñ ñìåðò-
íîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëå-
íèé â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 2,3%
[10]. Êðîìå òîãî, ñðàâíåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé çà ïå-
ðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä, âçÿòîãî èç îò÷åòîâ Ãîñó-
äàðñòâåííîé ñëóæáû ñóäåáíûõ ìåäèöèíñêèõ ýêñ-
ïåðòèç è èç îò÷åòîâ Ìèíèñòåðñòâà ñòàòèñòèêè è
àíàëèçà, ïîêàçàëî, ÷òî äàííûå, ïîëó÷åííûå èç äâóõ
èñòî÷íèêîâ, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ïîëó÷åííûé èç ïåð-
âîãî èñòî÷íèêà, îêàçàëñÿ âûøå. Åñëè ó÷åñòü òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âñêðûòèå æåðòâ ôàòàëüíîãî
àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íå òîëüêî
ñîòðóäíèêàìè Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ñóäåáíûõ
ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç, íî è ïàòîëîãîàíàòîìàìè,
ðàáîòàþùèìè íà áàçå êëèíèê, òî ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíûì ôàêò ñóùåñòâåííîãî çàíèæåíèÿ îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé.

Òåîðåòè÷åñêè óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñïåöèôè÷-
íûì èíäèêàòîðîì óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â
îáùåñòâå, ïîñêîëüêó çàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ
ïîñëå õðîíè÷åñêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.
Íà ïðàêòèêå æå èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íàÿ äèàã-
íîñòèêà ñìåðòíîñòè ïî äàííîé ïðè÷èíå, âñëåäñòâèå
÷åãî íàäåæíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ êàê îöåíî÷íîãî
êðèòåðèÿ óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
â îáùåñòâå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ïî äàííûì
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â 2005 ãîäó â Áåëàðóñè
ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñîñòàâ-
ëÿëà òîëüêî 0,39% â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè
[10].   Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã. Ãðîäíî,  ñìåðòíîñòü
îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñîñòàâèëà 3% èç ÷èñ-
ëà âñåõ óìåðøèõ (3,7% âñåõ óìåðøèõ ìóæ÷èí è
1,3% âñåõ óìåðøèõ æåíùèí). Ñðåäè óìåðøèõ â

òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ
ïî äàííîé ïðè÷èíå ñîñòàâèë 5,1% (5,4% âñåõ
ìóæ÷èí è 3,2% âñåõ æåíùèí, óìåðøèõ â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå). Ýòè äàííûå îáîñíîâûâàþò
íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè ñìåðòíî-
ñòè îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè – ÷àñòàÿ ïðè-
÷èíà ñìåðòè ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,
è ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå äàííîé ïðè÷èíû ñìåðòè
â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêî-
ãîëåì ïðîáëåì ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàëî îáùåïðè-
íÿòîé ïðàêòèêîé [1]. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ è äàæå â
ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè â îäíîé è òîé æå ñòðàíå
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîãî öèððîçà çíà-
÷èòåëüíî âàðüèðóåò [10]. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòèõ
âàðèàöèé ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íàÿ äèàãíîñòèêà
äàííîé ïðè÷èíû ñìåðòè. Ê ïðèìåðó, â Ðîññèè, â
ïåðèîä ñ 1998 ïî 2005 ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
àëêîãîëüíîãî öèððîçà ïå÷åíè ñðåäè ìóæ÷èí âû-
ðîñ â 7,5 ðàç [15]. Ïðè÷åì, åñëè â 1998 ã. óäåëü-
íûé âåñ àëêîãîëüíîãî öèððîçà â ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè ñîñòàâëÿë 13,9%, òî â
2005 ã. óæå 44,6%. Ïî âñåé âèäèìîñòè, íèçêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîãî öèððîçà ïå-
÷åíè, ðåãèñòðèðóåìûé âïëîòü äî êîíöà 90-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà, áûë îáóñëîâëåí íåäîñòàòî÷íîé
äèàãíîñòèêîé ñìåðòíîñòè ïî äàííîé ïðè÷èíå. Â òî
æå âðåìÿ, ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû àññîöèèðóåòñÿ ñ ïåðåõîäîì íà
Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé è ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, 10-ãî ïåðåñìîòðà
â 1999 ãîäó. Ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ìåñòî è â Áå-
ëàðóñè: åñëè â 2001 ã. óäåëüíûé âåñ ñìåðòíîñòè îò
àëêîãîëüíîãî öèððîçà ñîñòàâèë 6,8%, òî â 2006 ã.
– 21,5%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðèîä ñ 2000 ïî
2006 ãîä óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîãî öèð-
ðîçà ïå÷åíè â Áåëàðóñè âûðîñ â 19,2 ðàç. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ðîñò áûë îáóñëîâëåí óëó÷-
øåíèåì äèàãíîñòèêè ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîãî
öèððîçà âñëåäñòâèå ïåðåõîäà íà ÌÊÁ-10 â 2002 ã.
Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì, â Áåëàðóñè â 2005
ãîäó óäåëüíûé âåñ ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîãî
öèððîçà ïå÷åíè â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè
ñîñòàâèë 1,9% [10]. Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå  èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã. Ãðîä-
íî, ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíîãî öèððîç ïå÷åíè
ñîñòàâèëà 1,9% èç ÷èñëà âñåõ óìåðøèõ (1,8% èç
÷èñëà óìåðøèõ ìóæ÷èí è 2,3% èç ÷èñëà óìåð-
øèõ æåíùèí) è 2,8% èç ÷èñëà óìåðøèõ â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå (2,6% âñåõ ìóæ÷èí è 4,1%
âñåõ æåíùèí, óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðà-
ñòå). Â ñòðóêòóðå ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíî-
ñòè àëêîãîëüíûé öèððîç çàíèìàåò 9,6%. Ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî óäåëüíûé âåñ
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ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè â ñòðóêòóðå îáùåé
ñìåðòíîñòè âûøå äëÿ æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ìóæ÷èí. Âåðîÿòíîé
ïðè÷èíîé äàííîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî æåíùèíû èìåþò áîëåå âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.
Òî÷íûé ìåõàíèçì ýòîãî ôåíîìåíà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå èçâåñòåí, îäíàêî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ýñòðîãåíû ìîãóò ïîâûøàòü óÿçâèìîñòü ïå÷åíè ê
àëêîãîëüíîìó ïîðàæåíèþ [1].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ãëàâ-
íîé äåòåðìèíàíòîé âûñîêîãî óðîâíÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñ-
ïóáëèêàõ ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü [16-18]. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå
áîëüøèõ äîç êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ çà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, òàê íàçûâàåìûé
èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, óñèëèâàåò íåãàòèâíóþ ðîëü àëêî-
ãîëÿ êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà, îáóñëàâëèâàþùåãî
âûñîêèé óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíî-
ñòè â ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà [17,
18]. Â ÷àñòíîñòè, â êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè, ïðî-
âåäåííîì â ã. Íîâîñèáèðñêå, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè
[16]. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì êàðäèîòîêñè÷å-
ñêèõ ýôôåêòîâ ýêñïëîçèâíîãî ñòèëÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå ïîêàçàòåëü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíî-
ñòè â áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ óðîâíåì
ïðîäàæè âîäêè, íåæåëè ñ îáùèì óðîâíåì ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ [19].

Èñõîäÿ èç ôîðìàëüíûõ êðèòåðèåâ, åäèíñòâåí-
íûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì, èìåþ-
ùèì àëêîãîëüíóþ ýòèîëîãèþ, ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü-
íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì â õîäå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã. Ãðîäíî, ñìåðò-
íîñòü îò  àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè ñîñòàâèëà
1% èç ÷èñëà âñåõ óìåðøèõ  (1,2% èç ÷èñëà óìåð-
øèõ ìóæ÷èí è 0,5% èç ÷èñëà óìåðøèõ æåíùèí)
èëè 1,2% óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.
Îäíàêî â ðåàëüíîñòè çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
àññîöèèðóåòñÿ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-
òåíçèþ, àðèòìèþ, èíôàðêò ìèîêàðäà [1]. Ïîýòîìó
åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî îáóñëîâëåííàÿ àëêî-
ãîëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü çàíèìàåò
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â ñòðóêòóðå ñâÿçàííîé ñ àëêî-
ãîëåì ñìåðòíîñòè. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êëèíè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
ã. Êóðñêå, ó 29% ìóæ÷èí è 8% æåíùèí, óìåðøèõ
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â áèîëîãè-

÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áûë îáíàðóæåí àëêîãîëü [20].
Ïðè ýòîì ó 9% ìóæ÷èí è 3% æåíùèí êîíöåíòðà-
öèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè ïðåâûøàëà 4 ã/ë, à ó 2,6%
ìóæ÷èí è 1,3% æåíùèí êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ
äîñòèãàëà 5-6 ã/ë [20]. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
ã. Èæåâñêå, â êîòîðîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷åòâåðòü
ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí, óìåðøèõ îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé â âîçðàñòå 20-55 ëåò íàõîäè-
ëèñü â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé ëèáî òÿæåëîé ñòåïåíè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íà ìîìåíò ñìåðòè [7].
Íåäàâíî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, îñíîâàííîå
íà èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ àóòîïñèé, ïðîâåäåííûõ â
ã. Áàðíàóëå â ïåðèîä ñ 1990 ïî 2004 ãîä, ïîêàçà-
ëî, ÷òî 49% ìóæ÷èí, óìåðøèõ îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé â âîçðàñòå 35-69 ëåò áûëè
ÑÀÊ-ïîçèòèâíûìè, ïðè÷åì 14% èç íèõ èìåëè ïî-
òåíöèàëüíî ñìåðòåëüíóþ êîíöåíòðàöèþ àëêîãîëÿ
â êðîâè (4 ã/ë è áîëåå) [9]. Õàðàêòåðíî, ÷òî íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ "ïüÿíîé" ñìåðòíîñòè îòìå-
÷àëñÿ â äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå "Äðóãèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ". Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïîçâîëèëî àâòîðàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ôàòàëüíîãî àëêîãîëüíîãî
îòðàâëåíèÿ ñêðûâàåòñÿ ïîä ìàñêîé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñìåðòíîñòè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, "ïüÿ-
íàÿ" ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîãî óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè. Àíàëèç äàííûõ
Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ñóäåáíûõ ìåäèöèíñêèõ
ýêñïåðòèç Áåëàðóñè ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì çà ïå-
ðèîä ñ 1980 ïî 2007 ãîä óäåëüíûé âåñ ÷èñëà ÑÀÊ-
ïîçèòèâíûõ ñëó÷àåâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè
ñîñòàâèë 37,5% èç ÷èñëà âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè ñ
ìèíèìàëüíûì ïîêàçàòåëåì (29,8%) â 1986 ã. è ìàê-
ñèìàëüíûì (50,8%) – â 1981 ã. [21]. Õàðàêòåðíî
òàêæå òî, ÷òî â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
1985-1988 ãã. ÷èñëî ñëó÷àåâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòè ñ ñîäåðæàíèåì àëêîãîëÿ â êðîâè ñíèçè-
ëîñü íà 33,6%, â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî ñëó÷àåâ ÑÀÊ-
íåãàòèâíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè âûðîñëî
íà 14,4% [21].

Îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïîâûøàåò
ðèñê ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí (òðàâìû è íåñ÷à-
ñòíûå ñëó÷àè, óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà) [1]. Ðåç-
êèé ðîñò óðîâíÿ "ïüÿíîé" íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí "êðèçèñà" íàñèëü-
ñòâåííîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûé íàáëþäàëñÿ â áûâ-
øèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî
âåêà [2, 5]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî â ã. Áàðíàóëå, 76% ìóæ÷èí è 65%
æåíùèí, óìåðøèõ îò âíåøíèõ ïðè÷èí â âîçðàñòå
35-69 ëåò, èìåëè àëêîãîëü â êðîâè íà ìîìåíò ñìåð-
òè, ïðè÷åì ó 25% ìóæ÷èí è 24% æåíùèí ñîäåð-
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æàíèå àëêîãîëÿ ïðåâûøàëî 4 ã/ë [9]. Àíàëèç äàí-
íûõ Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ñóäåáíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ýêñïåðòèç Áåëàðóñè çà ïåðèîä ñ 1979 ïî 2007
ãîä ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì äëÿ âñåãî ïåðèîäà àë-
êîãîëü áûë îáíàðóæåí ó 60,2% æåðòâ íàñèëüñòâåí-
íîé ñìåðòè ñ ìèíèìàëüíûì ïîêàçàòåëåì (49,5%)
â 1986 ã. è ìàêñèìàëüíûì (68,9%) – â 2005 ãîäó
[22]. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óðîâåíü "ïüÿíîé"
àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè ìîæåò áûòü ñíèæåí ïî-
ñðåäñòâîì îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ. Îá
ýòîì êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî
â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985-1988 ãã.
óðîâåíü ÑÀÊ-ïîçèòèâíîé íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè ñíèçèëñÿ íà 44,5%, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
ÑÀÊ-íåãàòèâíîé íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè ñíè-
çèëñÿ òîëüêî íà 3,5%. Îáñóæäàÿ âëèÿíèå àëêîãîëü-
íîãî ôàêòîðà íà óðîâåíü íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåêîòîðîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÑÀÊ-ïîçèòèâíîé ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â 2004 ã. [10]. Âåðî-
ÿòíî, ýòî ñíèæåíèå ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ïðîâåäå-
íèÿ àíòèàëêîãîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ êàì-
ïàíèè ïî óêðåïëåíèþ òðóäîâîé äèñöèïëèíû ïîñ-
ëå âûõîäà â ñâåò äèðåêòèâû ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü ¹1 îò 11 ìàðòà 2004 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòü âíîñèò
çíà÷èòåëüíûé âêëàä â óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè
â Áåëàðóñè. Ôðàêöèÿ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè â
ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè ñîïîñòà-
âèìà ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â Ðîññèè. Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé, ïðåäóñìîòðåííîé
Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé äåìîãðàôè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè. Ïîñêîëüêó ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì
ñìåðòíîñòü ïîòåíöèàëüíî ïðåäîòâðàòèìà, òî ñíè-
æåíèå åå óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ âïîëíå âûïîëíèìîé çà-
äà÷åé, îñóùåñòâëåíèå êîòîðîé ïîçâîëèò ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè. Â ýòîì
ïëàíå ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
äèàãíîñòèêè àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè.
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STATISTICS OF ALCOHOL-RELATED
MORTALITY IN BELARUS

Yu.E.Razvodovsky

In this article a literature review on the level and
structure of alcohol-related mortality in Belarus was
presented. Alcohol is attributable to 30% of deaths
of the working population. Acute alcohol poisoning
is the most common cause of alcohol-related
mortality. It is important to improve the quality of
alcohol-related mortality diagnostics.

Ïîñòóïèëà 02.08.2010 ã.

Â Ðîññèè (à ñîîòâåòñòâåííî è íà òåððèòîðèè
íàøåé ñòðàíû, âîøåäøåé â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé
èìïåðèè â 1795 ãîäó) ñòàòèñòèêà êàê ìåòîä ïîçíà-
íèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà÷àëà ôîð-
ìèðîâàòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII â. – íà÷àëå
XIX â. Â ýòîò ïåðèîä çàðîæäàåòñÿ â Ðîññèè è òåî-
ðèÿ ñòàòèñòèêè. Ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ
îðãàíèçàöèåé ïðàâèòåëüñòâåííîé ñòàòèñòèêè, ïî-
ÿâëåíèåì ãëóáîêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïîäãîòîâèâøèõ ðåôîðìó 1861 ã.

Ñîâðåìåííàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
ñëóæáà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îðãàíèçîâàíà ñ
ó÷åòîì àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî äåëå-
íèÿ ñòðàíû. Ïî ýòîìó ïðèíöèïó ïîñòðîåíà è ñòà-
òèñòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Å¸ îñíîâíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå – "îáåñïå÷èâàòü" ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, òåððèòîðèàëüíûå (ìåñòíûå)
îðãàíû âëàñòè, îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèåì èíôîðìàöèåé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ñîñòîèò â äåìîí-
ñòðàöèè çíà÷èìîñòè è ìåñòà ñòàòèñòèêè â ïîâñå-
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à.

Ïîòðåáíîñòü çàîñòðèòü íà ýòîì âíèìàíèå èíè-
öèèðîâàíà ðåàëüíîé ïðàêòèêîé. Ñóòü â òîì, ÷òî â
ðÿäå ñëó÷àåâ â çäðàâîîõðàíåíèè èìåþò ìåñòî ïî-
ïûòêè âûõîäà íà îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû / ðåøå-
íèÿ áåç ïðîâåäåíèÿ äîëæíîé îöåíêè èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Âîçìîæíîñòü òàêîãî èíòóèòèâíîãî ïîä-
õîäà ÷àñòè÷íî îïðàâäûâàåòñÿ òåì, ÷òî ïðè óñòîé-
÷èâîì ïîðÿäêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ âûáîðî÷íîé îöåíêè ñèòóàöèè
áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñëîæèâøå-
ãîñÿ ïîðÿäêà äåÿòåëüíîñòè. ×àùå âñåãî ñðàáàòû-
âàåò ñòåðåîòèï ïîâòîðÿþùèõñÿ òåíäåíöèé, âëèÿþ-
ùèõ ôàêòîðîâ. Êîãäà óïðàâëÿåìûé ïðîöåññ äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîõîäèò "áåç ñáîåâ", â âèäå çàìêíóòûõ
óñòîÿâøèõñÿ öèêëîâ, òî ðåçóëüòàòû ïî èòîãàì ìî-
ãóò ñêëàäûâàòüñÿ "ñðåäíèìè" èç ãîäà â ãîä. Íà-
ïðèìåð, êðàéíå ìåäëåííî, â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿ-
òèëåòèé, èçìåíÿþòñÿ âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ ñòðóêòó-
ðà íàñåëåíèÿ è äðóãèå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè, çàáîëåâàåìîñòü òîæå ìîæåò íå èìåòü ðåçêèõ
êîëåáàíèé, ñîîòâåòñòâåííî, íàãðóçêà ïåðñîíàëà,
îáúåì è ðåçóëüòàòû ðàáîòû ËÏÎ, â öåëîì, ïðåä-
ñêàçóåìû ïî ïðîøëîìó îïûòó.
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Îõàðàêòåðèçîâàíû ïðåäìåò ñòàòèñòèêè, íàó÷íûå ïðèíöèïû ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, çà-
äà÷è ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè. Ïîêàçàíû çíà÷èìîñòü è ìåñòî ñòàòèñòèêè â ïîâñåäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷à. Îñâåùåíû ïðîáëåìíûå âîïðîñû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè.


