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STATISTICS OF ALCOHOL-RELATED
MORTALITY IN BELARUS

Yu.E.Razvodovsky

In this article a literature review on the level and
structure of alcohol-related mortality in Belarus was
presented. Alcohol is attributable to 30% of deaths
of the working population. Acute alcohol poisoning
is the most common cause of alcohol-related
mortality. It is important to improve the quality of
alcohol-related mortality diagnostics.

Ïîñòóïèëà 02.08.2010 ã.

Â Ðîññèè (à ñîîòâåòñòâåííî è íà òåððèòîðèè
íàøåé ñòðàíû, âîøåäøåé â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé
èìïåðèè â 1795 ãîäó) ñòàòèñòèêà êàê ìåòîä ïîçíà-
íèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà÷àëà ôîð-
ìèðîâàòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII â. – íà÷àëå
XIX â. Â ýòîò ïåðèîä çàðîæäàåòñÿ â Ðîññèè è òåî-
ðèÿ ñòàòèñòèêè. Ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ
îðãàíèçàöèåé ïðàâèòåëüñòâåííîé ñòàòèñòèêè, ïî-
ÿâëåíèåì ãëóáîêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïîäãîòîâèâøèõ ðåôîðìó 1861 ã.

Ñîâðåìåííàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
ñëóæáà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îðãàíèçîâàíà ñ
ó÷åòîì àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî äåëå-
íèÿ ñòðàíû. Ïî ýòîìó ïðèíöèïó ïîñòðîåíà è ñòà-
òèñòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Å¸ îñíîâíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå – "îáåñïå÷èâàòü" ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, òåððèòîðèàëüíûå (ìåñòíûå)
îðãàíû âëàñòè, îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèåì èíôîðìàöèåé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ñîñòîèò â äåìîí-
ñòðàöèè çíà÷èìîñòè è ìåñòà ñòàòèñòèêè â ïîâñå-
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à.

Ïîòðåáíîñòü çàîñòðèòü íà ýòîì âíèìàíèå èíè-
öèèðîâàíà ðåàëüíîé ïðàêòèêîé. Ñóòü â òîì, ÷òî â
ðÿäå ñëó÷àåâ â çäðàâîîõðàíåíèè èìåþò ìåñòî ïî-
ïûòêè âûõîäà íà îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû / ðåøå-
íèÿ áåç ïðîâåäåíèÿ äîëæíîé îöåíêè èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Âîçìîæíîñòü òàêîãî èíòóèòèâíîãî ïîä-
õîäà ÷àñòè÷íî îïðàâäûâàåòñÿ òåì, ÷òî ïðè óñòîé-
÷èâîì ïîðÿäêå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ âûáîðî÷íîé îöåíêè ñèòóàöèè
áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñëîæèâøå-
ãîñÿ ïîðÿäêà äåÿòåëüíîñòè. ×àùå âñåãî ñðàáàòû-
âàåò ñòåðåîòèï ïîâòîðÿþùèõñÿ òåíäåíöèé, âëèÿþ-
ùèõ ôàêòîðîâ. Êîãäà óïðàâëÿåìûé ïðîöåññ äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîõîäèò "áåç ñáîåâ", â âèäå çàìêíóòûõ
óñòîÿâøèõñÿ öèêëîâ, òî ðåçóëüòàòû ïî èòîãàì ìî-
ãóò ñêëàäûâàòüñÿ "ñðåäíèìè" èç ãîäà â ãîä. Íà-
ïðèìåð, êðàéíå ìåäëåííî, â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿ-
òèëåòèé, èçìåíÿþòñÿ âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ ñòðóêòó-
ðà íàñåëåíèÿ è äðóãèå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè, çàáîëåâàåìîñòü òîæå ìîæåò íå èìåòü ðåçêèõ
êîëåáàíèé, ñîîòâåòñòâåííî, íàãðóçêà ïåðñîíàëà,
îáúåì è ðåçóëüòàòû ðàáîòû ËÏÎ, â öåëîì, ïðåä-
ñêàçóåìû ïî ïðîøëîìó îïûòó.
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Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäîáíîé êàðòèíå ìîæíî âûéòè
íà âàðèàíò çàêëþ÷åíèÿ, – ïî÷åìó, íàïðèìåð, íå
ïîëüçîâàòüñÿ èìåþùèìñÿ "ìàëûì" â àíàëèçå, åñëè
åãî äîñòàòî÷íî â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îäíàêî ïðè
òàêîì ïîäõîäå ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî óïðàâëåíèå â âèäå
èííîâàöèîííûõ îöåíîê è âîçäåéñòâèÿ, îñîáåííî íà
ó÷ðåæäåí÷åñêîì óðîâíå, âîîáùå íå ïðèñóòñòâóåò. Â
ðåàëèÿõ òàêóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì – ðàáîòà èäåò â óñòîÿâøåìñÿ ðèòìå, â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå êîíñòàòèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû
ôàêòè÷åñêîãî ó÷åòà, ïî ñëîæèâøåìóñÿ àëãîðèòìó îíè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïî èíñòàíöèè. Îäíàêî âîçìîæíîñòè
àíàëèçà ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, îðèåíòàöèè êîëëåêòèâà
íà ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå íå çàëîæåíî. Ñîèçìåðÿÿ
ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ñî ñëîæèâøèìèñÿ ñòèëÿìè óï-
ðàâëåíèÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èìååò ìåñòî íåêàÿ
ëèáåðàëèçàöèÿ, îáëåã÷åííûé âàðèàíò ðóêîâîäñòâà
äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîäîáíûé ïîäõîä – ïîòåíöèàëüíûé
âðåä äåëó, êîòîðûé ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ.
Âîïðîñ òîëüêî – êàê ñêîðî?

Ïðàêòèêîé îáîñíîâàíà ÷åòêàÿ ïîçèöèÿ – óïðàâ-
ëåíèå ïîñòóïàòåëüíûì äâèæåíèåì âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè âñåñòîðîííåì àíàëèçå èñõîäíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ – äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè – êàê
áàçû äëÿ îöåíêè è ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðå-
øåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè ðåàëüíîé æèç-
íè, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé ðàç-
ðàáîòàí åìêèé, ìîùíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àïïàðàò
îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà çíà÷èìîñòè ñòàòèñòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè, öåííîñòè ðåçóëüòàòîâ ãðàìîòíîãî å¸
ïðèìåíåíèÿ, ïðèâåäåì äâà èìåâøèõ ìåñòî ñõîæèõ
ðåàëüíûõ ôàêòà. Ïåðâûé èç íèõ â ñâîå âðåìÿ îïóá-
ëèêîâàí â ìåäèöèíñêèõ èçäàíèÿõ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà.
Ñîïîñòàâëÿëàñü ñìåðòíîñòü øàõòåðîâ è äóõîâåíñòâà
â Àíãëèè è Óýëüñå â 1931 ãîäó. Ïðè îáðàáîòêå áûë
ïðèìåíåí íåâåðíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïðèåì. Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷èëè, ÷òî ïî îáùèì êîýôôèöèåíòàì ñìåðò-
íîñòè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñìåðòíîñòü äóõîâåí-
ñòâà âûøå. Äåéñòâèòåëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿëà
ó øàõòåðîâ 116%, ó äóõîâåíñòâà – 87% óðîâíÿ ñìåðò-
íîñòè âñåãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Àíãëèè è Óýëüñà,
ïðèíÿòîãî çà 100. Ïðè÷èíà îøèáêè çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàçëè÷íîé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå àíàëèçèðóåìûõ
ãðóïï. Ñðåäè äóõîâåíñòâà áîëüøå ëèö ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, ñìåðòíîñòü êîòîðûõ îòíîñèòåëüíî âûøå, è ýòî
îïðåäåëÿåò óâåëè÷åíèå "ñðåäíåãî" äëÿ äóõîâåíñòâà
êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè.

Âòîðîé ôàêò îñâåùàëñÿ â 80-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà íà ñòðàíèöàõ ñîþçíîé ãàçåòû "Êîìñîìîëüñêàÿ
ïðàâäà". Áûë îáíàðîäîâàí ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â äâóõ ðàéîíàõ Âèòåáñêîé îá-
ëàñòè. Â ñðàâíåíèè, â îäíîì èç íèõ êîëè÷åñòâî
óìåðøèõ áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå. Â ðåçóëüòàòå îðã-

âûâîä: ãëàâíûé âðà÷ ýòîãî ðàéîíà îòñòðàíåí îò
äîëæíîñòè. Âïîñëåäñòâèè íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Âèòåáñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîàíàëèçèðîâàëè ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäà ñòàíäàðòèçàöèè. Ñòàíäàðòèçîâàííûå êîýôôè-
öèåíòû ïðåäñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ òàêèìè, êàêèìè îíè
ÿâèëèñü áû, åñëè áû ýòè ãðóïïû èìåëè îäèíàêîâûé
âîçðàñòíîé ñîñòàâ. Çäåñü, êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå,
òàêæå âûÿâëåíà îøèáêà â ìåòîäèêå àíàëèçà. Ðóêî-
âîäèòåëü çäðàâîîõðàíåíèÿ íàêàçàí íåçàñëóæåííî,
â åãî ðàéîíå ñèòóàöèÿ áûëà áîëåå áëàãîïîëó÷íîé.

Ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ, ê ñîæàëåíèþ, íåìàëî. Ïî
ìíåíèþ ïðîôåññîðà À.Ì.Ìåðêîâà (1899-1971)
"ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè
òîëüêî òîãäà íå òåðÿåò ñâîåãî ñìûñëà äëÿ âðà÷à,
êîãäà îíî äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü äåéñòâè-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ â èíòåíñèâíîñòè ýòèõ ÿâëåíèé,
çàâèñÿùèå îò ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ".

Âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ñòàòèñòèê êîíöà ÕIÕ âåêà
Þ.Ý.ßíñîí â êíèãå "Òåîðèÿ ñòàòèñòèêè" (1887) óêà-
çûâàë: "Äåéñòâóÿ, êàê âñåãäà â íàáëþäàòåëüíûõ
íàóêàõ, ìåòîäàìè ñðàâíåíèÿ, èññëåäîâàòåëü äîëæåí
çàáîòèòüñÿ: 1) ÷òîáû åãî ìàòåðèàë çàêëþ÷àë äàííûå
îäèíàêîâîãî îáúåìà …; 2) ÷òîáû ñðàâíèâàëèñü
ãðóïïû îäíîðîäíûõ ÿâëåíèé …; 3) ÷òîáû äàííûå,
èçìåíÿþùèåñÿ âî âðåìåíè, áðàëèñü äëÿ ñðàâíåíèÿ
çà ïåðèîäû ðàâíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè". Òðèàäà
Þ.Ý.ßíñîíà ïîä÷åðêèâàåò – ñòàòèñòèêà òî÷íàÿ è
êîíêðåòíàÿ íàóêà. Íåëüçÿ, íàïðèìåð, ïðè õàðàêòå-
ðèñòèêå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îïðåäåëÿþùèõ åãî
ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé ñðåäû ïîëüçîâàòüñÿ ïîíÿòèÿ-
ìè òèïà "íàñåëåíèå âîîáùå", "áîëåçíü âîîáùå",
"âëèÿíèå êîìïëåêñà ôàêòîðîâ âîîáùå" è ïð.

Íûíåøíåìó ïîêîëåíèþ âðà÷åé äàííàÿ ïîçèöèÿ
èçâåñòíà, íî äàëåêî íå âñå åé ñëåäóþò. Âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ðå÷ü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î òîé ñòàòè-
ñòèêå, êîòîðàÿ õîðîøî ðàçðàáîòàíà, èñïîëüçóåòñÿ
âî âñåõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Â íàóêå è
ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ å¸ ÷àñòî íå õâàòàåò, âîç-
ìîæíî, â ñèëó íåäîîöåíêè çíà÷èìîñòè èëè íåäî-
ñòàòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé.

Ïðåäìåò ñòàòèñòèêè. Âîêðóã íåãî ìíîãî ñïî-
ðîâ, èìååòñÿ äî äâóõñîò ðàçëè÷íûõ, ïëîõî ñîãëàñó-
þùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì îïðåäåëåíèé. Ñåãîäíÿ íàè-
áîëåå ïîëíûì ïðèçíàåòñÿ îïðåäåëåíèå, ñôîðìóëè-
ðîâàííîå íà ñîâìåñòíîì íàó÷íîì ñîâåùàíèè ÀÍ,
ÖÑÓ, Ìèíèñòåðñòâà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ â
1954 ãîäó ïî âîïðîñàì ñòàòèñòèêè: ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ íàóêà, êîòîðàÿ èçó÷àåò êîëè-
÷åñòâåííóþ ñòîðîíó ìàññîâûõ îáùåñòâåííûõ ÿâ-
ëåíèé íåðàçðûâíî ñ å¸ êà÷åñòâåííîé ñòîðîíîé â
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ìåñòà è âðåìåíè.
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Â ñòàòèñòèêå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êîëè÷åñòâî âî-
îáùå (êàê, íàïðèìåð, â ìàòåìàòèêå), à êîëè÷åñòâî
âñåãäà îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà. Èññëåäóÿ êîëè÷åñòâåí-
íóþ ñòîðîíó îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé, ñòàòèñòèêà òåì
ñàìûì êîíêðåòèçèðóåò âûðàæåíèå çàêîíîìåðíîñòåé
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîçíàåò ïðîÿâëåíèå ýòèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé â äàííîé èñòîðè÷åñêîé îáñòàíîâêå.

Íà ñîâåùàíèè áûëà ïîääåðæàíà òî÷êà çðåíèÿ íà
ñòàòèñòèêó êàê ïðåäìåòíóþ íàóêó. Ñòàòèñòèêà, èñ-
ñëåäóÿ òó èëè èíóþ îáëàñòü ÿâëåíèé, îáíàðóæèâà-
åò îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Ïðèìåð îäíîé èç
òàêèõ çàêîíîìåðíîñòåé: ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
æåíùèí ïðåâûøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ-
÷èí. Íî êàê òîëüêî ýòî óñòàíîâëåíî, çàêîíîìåðíîñòü
âõîäèò â äîñòîÿíèå äåìîãðàôè÷åñêîé íàóêè. Ñòàòè-
ñòèêà â äàííîì ñëó÷àå èãðàåò ðîëü ìåòîäà. Äëÿ
ëþáîé íàóêè, ïîëüçóþùåéñÿ ñòàòèñòèêîé, ïîñëåäíÿÿ
âûñòóïàåò â ðîëè ìåòîäà. Ýòî íå ëèøàåò å¸ ñàìó ïî
ñåáå çíà÷åíèÿ êàê íàóêè.

Ìåäèöèíñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â îáëàñòè ÿâëåíèé, âõîäÿùèõ â êîìïåòåí-
öèþ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà,
ÿâëÿÿñü îòðàñëåâîé ÷àñòüþ ñòàòèñòèêè, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ÷àñòü ìåäèöèíñêîé íàóêè, – ðàçäåë îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíà îò-
êðûâàåò ïóòü ê ïðîâåäåíèþ øèðîêèõ ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ, ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè íàðîäíîãî çäîðîâüÿ è èçó÷åíèþ
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ åãî èçìåíåíèÿ. Îäèí
èç îñíîâîïîëîæíèêîâ è òåîðåòèê îòå÷åñòâåííîé
ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè (ñ ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ÕÕ â.
ïðåèìóùåñòâåííî – ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà) è äå-
ìîãðàôèè Ï.È.Êóðêèí (1858-1934) îïðåäåëèë
ñòàòèñòèêó êàê ìåòîä "ñàíèòàðíîé äèàãíîñòèêè". Òî
åñòü, íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ, êàê ñî-
öèàëüíîãî êîëëåêòèâà, êàê æèâîãî îáùåñòâåííîãî
îðãàíèçìà. Åñëè èìååò ìåñòî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè,
ñìåðòíîñòè, òî "îáùåñòâî áîëüíîå".

Íàó÷íûå ïðèíöèïû ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé:

- ñòàòèñòèêà ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü èçó÷àå-
ìîå ÿâëåíèå ñ ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ ê
íåìó îòíîøåíèå. Íàïðèìåð, çäîðîâüå èëè áîëåçíü
÷åëîâåêà âñåãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò
âîçäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, – ñîöèàëüíûõ,
áèîëîãè÷åñêèõ, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è äð.;

- ñòàòèñòèêà èçó÷àåò ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû â èõ
ðàçâèòèè. Íè îäíî îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ çàñòûâøèì;

- â ìåäèöèíå ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ íàóêàõ, âñòðå-
÷àþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ êîëè÷å-
ñòâåííîìó ó÷åòó, íî îíè âëèÿþò íà çäîðîâüå. Ñòà-
òèñòèêà ðàñïîëàãàåò ðÿäîì ïîäõîäîâ ïðè îöåíêå

ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Íàïðèìåð, ìîäåëèðîâàíèå
ïðîöåññîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî âîçìîæíî áëà-
ãîäàðÿ òåñíîé ñâÿçè ñòàòèñòèêè ñ ìàòåìàòèêîé,
øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ÝÂÌ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä â ìåäèöèíå – âåäó-
ùèé, ïîòîìó ÷òî îí ïîçâîëÿåò:

∨ êîëè÷åñòâåííî èçìåðèòü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà (íàñåëåíèÿ) è ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (îòðàñëè â öåëîì).

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íåò òàêèõ ïðîöåññîâ, êî-
òîðûå íå ïîäâåðãàëèñü áû âîçäåéñòâèþ ñîöèàëü-
íîé ñðåäû. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê çàáîëåâàåìî-
ñòè, ñìåðòíîñòè, ïðè èçó÷åíèè ðàçìåðîâ è ïðè÷èí
êîòîðûõ îñîáåííî íàãëÿäíî âûÿâëÿåòñÿ çàâèñè-
ìîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îò ñîöèàëüíîé
ñðåäû, íî è êî âñåì ðåàêöèÿì, êîòîðûå âîçíèêàþò
â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ïîä âëèÿíèåì îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Äëÿ ÷åëîâåêà íåò òàêîé ñðåäû, êîòî-
ðàÿ íå áûëà áû ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîé.

Êàê èçâåñòíî, ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íå íîðìè-
ðóþòñÿ – îíè èìåþò óñëîâíûå îöåíî÷íûå óðîâíè;

∨ âûÿâèòü è îïðåäåëèòü ñèëó âëèÿíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå (ñèëüíîå, ñëàáîå, ïðÿ-
ìàÿ è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü);

∨ îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå è ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü;

∨ îöåíèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è
ïðîãíîçèðîâàòü èõ óðîâíè;

∨ ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòû-
âàòü íîðìû è íîðìàòèâû â çäðàâîîõðàíåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, î ñòàòèñòè÷åñêîì ìåòîäå ìîæíî
ãîâîðèòü êàê óíèâåðñàëüíîì ìåòîäå ïîçíàíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è èçó÷åíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ
÷åëîâåêà.

Îáúåêòîì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè êàê íàóêè
ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâî, – ò.å. íàñåëåíèå ñòðàíû, ðåãè-
îíà, à òàêæå ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùàÿ åãî ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Ïðåäìåò
èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè – çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ, äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî âûäåëèòü îñíîâ-
íûå ÷åðòû, ïðèñóùèå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå:

• ýòî íàóêà ñîöèàëüíàÿ;
• äàåò êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ðàçíîîá-

ðàçíûõ ÿâëåíèé (èíôîðìàöèÿ î âðà÷åáíîì ïåðñî-
íàëå, ËÏÎ, ðàñõîäàõ íà âèäû äåÿòåëüíîñòè è ïð.);

• èçó÷àåò êà÷åñòâåííî îäíîðîäíûå ÿâëåíèÿ è
ïðîöåññû.

Ïðåäíàçíà÷åíèå è "ðàçðåøàþùàÿ ìîùü" ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàþò-
ñÿ â ðåøàåìûõ åþ çàäà÷àõ.

1. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ÂÎÇ) â öåëîì èëè åãî îòäåëüíûõ ãðóïï.
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Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ýòîé çàäà-
÷è ñ ó÷åòîì àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî
äåëåíèÿ ïóòåì ñáîðà è èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ äàííûõ î ÷èñëåííîñòè è ñîñòàâå íàñåëåíèÿ,
åãî âîñïðîèçâîäñòâå, èëè èíà÷å – åñòåñòâåííîì
äâèæåíèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ïð.

2. Âûÿâëåíèå è óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, äðóãè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòî-
ðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Çíàíèå ýòèõ ñâÿçåé íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðàáîòêè
ñîîòâåòñòâóþùèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ýôôåêòèâíûì ïðèìåðîì òàêîãî èçó÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà çäîðîâüåì ëþäåé
è ñðåäîé èõ îáèòàíèÿ.

3. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìû äëÿ ïëàíèðî-
âàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
êîíòðîëÿ âûïîëíåíèÿ ïëàíîâ ðàçâèòèÿ îòðàñëè,
îöåíêè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè.

4. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

5. Ïðèìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â êëè-
íè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, òåîðåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.

Â ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå ñëîæèëèñü òðè âçà-
èìîñâÿçàííûõ ðàçäåëà. Îñíîâíîé ðàçäåë – ñòàòè-
ñòèêà çäîðîâüÿ – èçó÷àåò çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è
ïðîèñõîäÿùèå â íåì ñäâèãè. Âòîðîé – ñòàòèñòèêà
çäðàâîîõðàíåíèÿ – óêàçûâàåò, â êàêîì íàïðàâëå-
íèè ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü ðàáîòó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Âòîðîé
ðàçäåë òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü, íî âñå åãî ñî-
ñòàâëÿþùèå âñåöåëî îðèåíòèðîâàíû íà ðàçäåë
ïåðâûé. Çäåñü óìåñòíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âòîðîé
ðàçäåë ñìîæåò ïîëíîöåííî "ðàáîòàòü" íà ïåðâûé
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âñå ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ è ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäóò
ïîëíîöåííî îïðåäåëåíû è îöåíåíû ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè âûâîäàìè. Òðåòèé – ïîçâîëÿþùèé âíå-
äðÿòü â ïðàêòèêó âñå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé
íàóêè è òåõíèêè – êëèíè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà.

Ê ðàçäåëàì ñòàòèñòèêè çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ: à)
ñàíèòàðíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà; á) ñòàòè-
ñòèêà çàáîëåâàåìîñòè; â) ñòàòèñòèêà èíâàëèäíî-
ñòè; ã) ñòàòèñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïî ñëîæèâøåìóñÿ îïûòó, ïîñëåäíèé ðàçäåë
íàèáîëåå çíà÷èì, êîãäà ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Â îáùåé æå ñóììå ïîêà-

çàòåëåé íàðîäíîãî çäîðîâüÿ äàííûå î ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè ïîêà çàíèìàþò îòíîñèòåëüíî ñêðîìíîå
ìåñòî. Îñíîâíóþ ðîëü ïðè îöåíêå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ èãðàåò ïåðâûé ðàçäåë ñòàòèñòèêè çäîðîâüÿ
– ñàíèòàðíî-äåìîãðàôè÷åñêèé, è âòîðîé – ñòàòè-
ñòèêà çàáîëåâàåìîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êàæ-
äîãî ðàçäåëà ðàçðàáîòàíî îïðåäåëåííîå ÷èñëî ïî-
êàçàòåëåé. Íàïðèìåð, äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé îêîëî 600, èç íèõ òîëüêî 10-15 øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî çà êàæäûì ñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëåì, ìåòîäîì – òðóä ìíîãèõ ïîêîëåíèé ó÷åíûõ.

Ê âîïðîñó îá èñõîäíîì ñòàòèñòè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå. Ýòîò ðàçäåë ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí. Î íåì
äî ñèõ ïîð â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ
ðàçíûå ìíåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, èñòî÷íèêàìè ïîëó-
÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè î çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äàííûå: îá îáðàùàåìîñòè
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ, î ïðè÷èíàõ ñìåðòè. Â ñðàâíåíèè, íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâåí ïåðâûé èñòî÷íèê – "ïî îáðà-
ùàåìîñòè", áîëåå ïðèâëåêàòåëåí – âòîðîé, ïðè óñ-
ëîâèè 100% ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà íàñåëå-
íèÿ. Êñòàòè, òàêîé óðîâåíü îõâàòà (â ðàìêàõ
äèñïàíñåðèçàöèè) çà âñþ èñòîðèþ ñîâåòñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîñòèãíóò íå áûë. Çàäà÷è ñòàâè-
ëèñü íåîäíîêðàòíî, â òîì ÷èñëå íà ñàìîì âûñî-
êîì óðîâíå – ïàðòèéíûõ ñúåçäàõ.

Èòàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíàÿ èíôîðìà-
öèÿ î çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, îêàçûâàåìîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ôîðìèðóåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì
îáðàùàåìîñòè. Ñðàçó æå îòìåòèì, ñòàòèñòèêà, êàê
òî÷íàÿ íàóêà, ïîçâîëÿåò äîëæíûì îáðàçîì îáðàáà-
òûâàòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèé ìàòåðèàë. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû îí îòðàæàë ïîëîæåíèå äåë. Äàííàÿ
ïîñûëêà ïðåäâàðÿåò ðàçãîâîð îá îöåíêå äîñòóïíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâå ðåãèñòðàöèé
ïî îáðàùàåìîñòè. Èç ïðàêòèêè, â ÷àñòíîñòè, èçâå-
ñòíî, ÷òî æèòåëè ñåë, îòäàëåííûõ îò ìåñòà ðàñïî-
ëîæåíèÿ âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè (ÑÂÀ èëè àìáóëà-
òîðèè ÂÎÏ), îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
çíà÷èòåëüíî ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, äëÿ êîòî-
ðûõ òåððèòîðèàëüíàÿ äîñòóïíîñòü íå ñîñòàâëÿåò
ïðîáëåìû. Òî åñòü, çàáîëåâàíèå ó æèòåëåé îòäà-
ëåííûõ ñåëåíèé èìååòñÿ, à îáðàùàåìîñòè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, åãî ó÷åòà, íåò. Ñëåäîâàòåëüíî, íå âûÿâ-
ëåííûå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì çàáîëåâàíèÿ îñ-
òàþòñÿ íåèçâåñòíûìè. ×åì áîëüøå "ðàäèóñ äîñòóï-
íîñòè", òåì ìåíüøå áóäóò ðàçìåðû îáðàùàåìîñòè è
âûÿâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè, áîëüøå âûÿâëåííàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü îòëè÷àåòñÿ îò ïîäëèííîé.

Ïðèìåðíî ïî òàêîìó æå ïîâîäó àêàäåìèê ÀÌÍ
ÑÑÑÐ Ï.À.Êóâøèííèêîâ (1889-1954) â 1952 ã. óêà-
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çûâàë, ÷òî èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàå-
ìîñòè ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå ïîëíûì,"… çà ìåòîäèêîé
èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè
ñîõðàíÿåòñÿ âåñüìà óçêîå ïîëå ïðèëîæåíèÿ. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâåäåíèÿìè
î çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìûìè äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íóæ-
íî çíàíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ è äèíàìèêè îòäåëüíûõ ãðóïï áîëåçíåé…".

Òàêàÿ ïîçèöèÿ óáåäèòåëüíàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ,
– îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâîì, ÷òî èäåàëü-
íîé ôîðìû èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íå íàéäåíî.
À.Ì.Ìåðêîâ  è ìíîãèå äðóãèå êðóïíûå ñòàòèñòè-
êè ñòàëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà îïðåäåëåííî-
ãî ìèíèìóìà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè (ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ) è ìàêñèìóìà âòîðè÷íîé èíôîð-
ìàöèè (àíàëèç ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, îáóñëîâèâøèõ
ñòàòèñòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè). Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ïåðâè÷íî äîìèíèðîâàëî ñòðåìëåíèå îõ-
âàòèòü êàê ìîæíî áîëüøå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.
Îñíîâíàÿ æå çàäà÷à â òîì, ÷òîáû äàííûå îòðàæà-
ëè çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè ïîä
âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ñðåäû.

Ïîäâåäåì èòîã ïî äàííîìó ðàçäåëó. Â ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñòðàí ÑÍÃ îñíîâíîé
èñòî÷íèê çíàíèÿ î çäîðîâüå íàñåëåíèÿ – îáðàùàå-
ìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Êàê îêàçûâàåòñÿ,
îí äàëåêî íå ñîâåðøåíåí. À.Ì.Ìåðêîâ äîêàçûâàë,
÷òî ñïëîøíîé ìåòîä ó÷åòà è àíàëèçà çàáîëåâàåìî-
ñòè íå äàåò ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå íóæíû äëÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé è ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îòìåòèì, ÷òî ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè òåõíè÷å-
ñêîé îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïîçâî-
ëÿþò ðàáîòàòü ñ áîëüøèìè ìàññèâàìè äàííûõ. Íî
â ýòîì, äàæå ñåãîäíÿ, íå âñåãäà åñòü íåîáõîäèìîñòü.
Â ñâîå âðåìÿ, íàïðèìåð, ïðåäëàãàëîñü âîîáùå îò-
êàçàòüñÿ îò ñïëîøíîãî èçó÷åíèÿ, à îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà "ãíåçäîâîé ìåòîä". Äàííûé
âîïðîñ, ñ÷èòàåì ñåáÿ âïðàâå îñòàâèòü â ñîñòîÿíèè
ñëîæèâøèõñÿ ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé è, îäíîâðå-
ìåííî, êàê ïðåäìåò "ðàçäóìèé" íà ïåðñïåêòèâó.

Íåîáõîäèìîå ÷èñëî íàáëþäåíèé. Îáúåì ñòà-
òèñòè÷åñêîé ðàáîòû, âûðàæàþùèéñÿ â ÷èñëå íà-

áëþäåíèé (îáúåìå âûáîðêè), íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ
îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ. Íà ÷èñëî íàáëþäåíèé âëè-
ÿþò, êàê ìèíèìóì, äâà ôàêòîðà. Ýòî îäíîðîäíîñòü
ìàòåðèàëà, ò.å. ÷åì îäíîðîäíåå èçó÷àåìûé îáúåêò,
òåì ñ ìåíüøèì ÷èñëîì íàáëþäåíèé ìîæíî äîñòè÷ü
ïîñòàâëåííîé öåëè èññëåäîâàíèÿ. Äðóãèì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü äåòàëüíîñòè ïðîãðàììû íà-
áëþäåíèÿ èëè, èíûìè ñëîâàìè, êîëè÷åñòâî ðåãè-
ñòðèðóåìûõ ïðèçíàêîâ. ×åì èõ áîëüøå, òåì áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ïîòðåáóåòñÿ.

Â áîëüøèíñòâå êîìïëåêñíûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ èññëåäîâàíèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâëÿåò
400-800 åäèíèö íàáëþäåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà âûáîðêè â îðãàíèçà-
öèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñ ó÷åòîì
æåëàåìîé òî÷íîñòè â ðåçóëüòàòàõ, èñïîëüçóåòñÿ
çàðàíåå ðàññ÷èòàííîå íåîáõîäèìîå ÷èñëî íàáëþ-
äåíèé (òàáë.).

Îáúåìû âûáîðîê êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
îáû÷íî ñîñòàâëÿþò 100-200 áîëüíûõ. Íî òàêàÿ ðàç-
áåæêà ÿâëÿåòñÿ ãðóáîé ïðèêèäêîé. ×èñëî íàáëþ-
äåíèé ïðè ïðîâåäåíèè âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
çàâèñèò îò âåðîÿòíîñòè áåçîøèáî÷íîãî ïðîãíîçà
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå îò êîíêðåòíûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ è îáúåê-
òà íàáëþäåíèÿ.

Â ñòàòèñòè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò ðÿä ìå-
òîäèê îïðåäåëåíèÿ îáúåìà âûáîðêè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà è îáùåñòâåííîå
çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå:

- ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà – îäíà èç âåòâåé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè è îäíîâðåìåííî, â êà-
÷åñòâå îòðàñëåâîé äèñöèïëèíû – ÷àñòü ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè, à èìåííî – ðàçäåë îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- èçó÷àÿ ñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ è
îïðåäåëÿþùèìè åãî ôàêòîðàìè âíåøíåé è ñîöè-
àëüíîé ñðåäû, âðà÷ îáÿçàí óìåòü ïîëó÷àòü ìàòåðè-
àë, õàðàêòåðèçóþùèé óñëîâèÿ òðóäà ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ïèòàíèå è ïð.;

- äëÿ îðãàíèçàöèîííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè ñà-
íèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ïðèîáðå-
òàþò îñîáîå çíà÷åíèå. Áåç ñòàòèñòèêè ðåçóëüòàòû

Òàáëèöà 
Íåîáõîäèìûé îáúåì âûáîðêè (ïî Ê.À.Îòäåëüíîâîé) 

t=2,0 t=2,5 t=3,0 Âèä èññëåäîâàíèÿ Æåëàåìàÿ òî÷íîñòü 
èññëåäîâàíèÿ (Ê) 

p=0,95 p=0,98 p=0,99 

Îðèåíòèðîâî÷íîå çíàêîìñòâî 
0,5 
0,4 
0,3 

16 
25 
44 

25 
39 
69 

36 
56 

100 
Èññëåäîâàíèå ñðåäíåé òî÷íîñòè 0,2 100 156 225 
Èññëåäîâàíèå ïîâûøåííîé òî÷íîñòè 0,1 400 625 900 
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íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðåâðàùàþòñÿ â áåçäîêà-
çàòåëüíûå óòâåðæäåíèÿ. Åñëè ïî îöåíêå Ï.À.Êóð-
êèíà ñàíèòàðíàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ñòàòèñòèêà ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì "ñàíèòàðíîé äèàãíîñòèêè", òî áà-
çèðóþùàÿñÿ íà å¸ îñíîâå ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà (îá-
ùåñòâåííîå çäîðîâüå), ïî óòâåðæäåíèþ àêàäåìèêà
Ç.Ã.Ôðåíêåëÿ (1869-1970), ñòàíîâèòñÿ ìåòîäîì
"ñîöèàëüíîé òåðàïèè";

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîçíàíèÿ âðà÷åé â îáëàñòè
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ðàñøèðèò âîçìîæíîñòè
ñïåöèàëèñòà äëÿ øèðîêîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäãîòîâêà îòå÷åñòâåííîãî âðà÷à ïî ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêå íà÷èíàåòñÿ â ñòåíàõ ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïåðâè÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñòà-
òèñòèêå ñòóäåíòû ïîëó÷àþò íà êàôåäðå ôèçèêè (1-é
êóðñ). Íà 2-3 êóðñàõ ó÷åáíûì ïëàíîì å¸ èçó÷åíèå
è çàêðåïëåíèå íå ïðåäóñìîòðåíî. Íà 4-ì êóðñå íà
êàôåäðå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñòóäåíòû ïðàêòè÷åñêè çàíîâî íà÷èíàþò èçó÷àòü
ìåäèöèíñêóþ ñòàòèñòèêó. Â îáùåì îáúåìå âûäå-
ëåííûõ íà äèñöèïëèíó "Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è
çäðàâîîõðàíåíèå" ó÷åáíûõ ÷àñîâ íà ñòàòèñòèêó
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 15%. Ñëîæèëîñü òàê, ÷òî è íà
ñòàðøèõ êóðñàõ ïðè èçó÷åíèè äðóãèõ äèñöèïëèí
ñòàòèñòèêà òàêæå "ïðèñóòñòâóåò" ìàëî. Ïîíÿòíî,
êàæäàÿ êàôåäðà â ðàìêàõ ðåãëàìåíòèðîâàííîãî
ó÷åáíûì ïëàíîì îáúåìà ÷àñîâ ñòðåìèòñÿ ïðåïîäà-
âàòü ñâîé ïðîôèëüíûé ìàòåðèàë. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ñòàòèñòèêè, âîçëîæåíî íà êà-
ôåäðó îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íî â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò
òàêîå çâåíî, êàê óñòîé÷èâîå çàêðåïëåíèå íàâûêîâ
è óìåíèé. Ñðàâíèì, äëÿ ïðèìåðà, íà ñêîëüêèõ êà-
ôåäðàõ â òå÷åíèå øåñòè ëåò îáó÷åíèÿ èçó÷àþòñÿ
òåðàïèÿ, õèðóðãèÿ, ïåäèàòðèÿ è äð. Îòâåò – íà ìíî-
ãèõ, ñ çàêðåïëåíèåì è ðàñøèðåíèåì çíàíèé ïî íà-
ðàñòàþùåé. Ïî ñòàòèñòèêå ýòîãî íåò. Ñòóäåíòû ñ íåé
âñòðå÷àþòñÿ ðàçîâî, ìîæíî ñêàçàòü ðàç â æèçíè, â
òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ ó÷åáíûõ äíåé. Åñòåñòâåííî,
òàêîé çàêëàäêè çíàíèé äëÿ âñåé äàëüíåéøåé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à íåäîñòàòî÷íî.

Â ñòðàíå äâà ýòàïà âðà÷åáíîé ïîäãîòîâêè: óíè-
âåðñèòåòñêèé è àêàäåìè÷åñêèé (ÁåëÌÀÏÎ – ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêà). Ïðå-
åìñòâåííîñòü ïî ðàçäåëó "ñòàòèñòèêà" ìåæäó íèìè
íåäîñòàòî÷íàÿ.

Õîðîøî èçâåñòíî – â ðåàëüíîé æèçíè óïðàâëå-
íèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì òîëüêî íà îñíîâå ãëó-
áîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êàê íåêîåãî ôóíäàìåíòà. Áåç òàêîãî ïîä-
õîäà â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ, ìû âñåãäà áóäåì îñ-
òàâàòüñÿ ëþäüìè, âûõâàòûâàþùèìè ÷àñòü èç
öåëîãî. À ýòî ÷ðåâàòî îøèáêàìè.

Èòàê, çàäà÷à íàó÷èòü âðà÷à, îðãàíèçàòîðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðàâèëüíî ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàòü
è îöåíèòü ìàòåðèàë, íà îñíîâå êîòîðîãî ïîñëåäó-
þò îáîñíîâàííûå âûâîäû è óïðàâëåí÷åñêèå ðå-
øåíèÿ, ïîêà íå ðåøåíà. Ïðè÷èí òîìó ìíîãî. Âû-
äåëèì äâå. Îá îäíîé èç íèõ ãîâîðèëè âûøå – äå-
ôèöèò ó÷åáíîãî âðåìåíè, ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò
çàêðåïëÿþùàÿ ÷àñòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Äðóãàÿ
ïðè÷èíà, ìîæåò áûòü íå ìåíåå âàæíàÿ, ñîñòîèò, íà
íàø âçãëÿä, â òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåí-
òîâ, âëèâøèõñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà â
ñîñòàâ âðà÷åáíîãî êîðïóñà, çàíÿâøèõ ïî ìåðå
ïðîäâèæåíèÿ "ïî ñëóæáå" äîëæíîñòè â àäìèíèñò-
ðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîì àïïàðàòå, ñòàâøèõ ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ, òàê è
îñòàëèñü íà óðîâíå íåïîíèìàíèÿ è íåïðèçíàíèÿ
öåííîñòè ñòàòèñòèêè â ñâîåé ðàáîòå. Ýòî ñâîåîá-
ðàçíàÿ "îïïîçèöèÿ" ñòàòèñòèêå. Òàê ïîêà ñëîæè-
ëîñü, íî òàê áûòü íå äîëæíî.

Çàêëþ÷åíèå
Ê êîíöó ÕÕ âåêà èñïîëíèëîñü 200 ëåò ðîññèé-

ñêîé, à, ñîîòâåòñòâåííî, è áåëîðóññêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêå. Ðàçâèòèå ñòàòèñòèêè îïðåäåëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ðàçâèòèåì îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà,
èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ.

Ñòàòèñòèêà îäèíàêîâî íóæíà ìåäèöèíñêîé íàóêå
è ïðàêòèêå. Íåäîñòàòî÷íàÿ "ñòàòèñòè÷åñêàÿ ãðàìîò-
íîñòü" îòå÷åñòâåííîãî âðà÷à ïðèíîñèò âðåä åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðÿæåíà ñ ðåàëüíî-
ñòüþ ñåðüåçíûõ äåôåêòîâ. Ïðèøëî âðåìÿ ñêðóïó-
ëåçíî ðàçîáðàòüñÿ è îöåíèòü âåñü ïðîöåññ ïîäãîòîâ-
êè âðà÷à ïî ñòàòèñòèêå. Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ,
÷òî áåç òàêîé ïîäãîòîâêè íåâîçìîæåí ñåðüåçíûé
ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò. Âàæíåéøàÿ çàäà÷à, ÷òîáû
êàæäûé âðà÷ ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî äàòü ïðàâèëüíóþ,
âñåñòîðîííþþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü çíàíèÿ ÿâèò-
ñÿ îñíîâîé äëÿ ïåðåîöåíêè çíà÷èìîñòè è ïðèçíàíèÿ
íåîáõîäèìîñòè ñòàòèñòèêè âðà÷ó.

MEDICAL STATISTICS IN A PHYSICIAN'S
WORK

N.N.Piliptsevich, T.P.Pavlovich,
A.N.Piliptsevich

The subject of statistics, scientific principles of
the statistical research as well as objectives of medical
statistics were defined. The significance and place
of statistics in everyday activity of a physician was
shown. Problematic issues on specialists' training in
the field of medical statistics were highlighted.
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