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Ïî ìàòåðèàëàì îïðîñà ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíèåì â âóçå, íà
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå áóäóùèõ âðà÷åé. Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ñòóäåíòîâ (÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê äàííûìè
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè, òàê è ðåçóëüòàòàìè îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà), ó áîëüøèíñòâà îïðî-
øåííûõ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü îãðàíè÷èâàåòñÿ çàíÿòèÿìè ïî ôèçè÷åñêîìó îáó÷åíèþ. Òîëüêî
39% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî íåðâíûå ñðûâû ëèáî äåïðåññèÿ íàáëþäàþòñÿ ó íèõ ðåäêî èëè æå
îòñóòñòâóþò. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â öåëîì, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñïîñîá-
íîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ê îáùåíèþ. Ñëåäóåò ïðèâëåêàòü ñòóäåíòîâ ê ñîâìåñòíîìó ïðîâåäåíèþ ôè-
çè÷åñêè àêòèâíîãî äîñóãà. Àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ è îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ,
ñ äîñòàòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íî÷íîãî ñíà. Ãðóïïîé ðèñêà íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, òðåáóþùåé îñîáîãî âíèìàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñëàáî óñïåâàþùèå â îáó÷åíèè ñòóäåíòû; ñòóäåíòû,
ïðîæèâàâøèå äî ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò â ìàëûõ ãîðîäàõ.

Ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îáðàçà
æèçíè ìîëîäåæè íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè. Íàïðî-
òèâ, ñîâðåìåííàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñòóùåé ïîïóëÿðíîñòüþ â ìî-
ëîäåæíîé ñðåäå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ
ñ îòñóòñòâèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, óâåëè÷åíè-
åì ïîâåäåí÷åñêèõ äåâèàöèé – ïðåæäå âñåãî, òåõ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ðåàêöè-
åé íà ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ [1, 2]. Ó êàæäîãî ÷åò-
âåðòîãî ïàöèåíòà, îáðàùàþùåãîñÿ çà ïîìîùüþ ê
ïñèõèàòðó, âûÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè (ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîå ðàññòðîé-
ñòâî) [3]. Ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà – îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [4].

Ïóñêîâûì ôàêòîðîì íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå ìîæåò ñòàòü âû-
íóæäåííîå ïðåáûâàíèå âäàëè îò áëèçêèõ. Ïîñòó-
ïàÿ â âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ ëþäåé âûíóæäåíû ó÷èòüñÿ æèòü îòäåëü-
íî îò ðîäèòåëåé, òåðÿÿ ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ
ñåìüåé. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è
çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò âîçðà-
ñòàíèå ðîëè ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ñåìüè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ñå-
ìüÿ ïðèîáðåòàåò ôóíêöèþ "ïñèõîëîãè÷åñêîãî óáå-
æèùà", èíñòèòóòà ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà [5].
Îäíîâðåìåííî, îáó÷åíèå â ìåäèöèíñêîì óíèâåð-
ñèòåòå îòëè÷àåòñÿ ñëîæíîñòüþ, òðåáóåò óñèä÷èâî-
ñòè, îðãàíèçîâàííîñòè, óñòîé÷èâîñòè ê ôàêòîðàì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Â ïðîöåññå ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè, â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííûõ ñåññèé
ñòóäåíòû ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíîìó ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ. Ïðè äëèòåëüíûõ ñòðåññî-
âûõ íàãðóçêàõ âîçìîæíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì, íàðóøåíèå àäåêâàòíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ðåàêöèé ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì, ñîöèàëüíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì [6]. Â ïîèñêå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàçðÿäêè ìîëîäûå ëþäè, â ñèëó îòñóòñòâèÿ ÷åòêî
ñôîðìèðîâàííîãî â èõ âîçðàñòå ëîêóñà "ß-êîíò-
ðîëÿ", ïðèáåãàþò ê äåâèàíòíûì ôîðìàì ñíÿòèÿ
ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ: êóðåíèþ, óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ, ðèñêîâàííîìó ñåêñóàëüíîìó ïîâåäå-
íèþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ôàêòîðîâ àíòèðèñêà
íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè ïîêàçûâàþò, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ïðîôèëàêòèêå èãðàåò îðãàíèçàöèÿ äîñóãà. Íàè-
áîëüøèì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì îáëàäàþò çà-
íÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Òàê,
ïî äàííûì ðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ, â õîäå êîòîðîãî áûëà
ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îá-
ðàçå è óñëîâèÿõ æèçíè 815 äåòåé â âîçðàñòå 14-
17 ëåò [7], áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçè÷åñêè àê-
òèâíûå ïîäðîñòêè (îñîáåííî ìàëü÷èêè) ñ ìåíü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ êóðÿò è ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.
Òàêàÿ ñâÿçü ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà òåì, ÷òî ïîä-
ðîñòêè, çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè, èìåþò òåíäåíöèþ ñëåäîâàòü è äðóãèì ïîëåç-



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

36 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹2 2011

íûì äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷êàì [8]. Åùå îäíà ãè-
ïîòåçà, ñâÿçûâàþùàÿ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è îò-
êàç îò ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå îñòàâëÿþò âðåìåíè äëÿ ïðè-
âû÷åê, íåãàòèâíî ñêàçûâàþùèõñÿ íà çäîðîâüå [9].
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîäîáíî íèêîòèíó â ñè-
ãàðåòàõ, ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ äîôàìèíà â
ìîçãå, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê æèçíè [10]. Ïðèîáùåíèå ê ñïîðòó â
äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ìîðàëüíî è ýòè-
÷åñêè ðàçâèâàåò ÷åëîâåêà, ïðèáëèæàåò ê ãóìàíè-
ñòè÷åñêèì öåííîñòÿì, ôîðìèðóåò ñîöèàëüíî àê-
òèâíûé ñòèëü æèçíè, îáëåã÷àåò ïðîöåññ ñîöèàëè-
çàöèè è èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå [11].
Ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå èìååò íå
òîëüêî ñòèìóëèðóþùèé ìåäèêî-îçäîðîâèòåëüíûé,
íî è ïîçèòèâíûé ïñèõîñîöèàëüíûé ýôôåêò [12].

Ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ â ñôåðå çäîðîâüÿ, îñî-
áåííîñòè îáðàçà æèçíè óñâàèâàþòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, â ñåìüå, äî ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò. Â òî
æå âðåìÿ, çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðî-
äîëæàþòñÿ è â âóçå. Èõ îñîáåííîñòü íà äàííîì
âîçðàñòíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åòêî ñôîð-
ìóëèðîâàíà Â.Þ.Ôèëèïïîâûì: "Ñèñòåìà ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçå äîëæíà áûòü îðèåíòèðî-
âàíà íå íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íî-
ñòè, à íà ðàçâèòèå ñàìîé ëè÷íîñòè ñðåäñòâàìè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ïðèçâàíî ïîìî÷ü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ðàçâèòü áî-
ëåå ïîçèòèâíóþ "ß-êîíöåïöèþ", ñòàòü áîëåå îòâåò-
ñòâåííûì â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ; … âû-
ðàáîòàòü ñïîñîáíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé;
ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ; îáðåñòè âåðó â ñàìîãî ñåáÿ" [13, ñ. 42].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî-
áû âûÿâèòü îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è ôàêòî-
ðîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíèåì â âóçå, íà ïñèõè÷å-
ñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ.

Èñïîëüçîâàí îðèãèíàëüíûé ñîöèîëîãè÷åñêèé
èíñòðóìåíòàðèé. Îïðîñ ïðîâåäåí â ïåðèîä ñ íî-
ÿáðÿ ïî äåêàáðü 2010 ã. íà îñíîâàíèè äîáðîâîëü-
íîãî ñîãëàñèÿ îïðàøèâàåìûõ ìåòîäîì ñëó÷àéíî-
ãî áåñïîâòîðíîãî îòáîðà. Âûáîðêà âêëþ÷àëà 200
ñòóäåíòîâ Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà âñåõ êóðñîâ è ôàêóëüòå-
òîâ. Ïðèìåíÿëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA
6,0, SPSS 13,0; äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî ýêñòåí-
ñèâíûì ïîêàçàòåëÿì èñïîëüçîâàíû ìåòîäû íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (ïîñòðîåíèå òàáëèö
ñîïðÿæåííîñòè ñ ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ χ2). Ïðè àíà-
ëèçå âëèÿíèÿ òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ íà ïñèõè-

÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ â êà÷åñòâå èíäèêàòîð-
íîãî èñïîëüçîâàëñÿ âîïðîñ: "×àñòî ëè Âû ïîääà-
åòåñü äåïðåññèè, íåðâíûì ñðûâàì?".

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè îïðîøåííûõ. Âîç-

ðàñò îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ íàõîäèëñÿ â èíòåðâà-
ëå îò 17 äî 26 ëåò ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì (Ì±m)
19,87±0,16 ëåò. Îïðîøåíî 43 þíîøè è 157 äåâó-
øåê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðàñïðåäåëåíèþ ñòóäåíòîâ
ÓÎ "ÃðÃÌÓ" ïî ïîëó. Îêîëî ïîëîâèíû (47,5%)
îïðîøåííûõ ïðîæèâàþò â îáùåæèòèè. Ñíèìàþò
æèëüå 37,5%. Åùå 12,5% ïðîæèâàþò ñîâìåñòíî
ñ ðîäèòåëÿìè. Ìåíåå 2% èìåþò ñîáñòâåííîå æè-
ëüå. Åäèíèöû ïðîæèâàþò ñ ðîäñòâåííèêàìè, îïå-
êóíàìè. Äî ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò 35,5% îï-
ðîøåííûõ ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè êðóïíîãî ãîðîäà,
43% – íåáîëüøîãî ãîðîäà, 14% – ñåëà.

Õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Áîëü-
øèíñòâî (95,5%) ñòóäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî çíàþò,
÷òî òàêîå çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Â òî æå âðåìÿ,
ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé òîëüêî 53%,
íåðåãóëÿðíî – åùå 19,5% ðåñïîíäåíòîâ. Ïî÷òè
÷åòâåðòü (24%) óêàçàëè, ÷òî íà çàíÿòèÿõ â óíè-
âåðñèòåòå çàíèìàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé ãðóïïå ëèáî
ãðóïïå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Îêîëî 14,5% ñòó-
äåíòîâ çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî. Îò-
ìåòèëè, ÷òî ôèçêóëüòóðîé íå çàíèìàþòñÿ, 27,5%
îïðîøåííûõ.

Àíàëèç ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà ïîêàçàë, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü ê òîìó èëè
èíîìó ïîëó íèêàê íå âëèÿåò íà îòñóòñòâèå çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷åì
ñòàðøå âîçðàñò îïðîøåííûõ, òåì íèæå èõ ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ñâÿçü
îáúÿñíÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íà ìëàäøèõ êóðñàõ. Äàííûé âûâîä ïîä-
òâåðæäàåò òàêæå òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç
óêàçàâøèõ íà çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé îòâåòèëè, ÷òî
çàíèìàþòñÿ äâà ðàçà â íåäåëþ (40% âñåõ îïðî-
øåííûõ è 78,4% îòâåòèâøèõ ïîëîæèòåëüíî íà
âîïðîñ î òîì, çàíèìàþòñÿ ëè îíè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé).

Óòðåííþþ ãèìíàñòèêó äåëàþò 29% ñòóäåíòîâ,
ïðè÷åì 24% äåëàþò åå èíîãäà è òîëüêî 5% åæå-
äíåâíî. Â ÷èñëå ïîëîæèòåëüíî îòâåòèâøèõ íà âîï-
ðîñ îá óòðåííåé ãèìíàñòèêå ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìî âûøå äîëÿ þíîøåé (χ2=1,73, ð=0,18).

Ðåãóëÿðíî õîäÿò íà çàíÿòèÿ è ñ çàíÿòèé ïåø-
êîì 43%, èíîãäà – 50%; íèêîãäà – 7% îïðîøåí-
íûõ ñòóäåíòîâ. Â ãðóïïå ðåãóëÿðíî äîáèðàþùèõ-
ñÿ äî óíèâåðñèòåòà ïåøêîì ñ ðàâíîé äîëåé âåðî-
ÿòíîñòè áûëè êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè; ñðåäè
íèêîãäà íå èñïîëüçóþùèõ ïåøèé ñïîñîá ïåðåäâè-
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æåíèÿ íåñêîëüêî ÷àùå îêàçûâàëèñü þíîøè
(χ2=1,74, ð=0,19).

Â êà÷åñòâå ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè 35% óêàçàëè íåõâàòêó âðåìåíè, 22,5%
âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà "óñòàþ è òàê", ó 23,5%
íåò æåëàíèÿ, 11% óêàçàëè, ÷òî ýòî "äîðîãî". Ðåæå
âñòðå÷àëèñü äðóãèå âàðèàíòû îòâåòà: "òàê êàê ñêó÷-
íî îäíîìó" (8,5%), "íå ïîçâîëÿåò çäîðîâüå" (6%),
"íåò óñëîâèé" (2,5%).

Ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. Áîëüøèíñòâî îï-
ðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, íåçàâèñèìî îò ïîëà, ïðåäïî-
÷èòàþò íà äîñóãå ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äðóçüÿìè
(77%). Ïî÷òè äâå òðåòè (61,5%) – íà ïðèðîäå (íå-
ñêîëüêî ÷àùå äåâóøêè: χ2=3,08, ð=0,08). Îêîëî
ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ â ñâîáîäíîå âðåìÿ ëþáÿò ñëó-
øàòü ìóçûêó. Ðàâíûå äîëè ñòóäåíòîâ (ïî 48% ñî-
îòâåòñòâåííî) ïðåäïî÷èòàþò ïîñåùàòü êàôå, ðåñ-
òîðàíû, äèñêîòåêè (÷àùå äåâóøêè: χ2=3,8, ð=0,05)
ëèáî ïðîâîäèòü âðåìÿ â êðóãó ñåìüè (íåçàâèñèìî
îò ïîëà). Êàæäûé òðåòèé (31,5%) âî âðåìÿ îòäûõà
îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå,
êàæäûé ÷åòâåðòûé (24%) – êîìïüþòåðíûì èãðàì,
Èíòåðíåòó. Îêîëî 5,5% óêàçàëè íà äðóãîé ñïîñîá
îòäûõà: "ñïëþ", "ïîñåùàþ òåàòð", "õîæó íà ðûáàë-
êó", "ïèøó ñòèõè", â òîì ÷èñëå íà òàêîå ôîðìû îò-
äûõà, êàê "àêòèâíûé îòäûõ", "áàññåéí". Ïðè ýòîì
íà âîïðîñ "Åñòü ëè ó âàñ âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü
òðåíàæåðíûé çàë, áàññåéí?" îòðèöàòåëüíî îòâåòè-
ëè òîëüêî 19,5% ñòóäåíòîâ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (80,5%) åæåäíåâ-
íî ïðîâîäÿò îò 1 äî 3 ÷àñîâ çà êîìïüþòåðîì, åùå
8% – 5-6 ÷àñîâ.

Â âûõîäíûå äíè çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé 43% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, ïðè÷åì 32,5%
– íåðåãóëÿðíî, 10,5% – ðåãóëÿðíî. Â ÷èñëå íå çà-
íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â âûõîäíûå
äíè âûøå îêàçàëàñü äîëÿ äåâóøåê (60,5% äåâó-
øåê ïðîòèâ 44% þíîøåé, χ2=3,7, ð=0,05).

Â ïðîâîäèìûõ â óíèâåðñèòåòå ñïîðòèâíûõ è
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòâóþò ðåãó-
ëÿðíî òîëüêî 7% îïðîùåííûõ. Åùå 24,5% óêàçà-
ëè, ÷òî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå èíîãäà. Áîëüøàÿ ÷àñòü
(68,5%) íèêîãäà íå ó÷àñòâîâàëè â ïîäîáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñòóäåíòîâ. Àëêîãîëü è êóðåíèå êàê âîçìîæ-
íàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâûå ôàêòîðû. Ñîãëàñíî
äàííûì îïðîñà, ïîääàþòñÿ äåïðåññèè, íåðâíûì
ñðûâàì ÷àñòî 13% ñòóäåíòîâ, èíîãäà – 48%. Îêî-
ëî 39% óêàçàëè, ÷òî íåðâíûå ñðûâû íàáëþäàþò-
ñÿ ó íèõ ðåäêî ëèáî îòñóòñòâóþò. Â ãðóïïå ïñèõî-
ëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûõ çíà÷èìî âûøå îêàçàëàñü
äîëÿ þíîøåé (34,4% äåâóøåê è 55,8% þíîøåé;
χ2=6,5, ð=0,01).

Èç òåõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå äî ïîñòóïëåíèÿ â
óíèâåðñèòåò ïðîæèâàëè â êðóïíîì ãîðîäå, îêîëî
52% îòâåòèëè, ÷òî ðåäêî (ëèáî íèêîãäà) ïîääàþò-
ñÿ äåïðåññèè èëè íåðâíûì ñðûâàì. Â ÷èñëå ïðî-
æèâàâøèõ ðàíåå â íåáîëüøîì ãîðîäå òàêèõ ñòó-
äåíòîâ îêàçàëîñü 26,7%. Ñðåäè ïðèåõàâøèõ ïî-
ñòóïàòü â ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èç ãîðîäñêî-
ãî ïîñåëêà ëèáî äåðåâíè äîëÿ ïñèõîëîãè÷åñêè
óñòîé÷èâûõ ñòóäåíòîâ ñîñòàâèëà 41,9%.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà ó íàèáîëü-
øåé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ (59,5%) ñîñòàâëÿåò 5-7
÷àñîâ. Ó 23% íî÷íîé ñîí äëèòñÿ áîëåå 7 ÷àñîâ
(÷àùå – äåâóøêè, χ2=4, ð=0,045), ó 17,5% (íåçà-
âèñèìî îò ïîëà) – ìåíåå 5 ÷àñîâ.

Áîëåå ÷åòâåðòè ñòóäåíòîâ ïîëîæèòåëüíî îò-
âåòèëè íà âîïðîñ î êóðåíèè: ðåãóëÿðíî êóðÿò
13,5%, íåðåãóëÿðíî – 14% îïðîøåííûõ. Ðàçëè-
÷èÿ ïî ïîëó îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû-
ìè. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñòó-
äåíòàìè ñèãàðåò ñîñòàâèëî 2 ïà÷êè (40 øòóê) â
äåíü.

Òîëüêî 17% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ íå óïîò-
ðåáëÿþò àëêîãîëü (íåçíà÷èìî ÷àùå – äåâóøêè,
χ2=1,12, ð=0,3). Ïî÷òè 40,5% âûïèâàþò ñïèðòíîå
íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö; 35,5% – ðåæå 1 ðàçà â ìå-
ñÿö. Îêîëî 7% óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü íåñêîëüêî
ðàç â íåäåëþ ëèáî åæåäíåâíî.

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì â âóçå. Óñ-
ïåâàåìîñòü áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ
óíèâåðñèòåòà ñîñòàâëÿåò 6-7 áàëëîâ (48,5%). Ïî
÷åòâåðòè îïðîøåííûõ ó÷àòñÿ íà 5-6 áàëëîâ è íà 8
áàëëîâ è âûøå ñîîòâåòñòâåííî (÷àùå äåâóøêè).
Íà óñïåâàåìîñòü íèæå 5 áàëëîâ óêàçàëè 4,5% ñòó-
äåíòîâ (íåçàâèñèìî îò ïîëà).

Çàòðàòû âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó ê çàíÿòèÿì ó
íàèáîëüøåé äîëè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (39,5%) ñîñòàâèëè 3 ÷àñà â äåíü. Ïî÷òè 27%
ãîòîâÿòñÿ îêîëî ÷àñà-äâóõ; 24,5% – â ñðåäíåì ïî
5 ÷àñîâ. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ òðà-
òÿò íà ïîäãîòîâêó ê çàíÿòèÿì ìåíåå ÷àñà (îêîëî
2%, íåçàâèñèìî îò ïîëà) ëèáî áîëåå 5 ÷àñîâ â
äåíü (÷àùå äåâóøêè). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñðåäè
îòëè÷íèêîâ äîëÿ òåõ, êòî ãîòîâèòñÿ 1 ÷àñ â äåíü è
ìåíåå, ñîñòàâèëà 20%, ñðåäè óñïåâàþùèõ íà 5-6
è íèæå 5 – îêîëî 26%: ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè. Â òî æå âðåìÿ, ñðåäè òåõ,
êòî òðàòèò íà ïîäãîòîâêó ê çàíÿòèÿì 5 ÷àñîâ â äåíü
è áîëåå, äîëÿ îòëè÷íèêîâ ñîñòàâèëà 12,7% è îêà-
çàëàñü â 3,4 ðàçà íèæå äîëè óñïåâàþùèõ íà 5-6 è
íèæå 5 (43,6%).

Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ íî÷íîãî ñíà è óñïåâàåìîñòüþ: òàê, ñëàáî
óñïåâàþùèå ñòóäåíòû çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îòëè÷íèêàìè, ñïÿò ìåíåå 5 ÷àñîâ â ñóòêè
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(40% è 5,7% ñðåäè òåõ, êòî ñïèò ìåíåå 5 ÷àñîâ,
ñîîòâåòñòâåííî; χ2=11,67, ð=0,0006). Ñðåäè òåõ,
êòî ñïèò áîëåå 7 ÷àñîâ, 15,2% ñëàáî óñïåâàþ-
ùèõ ñòóäåíòîâ è 39,1% îòëè÷íèêîâ (χ2=6,7,
ð=0,001).

Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáîâ
îòäûõà è ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáîé, íà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Ñ÷èòàþò,
÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîìîãàåò èì â áîðü-
áå ñî ñòðåññîì, 49% ñòóäåíòîâ. Êàæäûé ïÿòûé
çàòðóäíèëñÿ ñ îòâåòîì. Ïî 15% îòâåòèëè îòðèöà-
òåëüíî ëèáî "íå âñåãäà". Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ïðèâîäÿò ê ïîëîæèòåëüíûì èçìå-
íåíèÿì ñàìî÷óâñòâèÿ ó 61% ñòóäåíòîâ. Îòðèöà-
òåëüíî îòâåòèëè 15%, îòâåò "èíîãäà" âûáðàëè
20,5%. Îêîëî 3,5% ñòóäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî "èíîã-
äà îò íèõ äàæå õóæå". Ðàçëè÷èÿ ïî ïîëó îêàçà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ âûÿâèë íåñêîëüêî íå-
îæèäàííûå ðåçóëüòàòû. Òàê, â ãðóïïå îòëè÷íèêîâ
ó÷åáû äîëÿ íå çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ñîñòàâèëà 47,8%, çàíèìàþùèõñÿ ðåãóëÿð-
íî – 32,6%. Â ãðóïïå æå òåõ, ÷üÿ óñïåâàåìîñòü
ñîñòàâëÿåò 5 è íèæå, ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé áîëåå 77%. Ðåçóëüòàò ÷àñòè÷-
íî îáúÿñíèì: â ÷èñëå ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì ñðåä-
íèì áàëëîì ïðåâàëèðîâàëè ó÷àùèåñÿ ìëàäøèõ
êóðñîâ, ó êîòîðûõ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
îáÿçàòåëüíû. Â òî æå âðåìÿ, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
ôèçè÷åñêè íåàêòèâíûõ ñòóäåíòîâ ñðåäè îòëè÷íè-
êîâ íàñòîðàæèâàåò. Âåðîÿòíî, ïðè÷èíà íèçêîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîåòñÿ â íåõâàòêå âðå-
ìåíè íà çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé èç-çà ïîäãîòîâêè ê
çàíÿòèÿì.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ÷àñòîòû çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé ("ðåãóëÿðíî", "íåðåãóëÿðíî", "íå çàíèìà-
þñü") íà ÷àñòîòó íåðâíûõ ñðûâîâ è äåïðåññèé,
ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè. Â ÷èñëå òåõ,
êòî íå çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, äîëÿ
÷àñòî èñïûòûâàþùèõ çàòðóäíåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïëàíà ñîñòàâèëà 18,2%. Ñðåäè ïîëîæèòåëü-
íî îòâåòèâøèõ íà âîïðîñ î ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè äîëÿ ÷àñòî ïîääàþùèõñÿ äåïðåññèè, íåðâíûì
ñðûâàì ðàâíà 11%. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå-
çíà÷èìû (χ2=2,6, ð=0,1), îäíàêî ñîñòàâëÿþò 1,7
ðàçà.

Â ÷èñëå îòëè÷íèêîâ äîëÿ ðåäêî ëèáî íèêîãäà
íå ïîääàþùèõñÿ íåðâíûì ñðûâàì, äåïðåññèè
ñîñòàâèëà 25,6%. Ñðåäè óñïåâàþùèõ íà 5-6 è
íèæå 5 ýòà äîëÿ îêàçàëàñü ðàâíîé 28,2%. Ðàçëè-
÷èÿ íåçíà÷èìû. Â òî æå âðåìÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ,
êîòîðûå óêàçàëè, ÷òî ÷àñòî èñïûòûâàþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðèâîäÿùèå ê íåðâíûì ñðû-

âàì ëèáî äåïðåññèè, îêàçàëîñü 75% ñëàáî óñïå-
âàþùèõ ñòóäåíòîâ è òîëüêî 7,7% îòëè÷íèêîâ (ïî-
÷òè â 10 ðàç ìåíüøå).

Ñðåäè òåõ ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íî÷íîãî ñíà ñîñòàâëÿåò ìåíåå 5 ÷àñîâ, äîëÿ
ðåäêî ïîääàþùèõñÿ íåðâíûì ñðûâàì, äåïðåññèè
ñîñòàâèëà 28,5%. Â òî æå âðåìÿ, â ÷èñëå îòâåòèâ-
øèõ, ÷òî îíè ñïÿò áîëåå 7 ÷àñîâ â ñóòêè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûõ ñòóäåíòîâ îêàçàëîñü
41,3%. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû
(χ2=1,4, ð=0,2), îäíàêî äîëè îòëè÷àþòñÿ â 1,4 ðàçà.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ôîðì ïðîâåäåíèÿ äîñó-
ãà íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîâ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå (ñòðóêòóðà) ñòóäåíòîâ ïî
ñêëîííîñòè ê äåïðåññèÿì, íåðâíûì ñðûâàì, â
ãðóïïàõ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ëèáî íå ïðåäïî÷èòàþ-
ùèõ òó èëè èíóþ ôîðìó äîñóãà, íå çàâèñèò ïî
òàêèì âàðèàíòàì ïðåäïî÷òåíèé, êàê "îòäûõàòü íà
ïðèðîäå", "ïðîâîäèòü äîñóã â êðóãó ñåìüè", "÷è-
òàòü õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó", "ïîñåùàòü êàôå,
ðåñòîðàíû, äèñêîòåêè".

Ñðåäè òåõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò
ïðîâîäèòü âðåìÿ îòäûõà ñ äðóçüÿìè, äîëÿ íèêîã-
äà íå èñïûòûâàþùèõ äåïðåññèþ è íåðâíûå ñðû-
âû îêàçàëàñü çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòó-
äåíòàìè, äàííóþ ôîðìó îòäûõà íå âûáðàâøèìè
(42,9% ïðîòèâ 25,5%, χ2=4,2, ð=0,04).

Â ÷èñëå ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò èã-
ðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû ëèáî èñïîëüçîâàòü âî
âðåìÿ îòäûõà Èíòåðíåò, ïî÷òè 31,3% îòâåòèëè, ÷òî
ðåäêî ïîääàþòñÿ äåïðåññèè. Ñðåäè ñòóäåíòîâ, íå
ïðåäïî÷èòàþùèõ äàííóþ ôîðìó ïðîâåäåíèÿ äî-
ñóãà, äîëÿ ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûõ îïðîøåí-
íûõ îêàçàëàñü ðàâíîé 41,1% (òåì íå ìåíåå, ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé íèçêà: χ2=1,6,
ð=0,2). Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû âûÿâëåíû äëÿ òàêîé
ôîðìû äîñóãà, êàê "ñëóøàòü ìóçûêó". Ñðåäè ñòó-
äåíòîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ýòó ôîðìó äîñóãà, íå-
ñêîëüêî ìåíüøå îòâåòèâøèõ, ÷òî íèêîãäà (ëèáî
ðåäêî) íå ïîääàþòñÿ äåïðåññèè, íåðâíûì ñðûâàì
(34%), ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè, íå âûáðàâ-
øèìè âàðèàíò îòâåòà "ñëóøàòü ìóçûêó" (îêîëî
43,1% ñîîòâåòñòâåííî; χ2=1,8, ð=0,18).

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì âðåìåíè,
çàòðà÷èâàåìîãî ñòóäåíòàìè íà ïîäãîòîâêó ê çàíÿ-
òèÿì, è ÷àñòîòîé íåðâíûõ ñðûâîâ (äåïðåññèè)
óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

Âûâîäû
Òîëüêî ïîëîâèíà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ðåãóëÿð-

íî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ó áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ çàíÿ-
òèÿìè ïî ôèçè÷åñêîìó îáó÷åíèþ. Åäèíèöû (5%)
åæåäíåâíî äåëàþò óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, íåñêîëüêî
÷àùå – þíîøè. Ó ÷àñòè áóäóùèõ âðà÷åé íåäîñòà-
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òîê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïåíñèðóåòñÿ ïåøè-
ìè ïðîãóëêàìè (íà çàíÿòèÿ è ñ çàíÿòèé, 43% îïðî-
øåííûõ). Áîëåå ÷åòâåðòè (27,5%) îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ ôèçêóëüòóðîé íå çàíèìàþòñÿ, ïðè÷åì îñî-
áåííî âûñîêàÿ äîëÿ ôèçè÷åñêè íåàêòèâíûõ ñòóäåí-
òîâ (47,8%) âûÿâëåíà ñðåäè îòëè÷íèêîâ.

Ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè òðóäíî íàçâàòü îáúåêòèâíûìè. Òàê, äàæå ïî
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñàìèìè îïðîøåííûìè òîëü-
êî ó 19,5% ñòóäåíòîâ îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü
ïîñåùàòü òðåíàæåðíûé çàë, áàññåéí. Ïî÷òè 35%
ñòóäåíòîâ óêàçàëè íà íåõâàòêó âðåìåíè. Â òî æå
âðåìÿ, íà äîñóãå (â âûõîäíûå äíè, íàïðèìåð),
ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
òîëüêî 10% îïðîøåííûõ. Áîëåå ïîëîâèíû (57%)
ïðîâîäÿò âûõîäíûå ñîâñåì áåç ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, çíà÷èìî ÷àùå – äåâóøêè. Òîëüêî 7%
èç ÷èñëà îïðîøåííûõ 200 ñòóäåíòîâ ðåãóëÿðíî
è 24% – èíîãäà ó÷àñòâóþò â ñïîðòèâíûõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ â óíè-
âåðñèòåòå.

Ïî÷òè äâå òðåòè ñòóäåíòîâ (61%, íåñêîëüêî
ðåæå – þíîøè èç êðóïíûõ ãîðîäîâ) óêàçàëè, ÷òî
èñïûòûâàëè íåðâíûå ñðûâû ëèáî äåïðåññèþ. Êó-
ðÿò 27,5%, âûïèâàþò íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö 40,5%,
íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ëèáî åæåäíåâíî – îêîëî
7% îïðîøåííûõ.

Íåçàâèñèìî îò ïîëà, ïîëîâèíà (49%) ðåñïîí-
äåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïî-
ìîãàåò èì â áîðüáå ñî ñòðåññîì. Ó 61% îíà ïðè-
âîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Ðàçëè÷èÿ äîëåé ñòóäåíòîâ, ÷àñòî ïîääàþ-
ùèõñÿ äåïðåññèè, íåðâíûì ñðûâàì, ñîñòàâëÿþò
1,7 ðàçà ïðè ñðàâíåíèè ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ
ôèçêóëüòóðîé è íå çàíèìàþùèõñÿ åþ.

Çàòðàòû âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó ê çàíÿòèÿì ó
îñíîâíîãî êîëè÷åñòâà îïðîøåííûõ ñîñòàâëÿþò
ïðåèìóùåñòâåííî îò 3 äî 5 ÷àñîâ â äåíü, íî÷íîé
ñîí äëèòñÿ 5-7 ÷àñîâ. Â òî æå âðåìÿ, 17,5% ñòó-
äåíòîâ, íåçàâèñèìî îò ïîëà, ñïÿò ìåíåå 5 ÷àñîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó çàòðà-
òàìè âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó ê çàíÿòèÿì è óñïåâà-
åìîñòüþ íå íàáëþäàåòñÿ: òàê, äîëÿ îòëè÷íèêîâ
ñðåäè òåõ ñòóäåíòîâ, êòî òðàòèò íà ïîäãîòîâêó ê
çàíÿòèÿì 5 ÷àñîâ â äåíü è áîëåå, îêàçàëàñü â 3,4
ðàçà ìåíåå äîëè óñïåâàþùèõ íà 5-6 è íèæå. Îä-
íîâðåìåííî, íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó óñïåâàå-
ìîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íî÷íîãî ñíà: ñëà-
áî óñïåâàþùèå ñòóäåíòû ÷àùå ñïÿò ìåíåå 5 ÷à-
ñîâ â ñóòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ îòëè÷íèêàìè. Ñëàáî
óñïåâàþùèå ñòóäåíòû òàêæå áîëåå ïîäâåðæåíû
íåðâíûì ñðûâàì, äåïðåññèè: ñðåäè ïñèõîëîãè-
÷åñêè íåóñòîé÷èâûõ ñòóäåíòîâ ïî÷òè â 10 ðàç áîëü-
øå ñëàáî óñïåâàþùèõ, ÷åì îòëè÷íèêîâ.

Â öåëîì, ôîðìû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà íåëüçÿ íà-
çâàòü çäîðîâûìè: ïîëîâèíà ñòóäåíòîâ, ÷àùå äåâóø-
êè, ïðåäïî÷èòàþò íà äîñóãå ïîñåùàòü êàôå, ðåñòî-
ðàíû, äèñêîòåêè; êàæäûé ÷åòâåðòûé îòäàåò ïðåä-
ïî÷òåíèå êîìïüþòåðíûì èãðàì, Èíòåðíåòó. Áîëåå
80% îïðîøåííûõ åæåäíåâíî ïðîâîäÿò îò 1 äî 3
÷àñîâ â äåíü çà êîìïüþòåðîì, åùå 8% – 5-6 ÷àñîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ôîðìîé îòäûõà
ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñ äðóçüÿìè; ìåíåå áëàãîïðèÿò-
íû ôîðìû äîñóãà, ïðîâîäèìûå íàåäèíå ñ ñîáîé
ëèáî ñ êîìïüþòåðîì ("ñëóøàòü ìóçûêó", "èãðàòü â
êîìïüþòåðíûå èãðû, ïîëüçîâàòüñÿ Èíòåðíåòîì"). Â
òî æå âðåìÿ, ïðåäïî÷òåíèÿ â ïðîâåäåíèè äîñóãà,
âåðîÿòíî, ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàêëîííîñòåé ðåñïîíäåíòà (òî åñòü ñëåäñòâèåì), è
ñàìè ïî ñåáå íå îïðåäåëÿþò ñêëîííîñòè ê íàðóøå-
íèÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â áîëüøåé ñòåïåíè
êàê ôàêòîð àíòèðèñêà âàæíà ñïîñîáíîñòü ê óñïåø-
íûì êîììóíèêàöèÿì ñî ñâåðñòíèêàìè.

Çàêëþ÷åíèå
Âûÿâëåííûå â èññëåäîâàíèè çàêîíîìåðíîñòè

ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè â öåëîì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñïîñîá-
íîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ê îáùåíèþ. Äëÿ ýòîãî ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è îáó÷àþùèå
ñåìèíàðû, ïðèâëå÷åíèå ê ñîâìåñòíîìó ïðîâåäå-
íèþ ôèçè÷åñêè àêòèâíîãî äîñóãà (ïîõîäû, ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ñïîðòèâíûå èãðû è ïðî÷åå), ê ñïîðòèâ-
íî-ìàññîâûì è îçäîðîâèòåëüíî-ìàññîâûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì. Âûñîêàÿ äîëÿ ôèçè÷åñêè íåàêòèâíûõ
ñòóäåíòîâ ñðåäè îòëè÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïîêà åùå íå ñôîð-
ìèðîâàí óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï ñòóäåí÷åñêîãî
ëèäåðà – óñïåâàþùåãî â ó÷åáå è âåäóùåãî çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Íà åãî ôîðìèðîâàíèå ñëåäó-
åò íàöåëèòü äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è âîñïèòàòåëüíûõ ñëóæá âóçîâ. Àêòóàëü-
íûì îñòàåòñÿ è îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ÷åòêîé îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà äíÿ ñ äîñòàòî÷íîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ íî÷íîãî ñíà. Ãðóïïîé ðèñêà íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òðåáóþùåé îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñëàáî óñïåâàþùèå â îáó÷åíèè
ñòóäåíòû; ñòóäåíòû, ïðîæèâàâøèå äî ïîñòóïëåíèÿ
â óíèâåðñèòåò â ìàëûõ ãîðîäàõ.
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Influence of physical activity, ways of
spending leisure time and educational factors on
mental health of students

M.Yu.Surmach, T.A.Burbitskaya,
O.N.Kuratnik

Features of the influence of physical activity,
ways of spending leisure time and educational factors
on the future physicians` mental health were revealed
during the students' poll at the medical university.
Despite the positive influence of physical training on
physical and psychological state of students` health
(that was proved by both the subjective estimate data
and the results of objective methods of the analysis),
motor activities of the majority of respondents were
limited to those of physical training. At the same time,
only 39% of respondents specified that they rarely
had nervous breakdowns or depression or did not
have them at all. The revealed data suggest that for
strengthening mental health of the medical students
and students, as a whole, there is a need to develop
abilities of the young men to communicate. It is
necessary to involve students into joint physical
activities at leisure time. To train students as regards
the arrangement of their day regimen with a sufficient
duration of a night sleep is of great importance, too.
Poor advanced students and students from small
towns are in a group of risk for the development of
mental health disturbances.
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