
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹2 2011             41

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
È ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÌÈ
ÍÀ ÖÅÌÅÍÒÍÎÌ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ

Å.Ì.Òèùåíêî, Ì.Þ.Ñóðìà÷, Â.È.Êóõàð÷èê,
Þ.Ì.Ëþòû÷, Í.Î.Þíà÷åâà

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ çàíÿòûõ íà öåìåíòíîì ïðîèçâîäñòâå
ìåòîäîì àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ îïðîøåíî 936 ðàáîòíèêîâ ÎÀÎ "Êðàñíîñåëüñêñòðîéìàòåðèàëû"
(ã.ï. Êðàñíîñåëüñêèé). Èçó÷åíû ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ è îòíîøåíèå ê íåìó, ñàìîîöåíêà ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà  çàáîòó î çäîðîâüå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ),
îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè íî÷íîãî ñíà, ôàêòîðîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà è ñïîñîáîâ ðåëàêñàöèè, ïðîáëåì ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïóòåé ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
î çäîðîâüå, ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè è ïîòðåáíîñòè ðàáîòàþùèõ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ââåäåíèå
Îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çäîðîâüÿ. Íåãà-

òèâíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Áåëàðóñè ïîáóæäàåò ê ïîèñêó ïóòåé îïòèìè-
çàöèè ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ñòîðîíó áîëüøåãî çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.
Çàêîíîìåðíî, ÷òî èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà ìîëîäîå ïîêîëåíèå – ïîäðîñòêîâ, ñòó-
äåí÷åñòâî, ìîëîäåæü. Ëèöà ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ â íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ðàáîò. Â òî æå âðåìÿ, èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâ-
íóþ äîëþ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, è óñ-
ëîâèÿ òðóäà ìîãóò âûñòóïàòü äîïîëíèòåëüíûì ôàê-
òîðîì ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ [1, 2].

Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
ëþäè, ðàáîòàþùèå â óñëîâèÿõ íàëè÷èÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîèçâîä-
ñòâîì öåìåíòà.

Ìåòîäîì àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ áûëî îï-
ðîøåíî 936 ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèõ íà ÎÀÎ "Êðàñ-
íîñåëüñêñòðîéìàòåðèàëû" (ã.ï. Êðàñíîñåëüñêèé).

Àíêåòà âêëþ÷àëà 32 âîïðîñà è áûëà ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàíà äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Âîïðîñû àíêåòû îõâàòûâàëè òàêèå îáëàñòè, êàê
ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ, îòíîøåíèå ê íåìó, ñàìî-
îöåíêà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà  çàáîòó î çäîðî-
âüå, ïèòàíèå, âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ), ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà, ïðîáëåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà è ñïîñîáîâ ðåëàêñàöèè, ñåê-
ñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïóòè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
î çäîðîâüå, ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü è ïîòðåáíîñòü
â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îïðîøåíû 509 ìóæ÷èí (54%) è 427 æåíùèí

(46%). Âîçðàñòíîé ñîñòàâ îïðîøåííûõ îêàçàëñÿ

ñëåäóþùèì. Â ÷èñëå îïðîøåííûõ ìóæñêîãî ïîëà
49% ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 20-39 ëåò, 51%
– ìóæ÷èíû 40-59 ëåò. Ñðåäè æåíùèí 44% ïðè-
øëîñü íà âîçðàñò 20-39 ëåò, 56% – íà âîçðàñòíóþ
ãðóïïó 40-59 ëåò.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî ñî-
ñòîÿò â áðàêå. Êàæäûé øåñòîé ðàçâåäåí (ðàçâå-
äåíà). Îêîëî 12% àíêåòèðóåìûõ íèêîãäà íå áûëè
æåíàòû (çàìóæåì). Åäèíèöû îòâåòèëè, ÷òî ñîñòî-
ÿò â ãðàæäàíñêîì áðàêå èëè ÿâëÿþòñÿ âäîâöàìè
(âäîâàìè).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(73%) îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Îêîëî 16% ñ÷èòàþò åãî ïëî-
õèì. Êàæäûé äåñÿòûé ðåñïîíäåíò îòâåòèë, ÷òî
ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ õîðîøåå.

Äâà èç ïÿòè ðåñïîíäåíòîâ (44%) îòíîñÿòñÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ âíèìàòåëüíî è çàáîòëèâî. ×óòü
áîëåå òðåòè (34%) – ðàñòî÷èòåëüíî. Êàæäûé ïÿ-
òûé (22%) îòâåòèë, ÷òî ê ñâîåìó çäîðîâüþ îòíî-
ñèòñÿ áåçðàçëè÷íî.

Íà âîïðîñ "×òî ìåøàåò â ïîëíîé ìåðå çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå?" áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ (72%) îòâåòèëè, ÷òî ïðè÷èíîé ñëóæèò "äå-
ôèöèò âðåìåíè" è "íàëè÷èå áîëåå âàæíûõ äåë".
33% óêàçàëè íà íåäîñòàòîê ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ
è ëè÷íóþ íåîðãàíèçîâàííîñòü. Êàæäûé ïÿòûé
(22%) â êà÷åñòâå ïðè÷èíû, ìåøàþùåé â ïîëíîé
ìåðå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, îòìå÷àë íåæå-
ëàíèå è íåäîñòàòîê ñèë.

Êàæäûé òðåòèé àíêåòèðóåìûé êóðèò, ïðè÷åì
óäåëüíûé âåñ êóðÿùèõ ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò òàêîâîé ñðåäè æåíùèí, ñîñòàâèâ 68%.
Ýòîò æå ïîêàçàòåëü ó æåíùèí ðàâåí 32%. Ïðî-
öåíò îòâåòèâøèõ, ÷òî íèêîãäà íå ïðîáîâàëè êó-
ðèòü, òàêæå îòëè÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí: òàê,
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êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà íèêîãäà íå êóðèëà. Ó ìóæ-
÷èí äîëÿ íåêóðÿùèõ ñîñòàâèëà âñåãî 12%. Ïðî-
öåíò êóðÿùèõ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ ó îïðàøèâàå-
ìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿåò 20%.

×àñòîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îòìå÷àþò òîëü-
êî 3% àíêåòèðóåìûõ. Êàæäûé âòîðîé ðåñïîíäåíò
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü "óìåðåííî". Îäèí èç ïÿòè –
ïðè íàëè÷èè "õîðîøåé êîìïàíèè". Òîëüêî 3% èç
÷èñëà îòìå÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ çàìå-
òèëè, ÷òî èõ ýòî áåñïîêîèò. Èç íåïüþùèõ 5% íå
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü "ïî áîëåçíè", 7% – ïðèí-
öèïèàëüíî, ïî óáåæäåíèÿì.

Íà âîïðîñ "Çàíèìàåòåñü ëè Âû ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì?" äâà èç ïÿòè îïðîøåííûõ (42%) îòâå-
òèëè îòðèöàòåëüíî. Èçðåäêà çàíèìàåòñÿ ôèçêóëü-
òóðîé êàæäûé âòîðîé. Òîëüêî 8% ñ÷èòàþò, ÷òî
çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Â òîì ÷èñ-
ëå åæåäíåâíî çàíèìàþòñÿ ãèìíàñòèêîé òîëüêî
12%, îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû ïðåäïî÷èòàþò çàíè-
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ.

Íà âîïðîñ î ðåãóëÿðíîñòè ïèòàíèÿ, 10% îòìå-
òèëè, ÷òî ÷àñòîòà ïðèåìîâ èìè ïèùè ñîñòàâëÿåò
÷åòûðå ðàçà â ñóòêè. Ïðèìåðíî òàêîé æå ïðîöåíò
(9%) ëèö ïèòàþòñÿ äâà ðàçà â ñóòêè. Êàæäûé ïÿ-
òûé – òðè ðàçà â ñóòêè. Áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ (61%) îòâåòèëè, ÷òî ïèòàþòñÿ íåðåãóëÿðíî.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé èç îïðàøèâàåìûõ ïðåäïî÷èòàåò ñî-
áëþäàòü óìåðåííîñòü, èñïîëüçîâàòü éîäèðîâàííóþ
ñîëü è ñëåäèòü çà ìàðêèðîâêîé è ñðîêîì ãîäíîñòè
ïðîäóêòîâ. ×åòâåðòü àíêåòèðóåìûõ â îñíîâíîì óïîò-
ðåáëÿþò íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, áåç êîíñåðâàíòîâ.
Êàæäûé âòîðîé ñòàðàåòñÿ ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðà-
çèòü ðàöèîí, åäèíèöû óëó÷øàþò êà÷åñòâî ïèòàíèÿ ïðè
ïîìîùè óïîòðåáëåíèÿ áóòèëèðîâàííîé âîäû.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(93%) â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî
íàïðÿæåííîñòè, ñòðåññà, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ.
Ïî÷òè òðåòü (32%) îòìå÷àþò ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âîé ñåêñóàëüíîñòüþ.

Äëÿ ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è íàïðÿæåííîñòè ïî÷òè
âñå ðåñïîíäåíòû (98%) èñïîëüçóþò ñîí è ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷. Òðåòü àíêåòèðóåìûõ ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ðàáîòàþò íà
äà÷íîì ó÷àñòêå, ïðè÷åì ñðåäè âûáðàâøèõ äàí-
íûé âàðèàíò îòâåòà 77% – ëèöà ñòàðøå 40 ëåò. ×óòü
ìåíåå òðåòè (31%) îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ÷òåíèþ
êíèã, ãàçåò, îáùåíèþ, ïðîãóëêàì íà ïðèðîäå. Äâà
èç äåñÿòè àíêåòèðóåìûõ ðàññëàáëÿþòñÿ ïðè ïî-
ìîùè òóðèçìà, ðûáàëêè, ïîñåùåíèÿ õðàìà, áàíè,
ñàóíû. Òàêàÿ æå äîëÿ îïðîøåííûõ èñïîëüçóþò
äëÿ ðåëàêñàöèè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Òîëüêî 4%
àíêåòèðóåìûõ âûáèðàþò ñïîðò è ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü.

Ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè êàê èñòî÷íèê ïîïîëíåíèÿ
çíàíèé ïî ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ó æåí-
ùèí, â îñíîâíîì, èñòî÷íèêàìè ÿâëÿëèñü æóðíà-
ëû è ãàçåòû (80%). Ïàìÿòêè, ëèñòîâêè, ñàíáþë-
ëåòåíè ïðåäïî÷èòàþò 15% îïðàøèâàåìûõ æåíùèí,
à 5% ïîïîëíÿþò ñâîè çíàíèÿ èç ëè÷íîãî îïûòà.
Äëÿ ìóæ÷èí îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ
òåëåâèäåíèå è Èíòåðíåò.

Íà âîïðîñ "Êàê ÷àñòî Âû ïîñåùàåòå âðà÷à-òå-
ðàïåâòà?" âîñåìü èç äåñÿòè îïðàøèâàåìûõ îòâå-
òèëè, ÷òî äåëàþò ýòî òîëüêî ïî îñòðîé íåîáõîäè-
ìîñòè èëè â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ. Êàæäûé ïÿòûé
ðåñïîíäåíò îáðàùàåòñÿ ê ñïåöèàëèñòó êàê â ñëó-
÷àå çàáîëåâàíèÿ, òàê è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.
Ñ ÷àñòîòîé 3-5 ðàç â ãîä ê âðà÷ó-òåðàïåâòó îáðà-
ùàþòñÿ òîëüêî 2% àíêåòèðóåìûõ.

Èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ (à èìåí-
íî: òåðàïåâò, íåâðîëîã, îòîëàðèíãîëîã, îêóëèñò,
ñòîìàòîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã, õèðóðã, ãèíåêîëîã /
óðîëîã, ïñèõîëîã, ñåêñîëîã, äðóãîé âðà÷), áîëü-
øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (76%) õîòåëè áû ïîñåòèòü
ñòîìàòîëîãà, 20% – íåâðîëîãà, ãàñòðîýíòåðîëîãà
ëèáî õèðóðãà, êàæäûé ÷åòâåðòûé ñòðåìèëñÿ áû
ïîïàñòü íà ïðèåì ê îêóëèñòó è îòîëàðèíãîëîãó.
Ñðåäè îïðàøèâàåìûõ æåíùèí êàæäàÿ òðåòüÿ õî-
òåëà áû ïîñåòèòü ãèíåêîëîãà, 5% – ìàììîëîãà.
Êîíñóëüòàöèþ ñåêñîëîãà èëè ïñèõîëîãà âûáðàëè
6% àíêåòèðóåìûõ.

Íà âîïðîñ "Êàêîå îáñëåäîâàíèå Âû áû õîòåëè
ïðîéòè?" êàæäûé âòîðîé ðåñïîíäåíò îòâåòèë, ÷òî
õîòåë áû ïðîéòè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè æå êîìïüþòåðíóþ òîìî-
ãðàôèþ, 20% – ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ, êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé õîòåë áû ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå
êðîâè (îáùèé, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç), àíàëèç
ìî÷è. Îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ÈÏÏÏ èçúÿâèëè
æåëàíèå ïðîéòè ëèøü 3%  îïðîøåííûõ.

Ïðè ïðîõîæäåíèè öåëåâîãî ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ ïðåäïî÷ëè áû áûòü
îñìîòðåííûìè âðà÷àìè îáëàñòíîãî óðîâíÿ, êàæ-
äûé òðåòèé – ñïåöèàëèñòàìè ðàéîííîãî óðîâíÿ, è
òîëüêî 15% îòäàëè ñâîå ïðåäïî÷òåíèå ðàáîòíèêàì
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Áîëüøèíñòâî îïðàøèâàåìûõ (78%) ïðè íàëè-
÷èè òàêîé âîçìîæíîñòè ïðåäïî÷ëè áû ïîääåðæè-
âàòü ñâîå çäîðîâüå â ðåñïóáëèêàíñêîì ñàíàòîðèè,
20% àíêåòèðóåìûõ – çà ðóáåæîì.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ðàáîòàþùèõ íà

öåìåíòíîì ïðîèçâîäñòâå îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå è ñ÷èòà-
þò, ÷òî çàáîòÿòñÿ î íåì íåäîñòàòî÷íî â ñèëó, ïðåæ-
äå âñåãî, "äåôèöèòà âðåìåíè" è "íàëè÷èÿ áîëåå
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âàæíûõ äåë". Äâå òðåòè ìóæ÷èí è òðåòü æåíùèí
êóðÿò. Ïîëîâèíà îïðîøåííûõ óïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü "óìåðåííî". Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ íå-
ðåãóëÿðíî ïèòàþòñÿ, òîëüêî 8% âåäóò àêòèâíûé
îáðàç æèçíè è çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Ïî÷òè 93% îòìå÷àþò ÷àñòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñòðåññû, òðåòü – ïðîáëåìû ñî çäîðîâîé ñåêñó-
àëüíîñòüþ. Âîñåìü èç äåñÿòè îïðîøåííûõ îáðà-
ùàþòñÿ ê âðà÷ó òîëüêî â ñëó÷àå îñòðîé íåîáõîäè-
ìîñòè, ïðè çàáîëåâàíèè.
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SELF-ASSESSMENT OF OWN HEALTH AND
LIFESTYLE BY PERSONS WORKING IN
CEMENT INDUSTRY

E.M.Tishchenko, M.Yu.Surmach,
V.I.Kukharchik, Yu.M.Lyutych, N.O.Yunacheva

In order to identify peculiarities in the lifestyle
and health of the persons working in the cement
industry a total of 936 employees from Ltd Company
“Krasnoselskstroymaterialy” (urban settlement of
Krasnoselsky) were anonymously questioned. The
self-assessment of health and attitude to it as well as
the self-assessment of the factors influencing the
health concern, the prevalence of harmful habits
(smoking, alcohol), dietary habits, physical activity,
the duration of a night sleep, psychological stress
factors and methods of relaxation, sexual health
problems, ways of obtaining information on health
and the needs of the working persons for medical
care were studied.
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ÊÀÐÈÅÑÀ ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÇÓÁÎÂ Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

(ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÍÊÅÒÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅÒÑÊÈÕ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÎÂ)

1 À.Â.Áóòâèëîâñêèé, 2 È.Ñ.Êàðìàëüêîâà, 1 Æ.Ì.Áóðàê

1 Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê
2 Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã. Ìèíñê

Ïðîâåäåíî àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå 203 äåòñêèõ ñòîìàòîëîãîâ Áåëàðóñè íà ïðåäìåò òîãî,
êàêèå ìåòîäû ïðèîñòàíîâëåíèÿ êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ îíè èñïîëüçóþò â ñâîåé ïðàêòèêå. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ ðåñïîí-
äåíòû äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àþò ó íåêîíòàêòíûõ äåòåé (75,86±3,00%). Ñòîìàòîëîãè îòìåòè-
ëè, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûáîð âðà÷åáíîé òàêòèêè ïðåèìóùåñòâåííî çàâèñèò îò óðîâíÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâà ðåáåíêà è ñòåïåíè êàðèîçíîãî ðàçðóøåíèÿ. Ñâîè ðåçóëüòàòû âåäåíèÿ äåòåé, ó êîòîðûõ
îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ, äåòñêèå ñòîìàòîëîãè
Áåëàðóñè õàðàêòåðèçóþò êàê óñïåøíûå â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (49,26±3,51%).

Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïîëîñòíîãî
êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðèðîâà-
íèå ñ ïîñëåäóþùèì ïëîìáèðîâàíèåì. Îäíàêî ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òàêîå ëå÷åíèå äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íåîñóùåñòâèìûì èç-çà îñî-
áåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà è
ïðîáëåìàòè÷íîñòè äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ðåáåí-
êà â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êðåñëå â íåîáõîäèìîì
äëÿ ëå÷åíèÿ ïîëîæåíèè [1]. Â òàêîì ñëó÷àå âðà÷ó

è ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî âûáèðàòü ìåæäó ëå÷åíè-
åì ïîä íàðêîçîì, ñåäàöèåé è/èëè èñïîëüçîâàíè-
åì àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàðèåñà. Ê
àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ êàðèåñà îòíîñÿò-
ñÿ ART (atraumatic restorative treatment, àòðàâìà-
òè÷íàÿ ðåñòàâðàöèîííàÿ òåðàïèÿ) è ITR (interium
therapeutic restoration, ïðîìåæóòî÷íàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ðåñòàâðàöèÿ), õèìèêî-ìåõàíè÷åñêîå ïðå-
ïàðèðîâàíèå è ACT (arresting caries treatment, ëå-


