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Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà âîñüìèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå íà 19,9% óðîâíÿ
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè (ÏÈ) ó ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè ïðè ìàëîé åå òÿæåñòè (íà 32,1%). Ïîêàçàòåëü òÿæåëîé ÏÈ ñíèçèëñÿ íåçíà-
÷èòåëüíî (íà 7,5%). Ðîñò óðîâíÿ ÏÈ ïðè îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèÿ òÿæåëîé ÏÈ õàðàêòåðåí äëÿ
êëàññà íîâîîáðàçîâàíèé (íà 13,0%, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (íà
13,8%)). Äëÿ îñòàëüíûõ êëàññîâ áîëåçíåé òåìï ïðèðîñòà òÿæåëîé ÏÈ áûë îòðèöàòåëüíûì, îäíà-
êî äëÿ îòäåëüíûõ ôîðì è ãðóïï çàáîëåâàíèé èìåëà ìåñòî íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà: îñòåîïàòèè
(òåìï ïðèðîñòà +76,5%); àðòðîïàòèè è ñèñòåìíûå ïîðàæåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (+51,6%);
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (+13,8%); ñàõàðíûé äèàáåò (+3,6%).

Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îòðèöàòåëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèå
óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè ôîð-
ìàìè ïàòîëîãèè, ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè (ÏÈ) è ñìåðòíîñòè. Îñîáåííûé èíòåðåñ âû-
çûâàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìóæ÷èí òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà – ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ôîðìèðóþùåé
ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå íàøåãî ãîñóäàðñòâà.
Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà ëèö
ìóæñêîãî ïîëà â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå çà ïå-
ðèîä 2002–2009 ãã. õàðàêòåðèçîâàëàñü îïðåäåëåí-
íûì ðîñòîì, òåìï ïîëîæèòåëüíîãî ïðèðîñòà çà 7
ëåò ñîñòàâèë 4,82% (òàáë. 1) [1, 2].

Â 2009 ãîäó â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 51,7%. Â
ñòðóêòóðå ïåðâè÷íî ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè â òîì
æå âîçðàñòå óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí äîñòèãàë 70,0%
(èëè 13,2 òûñ. ÷åë. â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü èçó-
÷åíèå è îöåíêà â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ÏÈ ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 18–59 ïîëíûõ ëåò êàê
îäíîãî èç âàðèàíòîâ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ
çàáîëåâàíèé è òðàâì.

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ÏÈ ñëóæèëè äàí-
íûå èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «Èíâàëèäíîñòü»
(ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè).

Çà ïåðèîä 2002–2009 ãã. èíòåíñèâíûé óðîâåíü
ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ñíèçèëñÿ ñ
55,41 äî 44,40 íà 10 òûñ. ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, îòðèöàòåëüíûé òåìï
ïðèðîñòà ñîñòàâèë -19,9%.

Ñðåäíåãîäîâîé ìíîãîëåòíèé óðîâåíü ïîêàçà-
òåëÿ ÏÈ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå çà âîñüìèëåòíèé ïåðèîä ñîñòàâèë
51,33±4,71 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ óðîâåíü ÏÈ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåâûøàë
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ïîïóëÿöèè æåíùèí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 1,7–2,2 ðàçà.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðî-
âàíèÿ ÏÈ ó ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è
âåäóùèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí äàííîãî ìåäè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ïðîâåäåíî ñðàâíå-
íèå îáîáùàþùèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ óêðóïíåííûõ
èíòåðâàëîâ âðåìåíè (÷åòûðåõãîäè÷íûå èíòåðâà-
ëû, ñîîòâåòñòâåííî 2002–2005 è 2006–2009 ãã.).
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü ñðåäíåãîäîâûå çíà÷åíèÿ
óðîâíåé ÏÈ â öåëîì äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â
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òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, óðîâíè ÏÈ ïî ïðè÷è-
íàì, ïðîâîäèëèñü ñðàâíåíèå àíàëîãè÷íûõ ïîêà-
çàòåëåé â ðàçíûå âðåìåííûå èíòåðâàëû ñ îöåíêîé
äîñòîâåðíîñòè è àíàëèç ëèäèðóþùèõ ïðè÷èí ÏÈ.

Ñðåäíèå ìíîãîëåòíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÈ
ïî ïðè÷èíàì äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïåðèîä ïåðâîãî ÷åòûðåõëåòèÿ (2002–2005 ãã.)
õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïåðâè÷-
íîé èíâàëèäíîñòè ó ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (èíòåíñèâíîå çíà÷åíèå 55,03±0,69 íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ ïðîòèâ 47,62±2,13 íà 10 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ â ïîñëåäóþùåì ÷åòûðåõëåòèè).

Ëèäèðóþùèå ïðè÷èíû ïåðâè÷íîé èíâàëèäíî-
ñòè – áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óðîâ-
íåì ïîêàçàòåëÿ 18,04±0,41 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ;
íîâîîáðàçîâàíèÿ (10,16±0,22 íà 10 òûñ. íàñåëå-
íèÿ); òðàâìû (7,79±0,15 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ) è
áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (3,83±0,18 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ÏÈ âñëåäñòâèå
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí ëèäèðîâàëè èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (47,2%) è öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûå áîëåçíè (27,8%), ïðè÷åì 5,5% ñîñòàâèëè
ñëó÷àè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Áîëåå 97,0% ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíî-
ñòè âñëåäñòâèå íîâîîáðàçîâàíèé ïðèøëîñü íà
äîëþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ëèäè-
ðóþùèå ñðåäè ïðè÷èí ÏÈ ëîêàëèçàöèè òðàâì
ïðåäñòàâëåíû ïîâðåæäåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (23,0%), âíóòðè-
÷åðåïíûìè òðàâìàìè (19,8%) è ïîñëåäñòâèÿìè
òðàâì ãîëîâû (15,1%). Ïðè áîëåçíÿõ êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÏÈ âûçâàíà àðò-
ðîïàòèÿìè è ñèñòåìíûìè ïîðàæåíèÿìè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (43,1%) è äîðñîïàòèÿìè (39,4%).

Ïåðå÷èñëåííûå ÷åòûðå êëàññà áîëåçíåé îáóñëîâ-
ëèâàþò 72,4% âñåõ ñëó÷àåâ ÏÈ ó ìóæ÷èí.

Äàëåå â ðåéòèíãå ïðè÷èí ÏÈ ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñëåäîâàëè áîëåç-
íè íåðâíîé ñèñòåìû (5-å ìåñòî, 4,9% â ñòðóêòóðå
ÏÈ ïî ïðè÷èíàì), ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (6-å
ìåñòî, 4,8%); áîëåçíè ãëàçà (7-å ìåñòî, 4,0%),
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (8-å ìåñòî, 3,5%)
è òóáåðêóëåç âñåõ ëîêàëèçàöèé (9-å ìåñòî, 3,1%),
áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (10-å ìåñòî, 2,4%),
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (11-å ìåñòî, 2,2%). Ñî-
âîêóïíûé âêëàä ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí ÏÈ (ñ
5-ãî ïî 11-å ìåñòî â ðåéòèíãå ïðè÷èí) â ñòðóêòó-
ðå ñîñòàâèë 24,8%.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
– øèçîôðåíèÿ (46,8% âñåõ ñëó÷àåâ); ïðè ýíäî-
êðèííûõ íàðóøåíèÿõ – ñàõàðíûé äèàáåò (87,1%).

Ìåñòà ñ 12-ãî ïî 16-å â ðåéòèíãå ïðè÷èí ïðè-
íàäëåæàëè ñîîòâåòñòâåííî áîëåçíÿì ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû, âðîæäåííûì àíîìàëèÿì, áîëåçíÿì óõà
è áîëåçíÿì êðîâè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî âðåìåííîãî èíòåð-
âàëà (2006–2009 ãã.) ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè (íà 13,5%
äî 47,62 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïðè ýòîì ðåé-
òèíã ïåðâûõ ÷åòûðåõ âåäóùèõ ïðè÷èí ÏÈ íå èç-
ìåíèëñÿ, õîòÿ òåìï ïðèðîñòà óðîâíÿ èíòåíñèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé áûë ðàçëè÷íûì. Ìàêñèìàëüíûé
òåìï ñíèæåíèÿ îòìå÷àëñÿ  äëÿ êëàññà òðàâì –
-19,77%; -12,79% – äëÿ êëàññà áîëåçíåé êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è -10,92%, – äëÿ êëàññà
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; ïðè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿõ áûë îòìå÷åí ðîñò óðîâíÿ ÏÈ íà
4,43%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÏÈ ïî ïðè÷èíàì (ð<0,05) èìåëî
ìåñòî òîëüêî äëÿ êëàññîâ òðàâì è áîëåçíåé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàáëèöà 1 
×èñëåííîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 18–59 ëåò â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü  

(2002–2009 ãã., àáñ. ÷èñëî) 
Ãîäû Ïîêàçàòåëü 

2002 2003 2004 2005 
×èñëåííîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â 
âîçðàñòå 18–59 ëåò 2847193 2876441 2909056 2939516 

Òåìï ïðèðîñòà ê óðîâíþ 2002 ã. (â 
ïðîöåíòàõ) – +1,03 +2,17 +3,24 

Ãîäû Ïîêàçàòåëü 2006 2007 2008 2009 
×èñëåííîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â 
âîçðàñòå 18–59 ëåò 2964068 2979048 2985827 2984318 

Òåìï ïðèðîñòà ê óðîâíþ 2002 ã. (â 
ïðîöåíòàõ) +4,10 +4,63 +4,87 +4,82 
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Ìåñòà ñ ïÿòîãî ïî îäèííàäöàòîå ïîñëåäîâà-
òåëüíî çàíÿëè áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû; ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ; òóáåðêóëåç; áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû;

áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ; áîëåçíè ãëàçà. Òåìï
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé áûë
ìàêñèìàëüíûì äëÿ áîëåçíåé ãëàçà (ïðàêòè÷åñêè
ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ â 2,6 ðàçà è ïåðåìåñòèë-

Òàáëèöà 2 
Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè (ÏÈ) ïî ïðè÷èíàì ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002–2005 è 2006–2009 ãîäàõ 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (Ì±m) 
Êëàññû áîëåçíåé (íîçîëîãèè) 2002–2005 

Ì1± m1 
2006–2009 
Ì2± m2 

Äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé (Ð) 
ìåæäó ñðåäíèìè 

Òåìï 
ïðèðîñòà, 
% 

Âñå êëàññû áîëåçíåé 55,03±0,69* 47,62±2,13* < 0,05 -13,47 
Òóáåðêóëåç: 1,70±0,04* 1,54±0,09* > 0,05 -9,41 
â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåç ëåãêèõ 1,52±0,04* 1,36±0,09* > 0,05 -10,53 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ: 10,16±0,22* 10,61±0,12* > 0,05 4,43 
â òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåííûå  9,87±0,22* 10,35±0,10* > 0,05 4,86 
Áîëåçíè êðîâè 0,09±0,005* 0,06±0,01* < 0,05 -33,33 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû: 1,32±0,02* 0,98±0,07* < 0,05 -25,76 
â òîì ÷èñëå ñàõàðíûé äèàáåò 1,15±0,02* 0,85±0,06* < 0,05 -26,09 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: 2,63±0,11* 1,84±0,13* < 0,05 -30,04 
â òîì ÷èñëå øèçîôðåíèÿ 1,23±0,06* 0,94±0,06* < 0,05 -23,58 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 2,68±0,08* 2,45±0,10* < 0,05 -8,58 
Áîëåçíè ãëàçà 2,18±0,57* 0,83±0,10* > 0,05 -61,93 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà 0,13±0,01* 0,10±0,01* > 0,05 -23,08 

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, â 
òîì ÷èñëå: 18,04±0,41* 16,07±0,70* < 0,05 -10,92 

ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 0,84±0,07* 0,31±0,10 – -63,10 
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 8,52±0,22* 7,46±0,40* < 0,05 -12,44 
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè 5,02±0,21* 5,19±0,07* < 0,05 3,39 
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ: 1,20±0,05* 0,84±0,07* < 0,05 -30,00 
â òîì ÷èñëå áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 0,36±0,02* 0,18±0,03* < 0,05 -50,00 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 1,93±0,08* 1,65±0,08* < 0,05 -14,51 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â òîì 
÷èñëå: 

3,83±0,18* 3,34±0,30* > 0,05 -12,79 

àðòðîïàòèè è ñèñòåìíûå ïîðàæåíèÿ 1,65±0,06* 1,66±0,12* > 0,05 0,61 
äîðñîïàòèè 1,51±0,07* 1,13±0,14* < 0,05 -25,17 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 0,64±0,04* 0,50±0,02* < 0,05 -21,88 
Âðîæäåííûå àíîìàëèè 0,38±0,02* 0,26±0,03* < 0,05 -31,58 
Òðàâìû, â òîì ÷èñëå: 7,79±0,15* 6,25±0,38* < 0,05 -19,77 
âíóòðè÷åðåïíûå òðàâìû 1,54±0,04* 1,45±0,07* < 0,05 -5,84 
ïëå÷à è âåðõíåé êîíå÷íîñòè 0,80±0,06* 0,53±0,04* < 0,05 -33,75 
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è íèæíåé 
êîíå÷íîñòè 1,79±0,11* 1,33±0,03* < 0,05 -25,70 

ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ãîëîâû 1,18±0,04* 0,80±0,10* < 0,05 -32,20 
Ïðî÷èå áîëåçíè 0,36±0,10* 0,32±0,003* < 0,05 -11,11 
*  ð<0,05 
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ñÿ â ðåéòèíãå íà ÷åòûðå ïîçèöèè âíèç), ÷òî îáóñ-
ëîâèëî ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîâûøåíèå ðàíãîâîé
çíà÷èìîñòè íà îäíó ïîçèöèþ áîëåçíåé îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ; òóáåðêóëåçà; áîëåçíåé ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû; áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Óðîâåíü èí-
òåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñíèçèëñÿ â ïðåäåëàõ 20–
30% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì 2002–2005 ãã. äëÿ
êëàññà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëåçíåé îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.
Òåìï ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëÿ áîëåçíåé íåðâíîé
ñèñòåìû (íà 8,6%) è òóáåðêóëåçà (íà 9,4%) áûë
íåçíà÷èì, íåñêîëüêî âûøå òåìï ñíèæåíèÿ, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûé äëÿ êëàññà áîëåçíåé îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ – -14,5%. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ
óðîâíåì ÏÈ ïðåäûäóùåãî âðåìåííîãî ïåðèîäà
(ð<0,05) áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ êëàññîâ áîëåç-
íåé íåðâíîé ñèñòåìû; ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíåé ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Çàìûêàþò ðåéòèíã ïðè÷èí ÏÈ ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, àíàëîãè÷íî
ïðåäûäóùåìó ïåðèîäó íàáëþäåíèÿ, áîëåçíè ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû, âðîæäåííûå àíîìàëèè, áî-
ëåçíè óõà è áîëåçíè êðîâè. Óðîâíè èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëåé àíàëèçèðóåìîãî ÷åòûðåõëåòèÿ äîñòî-
âåðíî ñíèçèëèñü â ïðåäåëàõ 20,0–30,0%.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 2006–2009 ãã. ïðî-
èçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÈ ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 18–59 ëåò ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðåäûäóùåìó ÷åòûðåõëåòíåìó ïåðèîäó.

Îñíîâíîé âêëàä â ñíèæåíèå èíòåíñèâíîãî ïî-
êàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí
âíåñëè ñëåäóþùèå êëàññû áîëåçíåé: òðàâìû (àá-
ñîëþòíûé ïðèðîñò – -1,54 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ);
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (àáñîëþòíûé
ïðèðîñò – -1,97 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ); áîëåçíè ãëàçà
(àáñîëþòíûé ïðèðîñò – -1,35 íà 10 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), îáóñëîâèâ 66,0% àáñîëþòíîãî îòðèöàòåëüíîãî
ïðèðîñòà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ÏÈ.

Ëèäèðóþùèå ïðè÷èíû ïåðâè÷íîé èíâàëèäíî-
ñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çíà-
÷èìî îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó æåíñêîé ïîïóëÿ-
öèè òîãî æå âîçðàñòà (òàáë. 3) [3].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàíãîâîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí ÏÈ òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò
òàêîâîìó ó ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Èìåííî ÏÈ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå îêàçûâàåò äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ðåéòèíãà ïðè÷èí ÏÈ òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ â öåëîì [4].

Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü – îòðèöàòåëüíûé ïî-
êàçàòåëü çäîðîâüÿ. Îäíàêî îòíîñèòåëüíî áëàãîïðè-
ÿòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè àíàëè-
çèðóåìîãî âîñüìèëåòíåãî ïåðèîäà íå äàåò ïîëíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äèíàìèêå ïðîöåññà ïåðâè÷-
íîé èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Íå ìåíåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà òÿæåñòè ÏÈ.
Â òå÷åíèå âîñüìèëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
(2002–2009 ãã.) óðîâåíü èíòåíñèâíîãî ïîêàçàòåëÿ
òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè (ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï)
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 27,95–31,01 íà 10 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ. Âêëàä òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè â ñòðóêòó-
ðó ÏÈ íàñåëåíèÿ äàííîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû
ñîñòàâëÿë 55,1–63,0%.

Àíàëèç óðîâíåé ñðåäíåãîäîâûõ ìíîãîëåòíèõ
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé òÿæåëîé ÏÈ ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå íàãëÿäíî ïî-
êàçàë, ÷òî îñíîâíîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå òÿæå-
ëîé èíâàëèäíîñòè âíîñÿò âîñåìü êëàññîâ áîëåç-
íåé èëè îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ
áîëåå 81,2% ñëó÷àåâ. Â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ îñíîâ-
íûå ïðè÷èíû ÏÈ ñ âûñîêîé òÿæåñòüþ ó ìóæ÷èí â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ðàñïîëàãàþòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì (òàáë. 4).

Ïåðâûå äâå ïîçèöèè ñ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûìè óðîâíÿìè çàíèìàþò íîâîîáðàçîâàíèÿ è áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî
8,78±0,16 è 8,75±0,15 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ),
âêëàä äâóõ íàçâàííûõ ïðè÷èí â ôîðìèðîâàíèå
òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè ñîñòàâèë 59,6%.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îáóñëîâëè-
âàþò 98,0% òÿæåëîé ÏÈ, ñâÿçàííîé ñ íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè. Äèíàìèêà óðîâíÿ òÿæåëîé ÏÈ ïðè çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ðîñòîì ïîêàçàòåëÿ: 2002 ã. – 7,89±0,17 íà 10

Òàáëèöà 3
Ðàíãîâîå ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè (ÏÈ) ìóæñêîãî  

è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
Ðàíã Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

1 Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ Íîâîîáðàçîâàíèÿ 
2 Íîâîîáðàçîâàíèÿ Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 
3 Òðàâìû Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è 

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
4 Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è 

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
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òûñ. íàñåëåíèÿ, 2009 ã. – 8,98±0,17 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ (òåìï ïðèðîñòà +13,8%).

Îñíîâíûå ïðè÷èíû òÿæåëîé ÏÈ âñëåäñòâèå
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – èøåìè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåç-
íè è õðîíè÷åñêèå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà,
îáóñëîâèâøèå áîëåå 78,0% ñëó÷àåâ òÿæåëîé ÏÈ
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî óðîâíè òÿæåëîé ÏÈ ïðè áîëåçíÿõ ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â öåëîì, êàê è ïðè íàçâàí-
íûõ òðåõ ïðè÷èíàõ, íå èìåëè òåíäåíöèè ê ñóùå-
ñòâåííîìó èçìåíåíèþ. Áëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ
âûÿâëåíà â îòíîøåíèè òÿæåëîé ÏÈ ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè. Óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ òÿæåëîé
ÏÈ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–59 ëåò ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè ñíèçèëñÿ ñ 0,26±0,03 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ â 2002 ã. äî 0,04±0,01 íà 10 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ â 2009 ã. (â 6,5 ðàç).

Âåñîìûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå òÿæåëîé èí-
âàëèäíîñòè âíîñÿò òàêæå òðàâìû è èõ ïîñëåäñòâèÿ
ñî ñðåäíåãîäîâûì óðîâíåì èíòåíñèâíîãî ïîêà-
çàòåëÿ 3,65±0,19 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (òðåòüå ìå-
ñòî), áîëåå òðåòè ñðåäè ñëó÷àåâ òÿæåëîé ÏÈ ïî
äàííîé ïðè÷èíå ñîñòàâëÿþò òðàâìû íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, îêîëî îäíîé
÷åòâåðòîé – âíóòðè÷åðåïíûå òðàâìû. Çà ïåðèîä
2002–2009 ãã. ïîêàçàòåëü òÿæåëîé ÏÈ ó äàííîé
ãðóïïû íàñåëåíèÿ óìåíüøèëñÿ íà 20,7%.

Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ïî ñòåïåíè âêëàäà â ôîð-
ìèðîâàíèå òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè òðóäîñïîñîáíî-
ãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà (1,69±0,16 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ).
Ïî÷òè äâå òðåòè òàêèõ ñëó÷àåâ ÏÈ îáóñëîâëåíî
øèçîôðåíèåé. Çà àíàëèçèðóåìûé âîñüìèëåòíèé
ïåðèîä óðîâåíü èíòåíñèâíîãî ïîêàçàòåëÿ òÿæåëîé
ÏÈ ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñíèçèëñÿ íà
42,7%.

Ïÿòîå ìåñòî â èåðàðõèè ïðè÷èí òÿæåëîé ÏÈ ó
ìóæ÷èí ýòîãî âîçðàñòà çàíèìàåò òóáåðêóëåç ñî
ñðåäíåãîäîâûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ 1,4±0,05 íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ. Îêîëî 89,0% òàêèõ ñëó÷àåâ
îáóñëîâëåíî òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ïîêàçàòåëü
òÿæåëîé ÏÈ ïî äàííîé ïðè÷èíå íå èìååò ñóùå-
ñòâåííîé äèíàìèêè.

Åùå òðè êëàññà áîëåçíåé (áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè) â ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 11,4%

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè òÿæåëîé ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè (ÏÈ) ïî ïðè÷èíàì ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (2002 è 2009 ãã.)  
è ñðåäíåãîäîâé óðîâåíü çà 2002–2009 ãã. 

Òÿæåëàÿ ïåðâè÷íàÿ 
èíâàëèäíîñòü, 0/0000 Êëàññû áîëåçíåé (íîçîëîãèè) 2002 

Ð1± mð1 
2009 

Ð2± mð2 

Òåìï  
ïðèðîñòà,  

% 

Ñðåäíåãîäîâîå 
çíà÷åíèå, 0/0000 

(Ì±m) 
2002–2009 

Âñå êëàññû áîëåçíåé 30,23±0,33* 27,95±0,31* -7,5 29,41±0,53* 
Òóáåðêóëåç  1,40±0,07 1,24±0,06 -11,4 1,4±0,05* 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 8,07±0,17* 9,12±0,17* +13,0 8,78±0,16* 
Áîëåçíè êðîâè 0,06±0,01* 0,03±0,01* -50,0 0,04±0,01 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû: 0,34±0,03* 0,32±0,03* -5,9 0,33±0,01* 
â òîì ÷èñëå ñàõàðíûé äèàáåò 0,28±0,03* 0,29±0,03* +3,6 0,28±0,01* 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 2,30±0,09* 1,33±0,07* -42,2 1,69±0,16* 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 1,26±0,07* 1,07±0,06* -15,1 1,15±0,03* 
Áîëåçíè ãëàçà 0,48±0,04* 0,23±0,03* -52,1 0,35±0,04* 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 0,01±0,01 0,01±0,01 0,0 0,01±0,00 
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, â 
òîì ÷èñëå: 8,8±0,18* 8,43±0,17* -4,2 8,75±0,15* 

öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè 2,69±0,10* 3,06±0,10* +13,8 2,97±0,06* 
Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 0,44±0,04* 0,27±0,03* -38,6 0,36±0,03* 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 1,15±0,06* 1,04±0,06* -9,6 1,15±0,05* 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â òîì ÷èñëå: 0,97±0,06* 0,96±0,06* -1,0 1,07±0,07* 

àðòðîïàòèè è ñèñòåìíûå ïîðàæåíèÿ 0,31±0,03* 0,47±0,04* +51,6 0,41±0,02* 
îñòåîïàòèè 0,17±0,02* 0,30±0,03* +76,5 0,34±0,05* 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 0,54±0,04* 0,37±0,04* -31,5 0,43±0,02* 
Âðîæäåííûå àíîìàëèè 0,15±0,02* 0,08±0,02* -46,7 0,11±0,01* 
Òðàâìû 4,10±0,12* 3,25±0,10* -20,7 3,65±0,19* 
Ïðî÷èå áîëåçíè 0,18±0,03* 0,19±0,03* +5,6 0,15±0,02* 
*  ð<0,05 



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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ñëó÷àåâ òÿæåëîé ÏÈ, êàæäûé èç êëàññîâ â ñòðóê-
òóðå òÿæåëîé ÏÈ èìååò óäåëüíûé âåñ îêîëî 3,5–
4,0%. Â èåðàðõèè ïðè÷èí òÿæåëîé ÏÈ ó äàííîé
ãðóïïû íàñåëåíèÿ îíè çàíèìàþò ìåñòà ñ øåñòîãî
ïî âîñüìîå. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé
òÿæåëîé ÏÈ äëÿ êàæäîé èç ïðè÷èí ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, çà âîñüìèëåòíèé ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÈ ó ìóæ-
÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (íà 19,9%), ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè ïðè
ìàëîé åå òÿæåñòè (íà 32,1%). Ïîêàçàòåëü òÿæåëîé
ÏÈ ñíèçèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî (íà 7,5%). Ðîñò óðîâ-
íÿ ÏÈ ïðè îäíîâðåìåííîì óâåëè÷åíèÿ  òÿæåëîé
ÏÈ õàðàêòåðåí äëÿ êëàññà íîâîîáðàçîâàíèé (íà
13,0%, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò çëîêà÷åñòâåííûõ
ôîðì (íà 13,8%)). Äëÿ îñòàëüíûõ êëàññîâ áîëåç-
íåé òåìï ïðèðîñòà òÿæåëîé ÏÈ áûë îòðèöàòåëü-
íûì, îäíàêî äëÿ îòäåëüíûõ ôîðì è ãðóïï çàáîëå-
âàíèé èìåëà ìåñòî íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà:
îñòåîïàòèè (òåìï ïðèðîñòà +76,5%); àðòðîïàòèè è
ñèñòåìíûå ïîðàæåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(+51,6%); öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (+13,8%);
ñàõàðíûé äèàáåò (+3,6%).

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è
äèíàìèêè ÏÈ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè
ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè çíà÷èìûõ èíâàëèäèçèðóþùèõ çà-
áîëåâàíèé ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè òðóäîïîòåðü
âñëåäñòâèå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ó ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ðåàëèçóåìûõ êàê ñî ñòîðîíû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è èíûõ çàèíòåðåñîâàííûõ âå-
äîìñòâ, òàê è ïàöèåíòîâ, à àäðåñíîå íàïðàâëåíèå
ñèë è ñðåäñòâ ïîçâîëèò äîñòè÷ü áîëåå çíà÷èìîãî
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðåçóëüòàòà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1.  Ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ, 2009 Population Census, 2009:

ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê â 8 ò. / ðåäêîëëåãèÿ:
Â.È.Çèíîâñêèé (ïðåäñåäàòåëü) [è äð.]. – Ìèíñê: Íà-

öèîíàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé êîìèòåò Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, 2010. – Ò.2: Íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü: åãî ÷èñëåííîñòü è ñîñòàâ Population of the
Republic of Belarus: Size and Composition / ðåäêîë-
ëåãèÿ: Â.È.Çèíîâñêèé (ïðåäñåäàòåëü) [è äð.]. – 2010.
– 413 ñ.

2.  Æåíùèíû è ìóæ÷èíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü: ñòà-
òèñòè÷åñêèå ñáîðíèêè çà 2002–2010 ãîäû. – Ìèíñê:
Íàöèîíàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé êîìèòåò Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü.

3.  Ãëèíñêàÿ, Ò.Í. Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü (2002–2009 ãîäû) / Ò.Í.Ãëèíñêàÿ,
Ì.Â.Ùàâåëåâà, À.Â.Êîïûòîê // Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ýêñïåðòèçà è ðåàáèëèòàöèÿ: ñá. íàó÷. ñò. ìåæäó-
íàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìå-
äèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè», Áðåñò, 20
ìàÿ 2011 ã. – Ìèíñê, 2011. – Âûï. 13. – Ñ.16–21.

4.  Ïîêàçàòåëè èíâàëèäíîñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü:
èíôîðìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèå ñáîðíèêè çà
2002–2009 ãîäû / Â.Á.Ñìû÷åê [è äð.]. – Ìèíñê:
ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è ðåàáèëèòàöèè.

HEALTH OF MALE POPULATION OF THE
REPUBLIC OF BELARUS IN WORKING AGE:
PRIMARY DISABILITY (2002-2009)

T.N.Glinskaya, M.V.Schaveleva
It was established that for an eight-year period

of the survey the primary disability (PD) in working-
age males decreased by 19.9%, mainly due to the
level of disability being of small severity (by 32.1%).
The index of severe PD decreased slightly (by 7.5%).
The growth of PD alongside with increasing severe
PD was typical of neolpasms (by13.0%), first of all
due to malignant neoplasms (by 13.8%). For other
classes of diseases the rate of increase for severe
PD was negative, but unfavorable dynamics were
observed in certain forms and groups of diseases:
osteopathies (+76.5%), arthropathies and systemic
connective tissue disorders (+51.6%),
cerebrovascular diseases (+13.8%) and diabetes
mellitus (+3.6%).
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