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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
â ðåãèîíàõ Áåëàðóñè (2005–2009 ãã.)

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÈÒÎÃÈ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÛÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ
ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ñ.È.Àíòèïîâà, È.È.Ñàâèíà

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
èíôîðìàòèçàöèè, óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã. Ìèíñê

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íàáëþäàâøåìñÿ ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â Áåëàðóñè â
2005–2009 ãã. ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ áîëåå ýôôåêòèâíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåííóþ ðàçíèöó â ñòðóêòóðå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ðåãèîíîâ ïî ñîîòíîøåíèþ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî è ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñðàâíåíèå
ïîêàçàòåëåé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì äàííîãî ôàêòîðà. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïåðâîî÷åðåä-
íîé çàäà÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñ öåëüþ
ïðåäîòâðàùåíèÿ èçáûòî÷íîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îò
ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
(ðèñ. 1) ñòàâèò çàäà÷ó ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî
çàêðåïëåíèþ è ðàçâèòèþ ïîëîæèòåëüíûõ òåíäåí-
öèé â ñîõðàíåíèè è óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, ïîâûøåíèè èìèäæà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ôîðìèðîâàíèè ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ ãðàæäàí, íà-
ïðàâëåííîãî íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ.

Ïðîâåäåíèå â 2008–2010 ãã. ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ â ðàííåé ñòàäèè, ÷òî â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè äîëæíî îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèå õðîíèçàöèè, èí-
âàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè. Ýòî îñîáåííî âàæíî
â ïëàíå ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè îò óïðàâëÿåìûõ ïðè÷èí è ñìåðòíîñòè â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì ðåãèîíàìè, åæå-
ãîäíî îñìàòðèâàëîñü áîëåå 98% âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îñìîòðû äîëæíû
âêëþ÷àòü ïîëíûå öèêëû îáñëåäîâàíèÿ ëèö ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âîçðàñòîâ, îïðåäåëåííûå ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü îò 12.10.2007 ã. ¹92 «Îá îðãàíèçà-
öèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü» â ðåäàêöèè ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ìèíçäðàâà îò 03.02.2009 ¹11 (äàëåå –
ïîñòàíîâëåíèå ¹92).

Îñìîòðû ïîçâîëèëè äàòü îáùóþ îöåíêó ïî-
ïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ ïî íàëè÷èþ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ (îòäåëüíî ìóæ÷èí è æåí-
ùèí) è íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà. Êðèòåðèåì îöåíêè ïîïóëÿöèîííîãî çäîðî-
âüÿ ñòàë óäåëüíûé âåñ äèñïàíñåðíûõ ãðóïï, îï-
ðåäåëåííûõ ïîñòàíîâëåíèåì ¹92.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ â 2010 ã. âçðîñ-
ëûõ ïî ãðóïïàì äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â ðåãèîíàõ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è ïî ñòðàíå â öåëîì ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1. Óäåëüíûé âåñ äèñïàíñåðíîé
ãðóïïû Ä1 (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ) ñðåäè îñìîò-
ðåííûõ âçðîñëûõ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 17,7% (â
2009 ã. – 18,9%), â ðåãèîíàõ äîëÿ ýòîé ãðóïïû
íàèáîëåå âûñîêà â Âèòåáñêîé è Ìîãèëåâñêîé îá-
ëàñòÿõ, íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü çàôèêñèðîâàí â
ã. Ìèíñêå. Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå â ðåñïóáëèêå 21,4%, èõ
óäåëüíûé âåñ íàèáîëåå âûñîê â Ìîãèëåâñêîé îá-
ëàñòè (27,7%), íàèáîëåå íèçîê – â ã. Ìèíñêå
(15,4%). Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí â ðåñ-
ïóáëèêå 22,7%, áîëåå âûñîêèé èõ óäåëüíûé âåñ
â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè, íàèáîëåå íèçêèé – â
ã. Ìèíñêå.
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Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïåíñèîíåðîâ, ÷òî ëî-
ãè÷íî, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå – 4,5% â öåëîì ïî
ñòðàíå. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ýòîé ãðóïïû
äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ñðåäè ëèö äàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû âûÿâëåí â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè
(7,7%), íàèìåíüøèé – â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè
(2,3%) (òàáë. 2).

 Äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà Ä2 (ïàöèåíòû, èìåþ-
ùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé) â öå-
ëîì ïî Áåëàðóñè ñîñòàâèëà 34,1% îñìîòðåííûõ
(â 2009 ã. – 33,8%). Íàèáîëåå âûñîê èõ óäåëüíûé
âåñ â Âèòåáñêîé îáëàñòè, ñàìûé íèçêèé – â Ãðîä-
íåíñêîé. Òðóäîñïîñîáíûå ìóæ÷èíû â 39,9% èìåþò
ôàêòîðû ðèñêà, íàèáîëåå âûñîê èõ óäåëüíûé âåñ
â Âèòåáñêîé îáëàñòè è ã. Ìèíñêå; æåíùèí Ä2-

ãðóïïû 38,4%, íàèáîëüøèé ïðîöåíò â ã. Ìèíñêå
è Âèòåáñêîé îáëàñòè. Ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
Ä2-ãðóïïû â öåëîì 19,0%, íàèáîëåå âûñîê ïîêà-
çàòåëü â Âèòåáñêîé, Ìèíñêîé è Ìîãèëåâñêîé îá-
ëàñòÿõ.

Ãðóïïà Ä3 (ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè) – íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ïîïóëÿöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðó-
ñè è êàæäîãî ðåãèîíà. Â öåëîì â ðåñïóáëèêå ñòðà-
äàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 48,2% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ (â 2009 ã. – 47,2%), íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ äàííîé ãðóïïû â Ãðîäíåíñêîé è Ãî-
ìåëüñêîé îáëàñòÿõ.

Ó 38,7% òðóäîñïîñîáíûõ ìóæ÷èí è 38,9%
òðóäîñïîñîáíûõ æåíùèí îòìå÷åíû õðîíè÷åñêèå

Òàáëèöà 1 
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ â 2010 ã. âçðîñëûõ ïî ãðóïïàì äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â ðåãèîíàõ 

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è ïî ñòðàíå â öåëîì (â ïðîöåíòàõ) 

Ä 1 Ä 2 Ä 3 

èç íèõ  èç íèõ  èç íèõ  

Ðåãèîí 
Âñåãî 

â 
òîì 
÷èñ-
ëå 

òðó-
äî-
ñïî-
ñîá-
íîå 

Ì Æ 
Âñåãî 

â òîì 
÷èñëå 
òðóäî-
ñïî-

ñîáíîå 
Ì Æ 

Âñåãî 

â òîì 
÷èñ-
ëå 

òðó-
äî-
ñïî-
ñîá-
íîå 

Ì Æ 

Áðåñòñêàÿ 17,2 22,6 22,4 22,9 33,3 39,3 40,1 38,6 49,5 38,1 37,5 38,5 
Âèòåáñêàÿ 20,4 26,1 25,7 26,4 38,0 42,2 43,2 41,3 41,6 31,7 31,1 32,3 
Ãîìåëüñêàÿ 15,3 19,3 18,4 20,3 30,1 38,1 38,4 37,7 54,6 42,6 43,2 42,0 
Ãðîäíåíñêàÿ 17,9 23,5 23,4 23,5 29,3 34,7 35,4 33,9 52,8 41,9 41,2 42,6 
Ìèíñêàÿ 18,5 23,4 22,2 24,7 35,0 38,5 40,2 36,7 46,5 38,1 37,6 38,6 
Ìîãèëåâñêàÿ  23,5 28,2 27,7 28,7 33,0 35,9 36,5 35,2 43,5 35,9 35,8 36,1 
ã. Ìèíñê 14,1 16,3 15,4 17,2 37,7 42,6 43,1 42,1 48,2 41,1 41,5 40,7 
Áåëàðóñü 17,7 22,1 21,4 22,7 34,1 39,2 39,9 38,4 48,2 38,7 38,7 38,9 
 

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííîãî â 2010 ã. íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà  

ïî ãðóïïàì äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü  
è ïî ñòðàíå â öåëîì (â ïðîöåíòàõ) 

Ãðóïïà äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà Áðåñò-
ñêàÿ îáë. 

Âèòåá-
ñêàÿ 
îáë. 

Ãîìåëü-
ñêàÿ îáë.

Ãðîä-
íåíñêàÿ 

îáë. 

Ìèí-
ñêàÿ îáë. 

Ìîãè-
ëåâñêàÿ 

îáë. 
ã. Ìèíñê ÐÁ 

Ä 1 3,2 5,2 2,3 2,8 5,2 7,5 6,0 4,5 
Ä 2 17,7 26,5 4,4 14,7 25,5 22,9 20,0 19,0 
Ä 3 79,1 68,3 93,3 82,5 69,3 69,6 74,0 76,5 
Ñîîòíîøåíèå ñòðàäàþùèõ 
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (ãðóïïà Ä3) ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ ïåíñèîíåðîâ è 
ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà 2,1 2,3 2,2 2,0 1,8 1,9 1,8 2,0 
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çàáîëåâàíèÿ, íàèáîëåå âûñîêè ïîêàçàòåëè â Ãî-
ìåëüñêîé è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòÿõ è ã. Ìèíñêå. Â
öåëîì ïî ñòðàíå ó òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè
îñìîòðàõ â 38,7%.

Íàèáîëåå âûñîêà ÷àñòîòà õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ïåíñèîííîãî âîç-
ðàñòà – 76,5% ïî ðåñïóáëèêå â öåëîì, íàèáîëåå
âûñîêè ïîêàçàòåëè äëÿ ïåíñèîíåðîâ Ãîìåëüñêîé,
Ãðîäíåíñêîé è Áðåñòñêîé îáëàñòåé (òàáë. 2). Ñî-
îòíîøåíèå ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè (ãðóïïà Ä3) ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïåíñèî-
íåðîâ è ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â
öåëîì ïî ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿåò 2,0 (îò 2,3 â Âè-
òåáñêîé äî 1,8 â Ìèíñêîé îáëàñòè).

Ñðàâíèâàòü äàííûå äèñïàíñåðèçàöèè â êàêîé-
òî ìåðå ìîæíî òîëüêî ñ òàêîâûìè ïî Ðîññèè.
Äèñïàíñåðèçàöèÿ â Ðîññèè ñ 2006 ã. îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå». Äîïîëíèòåëüíîé
äèñïàíñåðèçàöèè ïîäëåæàò âñå ðàáîòàþùèå ãðàæ-
äàíå, çàñòðàõîâàííûå â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, âñåõ îðãàíèçàöèé íå-
çàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû è
ôîðìû ñîáñòâåííîñòè. Öåëü – ðàííåå âûÿâëåíèå
è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè è èíâàëèä-
íîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Â
2009 ã. ïðîøåäøèå äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñåðè-
çàöèþ ïîëó÷èëè «Ïàñïîðò çäîðîâüÿ» – äîêóìåíò
î ðåçóëüòàòàõ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, ãäå ñîäåð-
æàòñÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, èíôîðìàöèÿ î
âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, èíäåêñ ìàññû òåëà, äàííûå
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ è çàêëþ÷åíèÿ ïî êîíñóëü-

òàöèÿì âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñ-
ïàíñåðèçàöèè 9,2% îòíåñåíî ê 1-é ãðóïïå çäîðî-
âüÿ, 31,0% – êî 2-é, 59,8% – ê 3-é ãðóïïå (ïàöè-
åíòû, íóæäàþùèåñÿ â àìáóëàòîðíîì äîîáñëåäî-
âàíèè è ëå÷åíèè) [1].

Óäåëüíûé âåñ îòêàçîâ îò äèñïàíñåðíûõ îñìîò-
ðîâ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèë â
öåëîì ïî Áåëàðóñè 0,11% (â 2009 ã. – 0,14%), ÷àùå
îòêàçû ðåãèñòðèðîâàëèñü â Áðåñòñêîé îáëàñòè
(0,17%). Îòêàçàâøèõñÿ îò ìåäèöèíñêîãî îñìîò-
ðà ïåíñèîíåðîâ – 0,21% (â 2009 ã. – 0,26%).

Îöåíî÷íûå äàííûå îá óäåëüíîì âåñå ïàöèåí-
òîâ ãðóïïû Ä4 (ïàöèåíòû, èìåþùèå ãðóïïó èí-
âàëèäíîñòè) ñðåäè îáñëåäîâàííûõ è â ãðóïïå Ä3
äàåò òàáë. 3. Ãðóïïà Ä4 ñîñòàâëÿåò 5,5% ñðåäè
îñìîòðåííûõ, â òîì ÷èñëå 2,3% ñðåäè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïîêàçàòåëü ñðåäè ìóæ÷èí
âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Óäåëüíûé âåñ ãðóïïû
Ä4 ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû Ä3 â öåëîì ïî Áåëà-
ðóñè íà êîíåö 2010 ã. ñîñòàâèë 11,3%, â òîì ÷èñ-
ëå ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 5,9%, ñðå-
äè ìóæ÷èí – 6,6%, æåíùèí – 5,1%. Ñðåäè îñ-
ìîòðåííûõ ïåíñèîíåðîâ ãðóïïà Ä4 ñîñòàâèëà
15,3%, ñðåäè ãðóïïû Ä3 – 19,3%. Íàèáîëåå âû-
ñîêà èíâàëèäíîñòü ïåíñèîíåðîâ â Ìèíñêå.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 4, ñëåäóåò, ÷òî
â ñòðóêòóðå ãðóïïû Ä4 12,6% èíâàëèäîâ 1-é ãðóï-
ïû, â òîì ÷èñëå â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå – 11,8%;
60,8% èíâàëèäîâ 2-é ãðóïïû, â òîì ÷èñëå â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå – 44,1%; 26,6% èíâàëèäîâ 3-é
ãðóïïû, èç íèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå – 44,1%.
Ó ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà èíâàëèäèçàöèÿ âûøå.

Îáîáùàÿ ïðèâåäåííûå äàííûå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü íåêîòîðóþ ðàçíèöó â ïîêàçàòåëÿõ ïî ðåãèîíàì,

Òàáëèöà 3 
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû Ä4 ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â öåëîì è â ãðóïïå Ä3  

â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è ïî ñòðàíå â öåëîì (â ïðîöåíòàõ) 
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû Ä4 ñðåäè îá-

ñëåäîâàííûõ 
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû Ä4 ñðåäè îòíåñåí-

íûõ ê 3-é ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà 
èç íèõ: èç íèõ: 

Ðåãèîí 
Âñåãî 

â òîì 
÷èñ-
ëå 

òðó-
äî-
ñïî-
ñîá-
íîãî 

Ì Æ 

Ïåí-
ñèî-
íåðû 

Âñåãî 

â òîì 
÷èñëå 
òðóäî-
ñïî-
ñîá-
íîãî 

Ì Æ 

Ïåí-
ñèî-
íåðû 

Áðåñòñêàÿ îáë. 5,4 2,3 2,7 1,8 13,4 10,9 5,9 7,1 4,8 17,0 
Âèòåáñêàÿ îáë. 4,1 2,3 2,7 1,8 8,9 9,8 7,2 8,8 5,7 13,1 
Ãîìåëüñêàÿ îáë. 5,9 2,7 2,9 2,5 16,4 10,9 6,3 6,7 5,9 21,3 
Ãðîäíåíñêàÿ îáë. 5,9 2,2 2,6 1,9 16,0 11,2 5,4 6,2 4,5 24,0 
ã. Ìèíñê 6,2 2,1 2,3 1,9 20,8 12,8 5,1 5,6 4,6 39,1 
ÐÁ 5,5 2,3 2,6 2,0 15,3 11,3 5,9 6,6 5,1 19,3 
 



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2011             55

÷òî, ïðåæäå âñåãî, òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê
ó÷åòó è àíàëèçó äàííûõ èç êàæäîé ËÏÎ. Èç ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîêàçàòåëè, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ìîæíî îòìåòèòü âîçðàñòíîé (óäåëü-
íûé âåñ ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â ñòðóêòóðå
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà) è ïðîæèâàíèå â ãî-
ðîäñêîé èëè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ýòè äàííûå â
ðàçðåçå ðåãèîíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Äàííûå ïî äèñïàíñåðíîé ãðóïïå Ä3 äàþò îñ-
íîâàíèå ñóäèòü îá îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (ïîðà-
æåííîñòè) õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Ñ öåëüþ áîëåå êîððåêòíîãî ñðàâíå-
íèÿ ïîðàæåííîñòè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ íàìè, èñïîëüçóÿ
ïðèíöèï ïðÿìîé ñòàíäàðòèçàöèè, ãäå çà ñòàíäàðò
âçÿò ñîñòàâ íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè â öåëîì, ïðîâå-
äåíû ôîðìàëüíûå ðàñ÷åòû ñ ïîïðàâêàìè íà ôàê-
òîðû, óêàçàííûå âûøå. Òàêîé âûáîð îïðàâäàí,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ãîðîäà
(÷òî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ íà ïðèìåðå
ã. Ìèíñêà) èìåþòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ îêàçàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ òðåáóåìîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîëó÷åííûå öèôðû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 6. Ïîðàæåííîñòü, ñêîððåêòèðî-
âàííàÿ ïî ñîñòàâó íàñåëåíèÿ êàæäîãî ðåãèîíà îò-
íîñèòåëüíî ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîãî (ñòðîêè 2,
3, 4), îòëè÷àåòñÿ îò ôàêòè÷åñêîé (ñòðîêà 1), ÷òî
îáóñëîâëåíî ïðèâåäåíèåì ê åäèíîìó ñîñòàâó
íàñåëåíèÿ.

Ñêîððåêòèðîâàííàÿ ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì ïî-
ðàæåííîñòü (ñòðîêà 4) â ðåãèîíàõ äàåò îáîñíî-
âàííóþ âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ìåæäó ðåãèîíà-
ìè. Åñëè îò÷åòíàÿ ïîðàæåííîñòü áûëà ñàìîé âû-
ñîêîé â Ãîìåëüñêîé è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòÿõ, òî
ñêîððåêòèðîâàííàÿ – â Ìèíñêîé. Òî åñòü, ñêîð-
ðåêòèðîâàííûå ïîêàçàòåëè äàþò ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, êàêîâà áûëà áû âûÿâëÿåìîñòü (è, ñëåäñòâåí-
íî, ïîðàæåííîñòü) õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè (ñ
ó÷åòîì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ËÏÎ â ðåãèîíàõ â
2010 ã.), åñëè áû âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðóêòóðíûé
ñîñòàâ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàë ñðåä-
íåðåñïóáëèêàíñêîìó. Íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà íàáëþ-
äàåòñÿ â Ìèíñêîé îáëàñòè â ñèëó âûñîêîãî óäåëü-
íîãî âåñà ñåëüñêèõ æèòåëåé.

Òàáëèöà 4 
Ñòðóêòóðà ãðóïïû Ä4 ïî óäåëüíîìó âåñó ëèö ñ 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïîé èíâàëèäíîñòè  

â öåëîì ïî ñòðàíå è ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (â ïðîöåíòàõ) 

 Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà 

Áðåñòñêàÿ 
îáë. 

Âèòåáñêàÿ 
îáë. 

Ãîìåëü-
ñêàÿ îáë. 

Ãðîäíåí-
ñêàÿ îáë. ã. Ìèíñê ÐÁ 

Âñåãî 14,7 15,5 12,2 12,5 10,3 12,6 
â òîì ÷èñëå â 

òðóäîñïî-
ñîáíîì âîç-

ðàñòå 13,8 12,4 10,6 12,7 10,6 11,8 
Ì (òðóä.) 13,9 12,3 11,7 13 10,3 12,1 

1 
ãð

 

Æ (òðóä.) 13,5 12,6 9,3 12,3 10,8 11,4 
Âñåãî 59,6 55 51,9 67,8 66,7 60,8 

â òîì ÷èñëå â 
òðóäîñïî-

ñîáíîì âîç-
ðàñòå 43,7 45,4 37,3 47,5 47,8 44,1 

Ì (òðóä.) 44,2 45,1 37 48,2 47,9 44,2 

2 
ãð

. 

Æ (òðóä.) 43,2 45,8 37,7 46,5 47,8 44,0 
Âñåãî 25,7 29,5 35,9 19,7 23 26,6 

â òîì ÷èñëå â 
òðóäîñïî-

ñîáíîì âîç-
ðàñòå 42,5 42,2 52,1 39,8 41,6 44,1 

Ì (òðóä.) 41,9 42,6 51,3 38,8 41,8 43,7 

3 
ãð

. 

Æ (òðóä.) 43,3 41,6 53 41,2 41,4 44,6 

1 
ãð

. 

15,1 17,6 13,1 12,5 10,3 13,0 

2 
ãð

. 

66,5 61,6 59,5 75,6 73,5 68,3 

Ãð
óï

ïà
 è

íâ
àë

èä
íî

ñò
è 

3 
ãð

. 

Ï
åí

ñè
îí

åð
û

 

18,4 20,8 27,4 11,9 16,2 18,7 
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Îáùèì äëÿ âñåõ îáëàñòåé ÿâëÿåòñÿ ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî áîëüøèíñòâó êëàññîâ áîëåçíåé
(ðèñ. 1). Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè îòìå÷àëñÿ â ã. Ìèíñêå (2009 ã.: âñå
êëàññû – 1767,0 íà 1000), íàèáîëåå íèçêèé – â
Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè (1155,7) ïðè ñðåäíåì ïî ðåñ-
ïóáëèêå 1380,9; â äðóãèõ ðåãèîíàõ: â Áðåñòñêîé
îáëàñòè – 1226,1, Âèòåáñêîé – 1336,5, Ãîìåëüñêîé
– 1455,1, Ìèíñêîé – 1337,9, Ìîãèëåâñêîé –
1151,9. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ èìåëà ìåñòî è
â ïðåäûäóùèå ãîäû.

Íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ðàçíèöà ñðåäè ðå-
ãèîíîâ â óðîâíÿõ ïåðâè÷íîé, îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è äèñïàíñåðèçàöèè ïðîôèëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ (ïðîöåíò äèñïàíñåðíûõ èç ÷èñëà
âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ).

Ïî ñîñòîÿíèþ íà êîíåö 2009 ã. ïðîöåíò îõâàòà
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì õðîíè÷åñêèõ áîëü-
íûõ áûë áëèçêèì ïî çíà÷åíèþ âî âñåõ ðåãèîíàõ

è çàâèñåë îò òÿæåñòè è õàðàêòåðà òå÷åíèÿ êàæäî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå, â îïðåäåëåííîé ìåðå, îò
æåëàíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Â òàáë. 7 îáîáùåíû äàííûå î ïåðâè÷íîé è îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè, óðîâíå äèñïàíñåðèçàöèè è
ñëó÷àÿõ ñìåðòè (â ïðîöåíòàõ) â öåëîì ïî âñåì êëàñ-
ñàì áîëåçíåé ïî ñòðàíå è â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ðàáîòå ïåðâè÷íîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ
ê áîëåå ýôôåêòèâíîìó íàáëþäåíèþ è ëå÷åíèþ ïà-
öèåíòîâ (ðèñ. 2), íàèáîëåå âûðàæåííàÿ â Ìèíñêå.

Ïî ïðèâåäåííûì îöåíî÷íûì äàííûì îõâàòà
äèñïàíñåðèçàöèåé õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ è óðîâ-
íÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â ËÏÎ
ðåãèîíîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïûòàòüñÿ âûÿâèòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü âðÿä ëè êîððåêò-
íî. Öåëåñîîáðàçíî òàêèå äàííûå àíàëèçèðîâàòü ïî
îòäåëüíûì êëàññàì è íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
çàáîëåâàíèé.

Òàáëèöà 5 
Óäåëüíûé âåñ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà â ñòðóêòóðå âçðîñëîãî 

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ (2009 ã., â ïðîöåíòàõ) 
  ÐÁ Áðåñòñêàÿ 

îáë. 

Âèòåá-
ñêàÿ 
îáë. 

Ãîìåëü-
ñêàÿ îáë. 

Ãðîä-
íåíñêàÿ 

îáë. 

Ìèí-
ñêàÿ 
îáë  

Ìîãèëåâ-
ñêàÿ îáë. Ìèíñê 

Ãîðîäñêîå 
íàñåëåíèå  74,2 65,7 72,6 72,5 69,4 55,4 75,8 100,0 
Ëèöà ïåíñèîííîãî 
âîçðàñòà 23,4 22,4 25,6 23,7 22,4 23,3 23,4 23,2 

 

Òàáëèöà 6 
Ôàêòè÷åñêàÿ è ñêîððåêòèðîâàííàÿ ïî ñîñòàâó íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ ïîðàæåííîñòü  

õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè (íà 1000 âçðîñëûõ) 
¹ 

ñòðî-
êè 

Ïîêàçàòåëü ÐÁ Áðåñò. 
îáë. 

Âèò. 
îáë. 

Ãîì. 
îáë. 

Ãðîä. 
îáë. 

Ìèí. 
îáë 

Ìîã. 
îáë. Ìèíñê 

1. Ôàêòè÷åñêàÿ ïîðàæåí-
íîñòü (Ä 3) íà 1000 
âçðîñëûõ 482 495 416,0 546,0 528 465 435 482 

2. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ ïî 
óäåëüíîìó âåñó ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ïîðà-
æåííîñòü 482,0 559,0 425,2 558,8 564,5 622,8 425,8 357,6 

3. Ñêîððåêòèðîâàííàÿ ïî 
óäåëüíîìó âåñó ïåíñèî-
íåðîâ ïîðàæåííîñòü 482 473,8 455,1 553,0 505,4 463,0 435,0 477,9 

4. Ïîêàçàòåëü ïîðàæåííî-
ñòè, ñêîððåêòèðîâàííûé 
ñ ó÷åòîì îáîèõ ôàêòî-
ðîâ 482 535,2 465,1 566,0 540,4 620,1 425,8 354,6 

5. Ñîîòíîøåíèå ñêîððåê-
òèðîâàííîãî è èíòåí-
ñèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî-
ðàæåííîñòè 1,0 1,4 1,0 1,0 1,1 1,3 1,0 0,7 
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Òàáëèöà 7 
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, äèñïàíñåðèçàöèè è ñìåðòíîñòè ïî ñòðàíå â öåëîì  

è â ðàçðåçå ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2005–2009 ãã.) 

Âñå êëàññû, íà 1000 âçðîñëûõ 

Ãî
äû

 

Ïîêàçàòåëè 
ÐÁ Áðåñò-

ñêàÿ îáë.
Âèòåá-

ñêàÿ îáë.
Ãîìåëü-
ñêàÿ îáë.

Ãðîä-
íåíñêàÿ 

îáë. 

Ìèí-
ñêàÿ îáë. 

Ìîãè-
ëåâñêàÿ 

îáë. 
ã. Ìèíñê 

À Â 1 2 3 4 5 6 7 8 
Ïåðâè÷íàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü  575,4 391,5 434,0 498,6 253,8 473,8 311,2 731,0 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü  1207,6 818,0 932,5 1063,5 572,6 1009,7 647,4 1449,1 
Äèñïàíñåðíûõ íà 1000 
íàñåëåíèÿ 326,7 262,8 310,8 304,7 197,4 203,2 197,4 280,3 
Ïðîöåíò äèñïàíñåðíûõ 
ñðåäè âñåõ áîëüíûõ 27,1 32,1 33,3 28,6 34,5 20,1 30,5 19,3 
×èñëî óìåðøèõ íà 100 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé  1,5 1,7 1,6 1,4 2,2 1,7 1,9 0,8 

20
05

 

×èñëî óìåðøèõ íà 100 
äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ 5,5 5,3 4,7 5,0 6,3 8,2 6,4 4,1 
Ïåðâè÷íàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü  570,9 485,4 595,6 616,3 423,3 578,8 492,6 713,7 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü  1219,4 1056,3 1292,8 1307,2 966,2 1256,5 1053,6 1448,2 
Äèñïàíñåðíûõ íà 1000 
íàñåëåíèÿ 335,6 344,2 443,4 394,9 326,7 253,4 318,8 286,4 
Ïðîöåíò äèñïàíñåðíûõ 
ñðåäè âñåõ áîëüíûõ 27,5 32,6 34,3 30,2 33,8 20,2 30,3 19,8 
×èñëî óìåðøèõ íà 100 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé  1,4 1,6 1,5 1,4 2,0 1,6 1,8 0,8 

20
06

 

×èñëî óìåðøèõ íà 100 
äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ 5,2 4,9 4,4 4,7 5,9 7,9 6,1 4,0 
Ïåðâè÷íàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü  577,2 505,3 589,4 616,1 421,8 553,1 517,7 741,1 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü  1231,3 1109,0 1288,4 1287,8 987,4 1216,6 1098,6 1479,0 
Äèñïàíñåðíûõ íà 1000 
íàñåëåíèÿ 353,4 375,7 454,3 409,8 354,6 273,2 339,3 294,1 
Ïðîöåíò äèñïàíñåðíûõ 
ñðåäè âñåõ áîëüíûõ 28,7 33,9 35,3 31,8 35,9 22,5 30,9 19,9 
×èñëî óìåðøèõ íà 100 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé  1,4 1,5 1,5 1,4 1,8 1,6 1,7 0,8 

20
07

 

×èñëî óìåðøèõ íà 100 
äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ 4,8 4,4 4,1 4,3 5,1 7,1 5,6 3,9 
Ïåðâè÷íàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü  590,9 410,8 603,0 628,5 485,0 578,2 505,8 612,1 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü  1286,0 1148,1 1294,1 1363,9 1106,6 1261,4 1101,6 1292,7 
Äèñïàíñåðíûõ íà 1000 
íàñåëåíèÿ 334,0 422,0 481,4 486,9 506,0 331,6 365,5 279,2 
Ïðîöåíò äèñïàíñåðíûõ 
ñðåäè âñåõ áîëüíûõ 32,1 36,8 37,2 35,7 45,7 26,3 33,2 21,6 
×èñëî óìåðøèõ íà 100 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé  1,3 1,5 1,5 1,3 1,6 1,5 1,7 0,7 

20
08

 

×èñëî óìåðøèõ íà 100 
äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ 4,1 4,0 3,9 3,7 3,6 5,8 5,1 3,4 
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàáëþäàâøåìñÿ ðîñòå
çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â Áåëàðóñè
â 2005–2009 ãã. ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ áî-
ëåå ýôôåêòèâíîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ê ñîæàëåíèþ,
ôàòàëüíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé íåâîçìîæíî èñ-
êëþ÷èòü, è â öåëîì îò áîëåçíåé âñåõ êëàññîâ â
óêàçàííûé ïåðèîä óìèðàëî åæåãîäíî 14–15 áîëü-
íûõ èç êàæäîé 1000 çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèé. Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåííóþ ðàçíèöó
â ñòðóêòóðå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ ïî
ñîîòíîøåíèþ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî è ñòàðøå òðó-

À Â 1 2 3 4 5 6 7 8 
Ïåðâè÷íàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü  640,5 578,6 632,0 674,0 501,3 622,5 550,4 813,8 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü  1380,9 1226,1 1336,5 1455,1 1155,7 1337,9 1151,9 1767,0 
Äèñïàíñåðíûõ íà 1000 
íàñåëåíèÿ 437,7 444,1 491,2 543,6 510,0 356,0 375,1 373,1 
Ïðîöåíò äèñïàíñåðíûõ 
ñðåäè âñåõ áîëüíûõ 31,7 36,2 36,8 37,4 44,1 26,6 32,6 21,1 
×èñëî óìåðøèõ íà 100 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé  1,2 1,4 1,4 1,2 1,6 1,5 1,6 0,6 

20
09

 

×èñëî óìåðøèõ íà 100 
äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ 3,9 3,8 3,9 3,3 3,6 5,5 4,9 3,1 

 

Ðèñ. 2. ×èñëî óìåðøèõ íà 100 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (2005–2009 ãã.)

ïðîäîëæåíèå òàáë. 7

äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì êîððåêöèè íà
ýòè ðàçëè÷èÿ.

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ èçáûòî÷íîé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, îò ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí.
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SOME OUTCOMES ON DISPENSARY
FOLLOWS-UP OF ADULT POPULATION

S.I.Antipova, I.I.Savina
It was established that alongside with increasing

incidence rate among the adult population of Belarus
in 2005-2009, a tendency to the more effective
dispensary follow-up and treatment of chronic
patients was observed. Taking into account certain
differences in the structure of the adult population
of the regions according to the ratio of the working-
age persons and the persons older than working age,
it was advisable to compare indices with the regard
for this factor. It has been emphasized that a major
task of public health is increasing the quality of
rendering medical care aimed at the prevention of
excess deaths from the preventable causes among
the population especially in working age.
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