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Îöåíåíà ôðàêöèÿ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè (ÔÀÑ) â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà, ïðåäëîæåííîãî T.Norstrom. ÔÀÑ ñîñòàâèëà 28,4% äëÿ ìóæ÷èí è 16,4% äëÿ æåí-
ùèí, è áûëà íàèáîëåå âûñîêîé â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 30–44 ãîäà – 46,3 è 34,2% ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòè â Áåëàðóñè îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè.

Àëêîãîëü ñòàë îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà [1, 2]. Åâðîïà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïüþùèì êîíòè-
íåíòîì, íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ [3].
Áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â Åâðîïåé-
ñêîì ðåãèîíå â 2002 ã. ñîñòàâèëî 6,1% âñåõ ñìåð-
òåé è 12,3% âñåõ ïîòåðÿííûõ ëåò æèçíè [4]. Â öå-
ëîì äëÿ ñòðàí Åâðîïû àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì
íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà áîëåçíåé è ñìåðòè
ïîñëå ãèïåðòåíçèè è òàáàêîêóðåíèÿ [3, 4]. Â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû àëêîãîëü – âòîðîé ïî çíà÷èìîñ-
òè ôàêòîð ðèñêà áîëåçíåé è ñìåðòè ïîñëå ãèïåðòåí-
çèè [5]. Òðàâìû è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè – îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ñìåðòåé (49,9%) è
ïîòåðÿííûõ ëåò æèçíè (60,3%) [4]. Âî âñåõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòè çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäè ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó
èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè
àëêîãîëÿ [3]. Íàèáîëåå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ñâÿ-
çàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè â ñòðóêòóðå îáùåé
ñìåðòíîñòè ñðåäè îáîèõ ïîëîâ îòìå÷àåòñÿ â âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ 30–44 è 45–59 ëåò [5]. Ýòî çíà÷èò,
÷òî äëÿ ëþäåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà àëêî-
ãîëü – îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà áîëåçíåé è ñìåðòè.

Îäíèì èç èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, èñïîëü-
çóåìûõ ñ öåëüþ îöåíêè ìàñøòàáà óùåðáà, ïðè÷è-
íÿåìîãî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, ÿâëÿåòñÿ
ôðàêöèÿ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè (ÔÀÑ) èëè
alcohol-atributable fraction (AAF). ÔÀÑ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê ïðîïîðöèÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòè â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè, êîòîðîé óäà-
ëîñü áû èçáåæàòü â ãèïîòåòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîã-
äà óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áûë áû ðàâåí
íóëþ [5]. ÔÀÑ îöåíèâàåòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí
ñìåðòè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè
àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì (îñòðîå àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå, àëêî-
ãîëèçì è àëêîãîëüíûé ïñèõîç), ÔÀÑ ñîñòàâëÿåò

100%. Äëÿ äðóãèõ ïðè÷èí ñìåðòè ÔÀÑ îöåíèâàåò-
ñÿ èñõîäÿ èç îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà íà îñíîâàíèè
ìåòà-àíàëèçîâ ðàçäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
ÔÀÑ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé ôîðìóëû:

AAF = [Σk
i=1  PiR Ri – 1] / [Σk

i=0  PiR Ri + 1]
ãäå:
i–k – óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðè óñëî-

âèè i = 0 ïðè áàçîâîì (íóëåâîì) ïîòðåáëåíèè;
R R(i) – îòíîñèòåëüíûé ðèñê âëèÿíèÿ ôàêòîðà

i ïî ñðàâíåíèþ ñ áàçîâûì óðîâíåì, ò.å. îòñóòñòâè-
åì âëèÿíèÿ ôàêòîðà;

P(i)– ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ñî-

îòíîøåíèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ïðèâåäøåãî ê ñìåðòè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ïåðèîäà âðåìåíè ñðåäè òåõ, êòî çëîóïîòðåáëÿåò
àëêîãîëåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ àáñòèíåíòàìè, ò.å. ëè-
öàìè, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå óïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü. Â òàáë. 1. ïðåäñòàâëåí îòíîñèòåëüíûé ðèñê
äëÿ îòäåëüíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â çàâèñèìîñòè îò
äîçû àëêîãîëÿ. Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì, ïðè óïî-
òðåáëåíèè àëêîãîëÿ â äîçå, ýêâèâàëåíòíîé 75 ã â
äåíü (â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíûé àëêîãîëü), ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ãóá, ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè âîçðàñòà-
åò ó ìóæ÷èí è æåíùèí â 4,32 è 4,85 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Óïîòðåáëåíèå îäíîé ñòàíäàðòíîé äîçû
àëêîãîëÿ (10 ã â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíûé àëêî-
ãîëü) â äåíü íåñêîëüêî ñíèæàåò ðèñê èíñóëüòà,
îäíàêî ïðè óâåëè÷åíèè äîçû äî 75 ã â äåíü ýòîò
ðèñê âîçðàñòàåò â 1,55 ðàçà äëÿ ìóæ÷èí è â 2,74
ðàçà äëÿ æåíùèí. Ðèñê íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè
óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà ïðè óïîòðåáëåíèè âñåãî
îäíîé ñòàíäàðòíîé äîçû àëêîãîëÿ, à ïðè óïîòðåá-
ëåíèè 75 ã àëêîãîëÿ â äåíü ýòîò ðèñê óâåëè÷èâà-
åòñÿ â 2,8 ðàçà. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåííàÿ îöåíêà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî óñëîâíîé, ïîñêîëüêó ðèñê çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ñóììàðíîé äîçîé àëêîãîëÿ, íî è âèäîì àëêîãîëü-
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íîãî íàïèòêà, à òàêæå ñòèëåì åãî óïîòðåáëåíèÿ
[6]. Êðîìå òîãî, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñâÿçàííîé ñ
àëêîãîëåì ñìåðòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà. Ê ïðèìåðó, óïîòðåáëåíèå íåáîëü-
øèõ äîç àëêîãîëÿ (1–2 ñòàíäàðòíûå ïîðöèè) ìî-
æåò îêàçûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò, ñíèæàÿ
ðèñê èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ïîæèëûõ ëþäåé, â
òî âðåìÿ êàê ýòà æå äîçà àëêîãîëÿ, íå îêàçûâàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàåò ðèñê ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí [1].

Øâåäñêèé èññëåäîâàòåëü T.Norstrom ïðåäëî-
æèë ìåòîä ðàñ÷åòà ÔÀÑ íà îñíîâàíèè àíàëèçà
âðåìåííûõ ñåðèé äèíàìèêè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà àâòîðåãðåññèè ïðîèíòåãðèðîâàííîãî ñêîëü-
çÿùåãî ñðåäíåãî (ÀÐÏÑÑ) [7]. Ñîãëàñíî ýòîìó
ìåòîäó, ÔÀÑ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäó-
þùåãî óðàâíåíèÿ:

ÔÀÑ=1-exp(-bX)
ãäå:
X – ñðåäíèé äëÿ âñåãî ïåðèîäà óðîâåíü ïî-

òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
b – ïàðàìåòð, îöåíèâàåìûé ñ ïîìîùüþ ìåòî-

äà ÀÐÏÑÑ.
Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííîé ñ àë-

êîãîëåì ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè, íàäåæíûå äàííûå
îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïîòåðü îòñóòñòâó-
þò. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â Áåëàðó-
ñè â 2005 ãîäó óäåëüíûé âåñ ñâÿçàííîé ñ àëêîãî-

ëåì ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 4,3% óðîâíÿ îáùåé ñìåðò-
íîñòè, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî
çàíèæåííîé îöåíêîé [8]. Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì
èññëåäîâàíèè áûë îöåíåí âêëàä àëêîãîëüíîé
ñìåðòíîñòè â îáùóþ ñìåðòíîñòü íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ àóòîïñèé, ïðîâåäåííûõ Ãðîäíåíñêèì îá-
ëàñòíûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì áþðî [9]. Âñåãî
îò ïðè÷èí, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ àëêîãî-
ëåì, óìåðëî 20% âñåõ óìåðøèõ (22,6% èç ÷èñëà
óìåðøèõ ìóæ÷èí è 14,3% èç ÷èñëà óìåðøèõ æåí-
ùèí) èëè 29,7% óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå (30,3% âñåõ ìóæ÷èí è 26% âñåõ æåíùèí,
óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå). Ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî â ðàñ÷åòàõ íå áûëè ó÷òåíû ñëó-
÷àè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè íà ôîíå àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè òàêæå
íå ó÷èòûâàëèñü ñëó÷àè ñìåðòè âñëåäñòâèå ñîìà-
òè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â ïàòîãå-
íåçå êîòîðûõ àëêîãîëü èãðàåò âàæíóþ ðîëü (ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü, ïàíêðåàòèò, òóáåðêóëåç). Íå ó÷èòûâà-
ëàñü òàêæå îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ êàê
ôîíîâîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâîâàâøåå ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó. Êðîìå òîãî, â ñòàòèñòèêó ñìåðòíîñòè
íå ïîïàëè ñëó÷àè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå óáèéñòâ, ñà-
ìîóáèéñòâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïîñêîëüêó îíè íà-
õîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû
ñóäåáíûõ ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îöåíêà ÔÀÑ â ñòðóê-
òóðå îáùåé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè ñ ïîìîùüþ

Òàáëèöà 1  
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê äëÿ îòäåëüíûõ ïðè÷èí ñìåðòè  

â çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëÿåìîé äîçû àëêîãîëÿ 
Äîçà àëêîãîëÿ (â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíûé àëêîãîëü) 

10 ã  â äåíü 30 ã  â äåíü 50 ã  â äåíü 75 ã  â äåíü 
Íîçîëîãè÷åñêàÿ 

ôîðìà 
ÌÊÁ-10 

Ì Æ Ì Æ Ì Æ Ì Æ 
Ðàê ãóá, ïîëîñòè 
ðòà è ãëîòêè 

C00–C06, 
C09, C10, 
C12–C14 

1,31 1,33 20,8 2,18 3,02 3,26 4,32 4,85 

Ðàê ïèùåâîäà C15 1,17 1,61 2,29 3,18 
Ðàê òîëñòîé 
êèøêè, ïðÿìîé 
êèøêè è àíóñà 

C18–C21 - - 1,08 1,11 1,30 1,33 1,72 1,62 

Ðàê ïå÷åíè C22 1,08 1,23 1,40 1,60 
Ðàê ãîðòàíè C32 1,08 1,27 1,49 1,82 
Ðàê ìîëî÷íîé 
æåëåçû 

C50  -  1,23  1,42  1,68 

Öèððîç ïå÷åíè Ê74 1,21 1,32 1,72 2,25 2,35 3,68 3,20 6,46 
Àðèòìèÿ I47–I49 1,51 1,51 1,96 2,23 2,23 1,44 1,33 2,41 
Èíñóëüò I64 0,91 0,70 10,01 0,79 1,18 1,08 1,55 2,74 
Ýññåíöèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ  

I10–I14 1,15 153 20,4 2,91 

Îñòðûé è 
õðîíè÷åñêèé 
ïàíêðåàòèò 

Ê85 
Ê86.1 

1,12 1,42 1,79 2,39 

Ñìåðòíîñòü îò 
âíåøíèõ ïðè÷èí 

 1,51 1,51 1,99 2,80 
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ìåòîäà, ïðåäëîæåííîãî T.Norstrom [7]. Äëÿ ýòîãî
áûëè èñïîëüçîâàíû ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïîëîâûå
è âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû îáùåé ñìåðòíîñòè, à
òàêæå îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çà ïå-
ðèîä ñ 1980 ïî 2005 ã. Îöåíêà ñâÿçè ìåæäó äèíà-
ìèêîé óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè è äèíàìèêîé óðîâ-
íÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ÀÐÏÑÑ. Ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ âðåìåííîãî
ðÿäà ê ñòàöèîíàðíîìó âèäó èñïîëüçîâàëàñü ïðî-
öåäóðà äèôôåðåíöèðîâàíèÿ [10].

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàñ÷åòîâ, ïðåäñòàâëåííûì â
òàáë. 2, ÔÀÑ â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè ñî-
ñòàâèëà 28,4% äëÿ ìóæ÷èí è 16,4% äëÿ æåíùèí.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóþò
îöåíêå ÔÀÑ, îñíîâàííîé íà ðåçóëüòàòàõ àóòîïñèé,
ïðîâåäåííûõ Ãðîäíåíñêèì îáëàñòíûì ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèì áþðî, ãäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îò
ïðè÷èí, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì,
óìåðëî 22,6% ìóæ÷èí è 14,3% æåíùèí [9]. Ñðàâ-
íèìîñòü ïîêàçàòåëåé ÔÀÑ, ïîëó÷åííûõ äâóìÿ ðàç-
íûìè ìåòîäàìè, ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìåòîä, ïðåä-
ëîæåííûé T.Norstrom, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íàäåæ-
íûì è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ñ öåëüþ îöåíêè
àëêîãîëüíîé ôðàêöèè â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè. ×òî
êàñàåòñÿ âîçðàñòíîãî àñïåêòà, òî ÔÀÑ íàèáîëåå
âûñîêà ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû 30–44 ãîäà – 46,3 è 34,2% ñîîòâåòñòâåííî.
Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì
ñìåðòíîñòè â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà êîñâåííî óêàçûâàåò íà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñðåäè íèõ òàê íàçûâàåìûõ îñòðûõ
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì, ê êîòîðûì, â
÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ íàñèëüñòâåííàÿ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü. Êàê èçâåñòíî, ôàêòîðîì
ðèñêà îñòðûõ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé èíòîêñèêàöèîííî-îðè-
åíòèðîâàííûé ñòèëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êîãäà
áîëüøèå äîçû êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
âûïèâàþòñÿ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè [1].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ðåòðîñïåêòèâíîé
àóòîïñèè, ïðîâåäåííîãî â ã. Èæåâñêå (Ðîññèÿ),
ñîãëàñíî êîòîðûì îêîëî 41% ñìåðòåé ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 25 äî 54 ëåò ìîãóò áûòü îòíåñåíû íà

ñ÷åò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è ñóððîãàòàìè
[11]. Êðîìå òîãî, íåäàâíî îïóáëèêîâàííûå äàí-
íûå, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî â ã. Áàðíàóëå, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ÔÀÑ ñîñòàâëÿåò 59% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè
ìóæ÷èí è 33% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè æåíùèí â
âîçðàñòå 15–54 ëåò [12]. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîç-
ðàñòà ÔÀÑ ñíèæàåòñÿ, ïðè÷åì, â ñèëó îòñóòñòâèÿ
ñâÿçè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ìåæäó ïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ è îáùåé ñìåðòíîñòüþ äëÿ âîçðàñò-
íîé ãðóïïû 75 ëåò è ñòàðøå, à òàêæå äëÿ æåíùèí
âîçðàñòíûõ ãðóïï 60–74 è 75 ëåò è ñòàðøå, ÔÀÑ
íå îïðåäåëÿåòñÿ. Îöåíêè ÔÀÑ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïî-
ëîâîçðàñòíûõ ãðóïï ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
ðàíåå ïðîâåäåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì íàèáîëåå âûñîê ñðå-
äè ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà è ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîç-
ðàñòà [8]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãî-
ëåì ïðîáëåì ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà, ïî-
âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëèöà, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèå àëêîãîëåì, íå äîæèâàþò äî ñòàðîñòè.
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî óðîâíþ è ñòðóêòó-
ðå ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè, ñðåäíèé
âîçðàñò ëèö, óìåðøèõ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè, ñîñòàâëÿåò 51 ãîä [9].

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïðåäñòàâëåííûì ðåçóëüòà-
òàì ìîæíî îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ÔÀÑ âûñî-
êà ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðåæäåâðåìåííàÿ
ñìåðòíîñòü ïî âèíå àëêîãîëÿ ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ãî-
ñóäàðñòâà òÿæåëûì áðåìåíåì ìîðàëüíûõ è ìàòå-
ðèàëüíûõ ïîòåðü. Çà ñóõèìè öèôðàìè ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ðàñ÷åòîâ ñòîÿò òûñÿ÷è ïîòåðÿííûõ ïî âèíå àë-
êîãîëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, è ýòè æåðòâû ïîòåí-
öèàëüíî ïðåäîòâðàòèìû ïðè óñëîâèè ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñíîé ãîñóäàðñòâåííîé àíòèàëêîãîëüíîé
ïîëèòèêè.
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ALCOHOL-ATTRIBUTABLE FRACTION IN
TOTAL MORTALITY STRUCTURE IN THE
REPUBLIC OF BELARUS

Yu.E.Razvodovsky
The aim of this study was to estimate alcohol-

attributable fraction (AAF) in Belarus using
T.Norstrom’s method. According to estimates AAF
was 28.4% for males and 16.4% for females. It was
the highest one in the structure of the total mortality
in the group of males and females, aged 30–44 years,
– 46.3% and 34.2%, accordingly. The high level of
alcohol-related mortality in Belarus suggested that
an integrated alcohol policy should be implemented
in the country.
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