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Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà äåìîãðàôè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2011–2015 ãîäû
îäíîé èç ñâîèõ îñíîâíûõ çàäà÷ ñòàâèò ñíèæåíèå
óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ïî ïðåäîòâðà-
òèìûì ïðè÷èíàì, êîòîðûå, â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåíû ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ïî ïðîâåäåííûì îöåíêàì,
äîëÿ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè â ñìåðòíîñòè ëèö òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò îêîëî 30%, à â
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
îò âíåøíèõ ïðè÷èí (óáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâà, óòîï-
ëåíèÿ è äð.) – äî 30 è 70% ñîîòâåòñòâåííî [1]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðîôèëàêòèêà ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â öåëÿõ ñíèæåíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ – îäíî
èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, äî 30% ïàöèåíòîâ
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, óïîòðåáëÿþò
àëêîãîëü ÷ðåçìåðíî èëè ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè äëÿ èõ çäîðîâüÿ [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ðåàëèçóåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà íàöèî-
íàëüíûõ äåéñòâèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäî-
ëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà íà 2011–2015 ãîäû.
Ïóíêòîì 20 äàííîé ïðîãðàììû ïðåäóñìîòðåíî
îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáùåé ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè (ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ) íàâûêàì âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëü ÷ðåçìåðíî, ñ öåëüþ îêàçàíèÿ èì
íåîáõîäèìîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü íå ïðîâîäèëîñü ñèñòåìíîå èçó÷åíèå âîïðî-
ñà îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè ÷ðåçìåðíîãî ïî-
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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îñóùåñòâëåííîãî îäíîìîìåíòíî â íîÿáðå 2011 ã. àíêåòíîãî îïðîñà ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, êàñàòåëüíî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
âûÿâëåíèÿ çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì ïàöèåíòîâ è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÷ðåç-
ìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èìåííî ïåðâè÷íîå çâåíî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìåñòîì
äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.

òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå, íå îöåíèâàëîñü
îòíîøåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è èõ ïàöèåí-
òîâ ê ðåàëèçàöèè òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì. Â òî æå âðåìÿ, èìåííî îïðîñ ñïåöèàëè-
ñòîâ è ïàöèåíòîâ îá îòíîøåíèè ê äàííîé ïðîáëå-
ìå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ ðàçðàáîòêè
òàêèõ ïðîãðàìì [3].

Íàìè áûëî îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå, öåëü êîòîðîãî – èçó÷åíèå óðîâíÿ çíàíèé
è ìîòèâàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ïðîâåäåíèþ èíäèâè-
äóàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â
îòíîøåíèè ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à
òàêæå îòíîøåíèÿ èõ ïàöèåíòîâ ê âîçìîæíîñòè
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ñêðèíèíãà àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì è êðàòêîñðî÷íûõ êîíñóëüòàöèé.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû
àíêåòû 70 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (32 âðà÷à-ñïå-
öèàëèñòà (ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû) è 38 ðàáîòàþ-
ùèõ ñ íèìè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð/ôåëüäøåðîâ)
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíñêîé îáëàñòè
(ïîëèêëèíèêè Áîðèñîâñêîé ÖÐÁ, Ñîëèãîðñêîé
ÖÐÁ, Ñòàðîäîðîæñêîé ÖÐÁ, Óçäåíñêîé ÖÐÁ è ÎÀÎ
«Áåëàðóñüêàëèé»), à òàêæå 70 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâ-
øèõñÿ â âûøåóêàçàííûå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ çà îêàçàíèåì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Îïðîñû ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ áûëè àíî-
íèìíûìè è ïðîâîäèëèñü â îäèí è òîò æå äåíü â
íîÿáðå 2011 ã. ó âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
âûøåóêàçàííûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, à òàêæå ïàöèåí-
òîâ, îáðàòèâøèõñÿ â ýòîò äåíü çà îêàçàíèåì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.
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Àíêåòà äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòîÿëà èç 16 âîïðî-
ñîâ, òðè èç êîòîðûõ îïðåäåëÿëè èõ ïîë, âîçðàñò è
ñòàæ ðàáîòû. Òàêæå îöåíèâàëèñü ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû îòíîøåíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê îáñóæ-
äåíèþ ñ ïàöèåíòîì òåìû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Íàêîíåö, èçó÷àëîñü îòíîøåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ê ïðîôèëàêòèêå ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è âîçìîæíîñòè åå ïðîâåäåíèÿ íà óðîâíå
óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àíêåòà äëÿ ïàöèåíòîâ òàêæå ñîñòîÿëà èç 16
âîïðîñîâ, òðè èç êîòîðûõ îöåíèâàëè èõ ïîë, âîç-
ðàñò è çàíÿòîñòü; òðè âîïðîñà êàñàëèñü óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïàöèåíòàìè. Áûëè çàäàíû
âîïðîñû îá îïûòå ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè îáñóæ-
äåíèÿ òåìû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè, à òàêæå îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ê
òàêîìó îáñóæäåíèþ è îæèäàíèé, åñëè áû äàííîå
îáñóæäåíèå ñîñòîÿëîñü â áóäóùåì.

Îáå àíêåòû âêëþ÷àëè ñõîäíûå âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ îöåíêè âçãëÿäîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ è èõ ïàöèåíòîâ íà îïðåäåëåíèÿ «íîðìàëü-
íîãî» è «÷ðåçìåðíîãî» ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ àíêåòû äîïóñêàëè íå-
ñêîëüêî îòâåòîâ, êðîìå òîãî, íåêîòîðûå îïðîøåí-
íûå íå âûáèðàëè íè îäíîãî èç ïðåäëîæåííûõ âà-
ðèàíòîâ îòâåòà, â ñâÿçè ñ ÷åì, ñóììà äîëåé îïðî-
øåííûõ, âûáðàâøèõ òîò èëè èíîé âàðèàíò îòâåòà,
ìîãëà îòëè÷àòüñÿ îò ñòà ïðîöåíòîâ (ïðåâûøàòü èëè
áûòü ìåíüøå).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äàííûå îïðîñà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ áûëè îïðîøåíû
61 æåíùèíà (87,1%) è 9 ìóæ÷èí (12,9%). Ê âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 22–30 ëåò îòíîñèëîñü 11 (15,7%)
îïðîøåííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 31–40 ëåò
– 22 (31,4%); 41–50 ëåò – 24 (34,3%); 51–60 ëåò –
12 (17,1%); ñòàðøå 60 ëåò – 2 (2,9%). Ïî ñòàæó
ðàáîòû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 1 ãîäà – 1 (1,4%); 1–2
ãîäà – 5 (7,1%); 3–5 ëåò – 5 (7,1%); 6–10 ëåò – 9
(12,9%); 11–20 ëåò – 18 (25,7%); áîëåå 20 ëåò –
32 (45,7%). Òàêèì îáðàçîì, 70% ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ èìåëè ñòàæ ðàáîòû áîëåå 10 ëåò.

Íà âîïðîñ î òîì, êàêîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ðåñïîíäåíò ñ÷èòàåò «íîðìàëüíûì», 31 (44,3%) èç
îïðîøåííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâåòèë, ÷òî «íîðìà –
ïîëíàÿ òðåçâîñòü»; òàêîå æå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ
óêàçàëî, ÷òî «íîðìà» – ýòî «êîãäà ïîòðåáëåíèå íå
ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì (ñî çäîðîâüåì, â ñåìüå,
íà ðàáîòå, ñ ìèëèöèåé)». 3 (4,3%) îïðîøåííûõ
îòâåòèëè, ÷òî «íîðìà» ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – ýòî

«íå áîëåå 50 ìë âîäêè èëè 1 áóòûëêà ïèâà âå÷å-
ðîì åæåäíåâíî» è ñòîëüêî æå îïðåäåëèëè åå «íå
áîëåå ïîëáóòûëêè âîäêè (2,5 ë ïèâà) çà îäèí âû-
õîäíîé äåíü». Â ñâîþ î÷åðåäü, 5 (5,7%) ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ îòíåñëè ê «íîðìàëüíîìó» «ïî-
òðåáëåíèå ëþáîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ, ãëàâíîå
÷òîáû ñåáÿ íîðìàëüíî ÷óâñòâîâàòü».

Ïðè ýòîì íà âîïðîñ î òîì, êàêîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ðåñïîíäåíò ñ÷èòàåò ÷ðåçìåðíûì, 41
(58,6%) îïðîøåííûé îòâåòèë, ÷òî ýòî «÷àñòîå
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ»; 30 (42,9%) – «ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, íå îäîáðÿåìîå ÷ëåíàìè ñåìüè»; 33
(47,1%) – «ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, èìåþùåå íå-
áëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ»; 14
(20,0%) – «ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òå÷åíèå äíÿ â
êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ 2 ëèòðà ïèâà èëè 200
ìë êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (âîäêà, êîíüÿê)».

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ (51
èëè 72,9%) óêàçàëî, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé åãî çäî-
ðîâüÿ; è òîëüêî 39 (55,7%) è 29 (41,4%) ðåñïîí-
äåíòîâ ñ÷èòàëè òàêîå ïîòðåáëåíèå ïðîÿâëåíèåì
ïðîáëåì õàðàêòåðà (ëè÷íîñòè, ñèëû âîëè) è ïî-
âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâåííî.

Èíòåðåñíî, ÷òî 2 (2,9%) ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñ÷è-
òàëè, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïàöè-
åíòîì âîîáùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ (32 èëè
45,7%) ñ÷èòàþò îáñóæäåíèå ñ ïàöèåíòîì âîïðî-
ñà ïîòðåáëåíèÿ èì àëêîãîëÿ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ
÷ðåçìåðíî ïüþùèõ ïàöèåíòîâ è èõ êîíñóëüòèðî-
âàíèå èñêëþ÷èòåëüíîé çàäà÷åé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ-
íàðêîëîãîâ. Ïðè ýòîì, áîëåå òðåõ ÷åòâåðòåé ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (53 èç 70; 75,7%) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ ñ ïàöèåíòîì äîëæåí îáñóæäàòü
ëþáîé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, êîòîðûé îêàçûâà-
åò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äàííîìó ïàöèåíòó. Èìå-
þùååñÿ ïðîòèâîðå÷èå â îòâåòàõ ÷àñòè îïðîøåí-
íûõ ìîæíî îáúÿñíèòü äâîéñòâåííûì îòíîøåíè-
åì ê òåìå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íåæåëàíèåì âçâàëèâàòü íà ñåáÿ «÷óæóþ» ðà-
áîòó; ñ äðóãîé – ñòðåìëåíèåì ïîìî÷ü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òå-
ðàïåâòà è ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó/ôåëüäøåðà êàê òåõ,
ñ êåì ïàöèåíò äîëæåí îáñóæäàòü ïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ, óêàçàëè 12 (17,1%) è 14 (20%) îïðîøåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Îäíèì èç áàðüåðîâ, îæèäàåìûõ ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè ïðè îáñóæäåíèè ïîòðåáëåíèÿ àë-
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êîãîëÿ ñ ïàöèåíòàìè, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíàÿ íåãàòèâ-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîñëåäíèõ íà äàííóþ
òåìó èëè íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â åå îáñóæäåíèè.

Òàê, 47 (67,1%) ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî
îáñóæäåíèå äàííîé òåìû ìîæåò âûçâàòü ó ïàöè-
åíòà ðàçäðàæåíèå (çëîñòü, àãðåññèþ); 26 (37,1%)
îæèäàþò æàëîáó íà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è 25
(35,7%) îòêàç îò ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè. 36 (51,4%)
ïîëàãàëè, ÷òî ïàöèåíò áóäåò áåçðàçëè÷åí ê îáñóæ-
äåíèþ òåìû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà àëêî-
ãîëüíûõ ïðîáëåì îïðåäåëÿåòñÿ, êàê áûëî óêàçà-
íî âûøå, íå òîëüêî èõ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ ó ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íî è çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì ÷ðåçìåðíîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü íàñåëåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ îñîçíàþò, ÷òî îáñóæäåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ ïàöèåíòîì ìîæåò ïîìî÷ü
ïîíÿòü ïðè÷èíó åãî ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì (43 èëè
61,4%); ïîáóäèòü ïàöèåíòà èçìåíèòü ïîòðåáëåíèå
èì àëêîãîëÿ (35 èëè 50%); óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà (25; 35,7%); ïîâûñèòü äîâåðèå
ïàöèåíòà ê ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó (11; 15,7%).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îçàáî÷åííîñòü
ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå îáñóæäåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
çäîðîâüå ïàöèåíòà ìîæåò ñòàòü îäíèì èç àðãóìåí-
òîâ â ïîëüçó ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñêðèíèí-
ãà àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì è êîíñóëüòàöèè.

Áîëüøèíñòâî (48 èëè 68,6%) ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîëàãàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íóæíî îáñóæ-
äàòü ñî âñåìè ïàöèåíòàìè òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðè ýòîì, 40% (28) îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò,
÷òî ýòî íåîáõîäèìî îáñóæäàòü ñ ïàöèåíòàìè, ñî-
ñòîÿùèìè íà ó÷åòå ó âðà÷à-íàðêîëîãà.

21,4% (15) ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîëàãà-
þò, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñëåäóåò îáñóæäàòü
ñî âñåìè ïàöèåíòàìè, îáðàòèâøèìèñÿ çà îêàçà-
íèåì ïîìîùè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ãðóïïó ïàöèåíòîâ-
ìóæ÷èí, êàê íóæäàþùèõñÿ â òàêîì îáñóæäåíèè,
óêàçàëè 17,1% (12) îïðîøåííûõ.

Òàêæå ïðè àíêåòèðîâàíèè èçó÷àëèñü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î âèäàõ ïîìîùè
÷ðåçìåðíî ïüþùèì ïàöèåíòàì. Õîòÿ ÷ðåçìåðíîå
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ íàðêîëîãè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì (ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà íå îòíî-
ñèòñÿ ê ðàçäåëó ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ), 48,6% (34) îïðîøåííûõ óêàçàëè,
÷òî åñëè ïàöèåíò ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü ÷ðåçìåðíî,
òî äëÿ íåãî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå ó íàðêîëîãà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ìèðà êîìïåòåíöèåé âðà÷à-íàðêîëîãà
(ñïåöèàëèñòà ïî ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòåé) ñ÷èòàåò-
ñÿ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñîáñòâåííî ëå÷å-
íèå è ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ.

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðàêòèêå ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ÷àñòî êîíòàêòèðóþò íå òîëüêî
ñ ÷ðåçìåðíî ïüþùèìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû èçìåíèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íî è ñ òÿ-
æåëî çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ ïàöèåíòàìè, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ìîòèâàöèåé, çà÷àñ-
òóþ íåñïîñîáíîñòüþ ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ è íåãàòèâíûì ïðîãíîçîì â îòíîøåíèè òå-
÷åíèÿ èõ çàâèñèìîñòè.

Íà íàø âçãëÿä, êîíòàêò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
áîëåå òðåòè (35,7% èëè 25) îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò,
÷òî íå ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâíûõ ìåð âîçäåéñòâèÿ
íà ÷ðåçìåðíî ïüþùåãî ïàöèåíòà. Òàêæå ïðè÷è-
íîé òàêîé ïîçèöèè ìîæåò áûòü îòñóòñòâèå çíàíèé
î ðàçëè÷èè äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ: óæå èìåþùèõ
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ è õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
òîëüêî ÷ðåçìåðíûì ïîòðåáëåíèåì, áåç íàëè÷èÿ
êàêèõ ëèáî ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè. Òàê êàê ÷ðåç-
ìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âíà÷àëå, êàê ïðàâè-
ëî, åùå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûìè ñîöè-
àëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè (ïðîáëåìàìè ñ ìèëèöè-
åé, íà ðàáîòå, â áûòó è ïð.), òîëüêî 11,4% (8) ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ óêàçàëè, ÷òî ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà òà-
êèõ ëèö íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âìåøàòåëüñòâî ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû
è ÑØÀ âîïðîñû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ñ ÷ðåç-
ìåðíî ïüþùèìè ïàöèåíòàìè) âêëþ÷åíû â äîëæ-
íîñòíûå îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ [4].

Äàííóþ ñòðàòåãèþ ïîääåðæèâàåò è áîëüøèí-
ñòâî îïðîøåííûõ áåëîðóññêèõ ìåäèêîâ: 72,9%
(èëè 51 ÷åëîâåê) îòìåòèëè, ÷òî ïàöèåíòà íóæíî
íàïðàâëÿòü ê íàðêîëîãó, òîëüêî åñëè ó íåãî åñòü
ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè îñîçíàåòñÿ âàæíîñòü íàëè÷èÿ ó
çàâèñèìîãî îò àëêîãîëÿ ïàöèåíòà ìîòèâàöèè íà
ëå÷åíèå: íà âîïðîñ «Êîãäà íóæíî ïàöèåíòà íàïðàâ-
ëÿòü ê íàðêîëîãó?» áîëåå ïîëîâèíû (39; 55,7%)
âûáðàëè îòâåò «ïàöèåíò ñàì ïðîñèò íàïðàâèòü åãî».
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Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (28; 40,0%)
ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì íàïðàâëÿòü ê íàðêîëîãó ïà-
öèåíòîâ, ïðèøåäøèõ íà ïðèåì â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Äàííîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà
äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëå-
íèå çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, ïîñêîëüêó åå ñèìï-
òîìàìè ÿâëÿþòñÿ êàê íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè êîí-
òðîëèðîâàòü ïðèåì àëêîãîëÿ (íåñïîñîáíîñòü ïðèé-
òè òðåçâûì íà ïðèåì), òàê è ïðîäîëæåíèå âûïè-
âîê, íåñìîòðÿ íà èõ î÷åâèäíûé âðåä äëÿ çäîðî-
âüÿ (ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äàæå ïðè ðàçâèòèè ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ).

Êðîìå òîãî, ÷àñòü îïðîøåííûõ (19; 27,1%) ê
ïîêàçàíèÿì äëÿ íàïðàâëåíèÿ ê íàðêîëîãó ïàöèåí-
òà ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíåñëè
ïðèçíàíèå ïàöèåíòà íà ïðèåìå ó ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà â òîì, ÷òî îí ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü.

Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îäíèì èç áàðü-
åðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáñóæäàòü
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ ïàöèåíòàìè, ÿâëÿåòñÿ âû-
ÿâëåííîå ó 72,9% (51) îïðîøåííûõ ìíåíèå, ÷òî
íàâûêè îáñóæäåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ ïà-
öèåíòàìè åñòü òîëüêî ó âðà÷à-íàðêîëîãà.

27,1% (19) ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî ê ñî-
âåòó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàñàþùåìóñÿ ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, íèêòî íå ïðèñëóøàåòñÿ, à 18,6% (13) óêà-
çàëè, ÷òî ó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ íåò âðåìåíè íà îáñóæäå-
íèå ñ åãî ïàöèåíòîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýòî
ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ íàâûêàì ñêðèíèíãà àëêîãîëü-
íûõ ïðîáëåì è êðàòêîñðî÷íûõ êîíñóëüòàöèé ïà-
öèåíòîâ.

Îïðîøåííûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè óêàçà-
ëè ðÿä ôàêòîðîâ, ïî êîòîðûì èìåííî ó÷ðåæäåíèÿ
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèå ïóíêòû, ïîëèêëèíèêè, çäðàâïóíêòû)
ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì ìåñòîì äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè.

Òàê, áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (39;
55,7%) ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ó÷ðåæäåíèÿ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáû÷íî ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâûì ïóíêòîì êîíòàêòà ïàöèåíòà ñ ñèñòåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 41,4% îïðîøåííûõ (29) óêàçà-
ëè, ÷òî ïðè÷èíàìè âûáîðà ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî «áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ îáû÷íî ñïðàøèâàþò ïàöèåíòîâ î ïî-
òðåáëåíèè àëêîãîëÿ». Òàêîå æå ÷èñëî ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ îòíåñëî ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ê îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó «÷ðåç-

ìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñîïðÿæåíî ñî ìíî-
ãèìè ðèñêàìè äëÿ çäîðîâüÿ».

×óòü áîëüøå ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (19; 27,1%) ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è êðàòêîñðî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ â
îòíîøåíèè ïüþùèõ ïàöèåíòîâ íå òðåáóåòñÿ ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé ïî íàðêîëîãèè.

Ïðè àíêåòèðîâàíèè áûë èçó÷åí ëè÷íûé îïûò
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â îáñóæäåíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè. Òàê, 71,4% (50) îïðîøåí-
íûõ îòâåòèëè, ÷òî äåëàëè ýòî ÷àñòî. Ïÿòàÿ ÷àñòü
(15; 21,4%) ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî îáñóæ-
äàëè ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ ïàöèåíòàìè, òîëüêî
åñëè ïîñëåäíèå ïðèõîäèëè íà ïðèåì â àëêîãîëü-
íîì îïüÿíåíèè. 5,7% îïðîøåííûõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ (4 èç 70) îáñóæäàëè äàííóþ òåìó òîëü-
êî ñ ïàöèåíòàìè, ñîñòîÿùèìè íà ó÷åòå ó íàðêîëî-
ãà, à 4,3% (3) íèêîãäà íå îáñóæäàëè åå.

Ïî÷òè 90% ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ óêàçàëè,
÷òî çíàíèÿ îá îöåíêå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó èõ
ïàöèåíòîâ è íàâûêè îáñóæäåíèÿ ñ ïàöèåíòîì åãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîãëè áû ïðèíåñòè  ïîëüçó.
Ïðè ýòîì òîëüêî 2 ðåñïîíäåíòà (2,9%) îòâåòèëè
íà äàííûé âîïðîñ îòðèöàòåëüíî.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè îäíó
èç ðàáî÷èõ ãèïîòåç äàííîãî èññëåäîâàíèÿ î òîì,
÷òî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïåðâè÷íîãî çâåíà ïðî-
äîëæàþò ñ÷èòàòü âûÿâëåíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå
ïàöèåíòîâ ñ ÷ðåçìåðíûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëÿ ïðåðîãàòèâîé èñêëþ÷èòåëüíî âðà÷åé-íàðêî-
ëîãîâ. Îïðîøåííûå òàêæå óêàçàëè íà äåôèöèò
íàó÷íî îáîñíîâàííîé èíôîðìàöèè ïî äàííîìó
âîïðîñó è íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî âçãëÿäû îòå÷å-
ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñîâïàäàþò ñ
ïîçèöèåé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ÷òî èìåííî ó÷ðåæäåíèÿ
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëó÷-
øèì ìåñòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (ñêðèíèíãà ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è êðàòêîñðî÷íûõ âìåøà-
òåëüñòâ â îòíîøåíèè ïüþùèõ ïàöèåíòîâ) [5].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îïðîñà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü èõ àêòèâíîãî
ïðèâëå÷åíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Äàííûå îïðîñà ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ.Ñðåäè îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ
áûëî 60% (42) æåíùèí è 40% (28) ìóæ÷èí. Ê
âîçðàñòíîé ãðóïïå 22–30 ëåò îòíîñèëèñü
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13 (18,6%) îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ, ê ãðóïïàì 31–
40 ëåò è 41–50 ëåò – ïî 19 ðåñïîíäåíòîâ (27,1%);
51–60 ëåò – 12 (17,1%) è ñòàðøå 60 ëåò – 7 (10%)
ó÷àñòíèêîâ àíêåòèðîâàíèÿ.

Ïî îòíîøåíèþ ê çàíÿòîñòè îïðîøåííûå ïàöè-
åíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íå ðà-
áîòàëî 7,1% (5); íàõîäèëîñü íà ïåíñèè ïî âîçðà-
ñòó – 10% (7); ó÷èëîñü – 1,4% (1). Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (81,4%, 57) èìåëî íà
ìîìåíò îïðîñà êàêóþ-ëèáî ïîñòîÿííóþ çàíÿòîñòü.

Òðè âîïðîñà àíêåòû, êàñàþùèåñÿ îáúåìîâ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, áûëè âçÿòû èç òåñòà ïî
âûÿâëåíèþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ (AUDIT). Êàê ïîêàçàíî â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé, äàííûå òðè âîïðîñà ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ ñêðèíèíãà àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì â óñ-
ëîâèÿõ ïåðâè÷íîé ïðàêòèêè è èìåþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, ñõîäíóþ ñ ïîëíîé (èç 12
âîïðîñîâ) âåðñèåé îïðîñíèêà AUDIT [6, 7]. Äëÿ
òðåõ ïåðâûõ âîïðîñîâ îïðîñíèêà AUDIT (åãî êî-
ðîòêîé âåðñèè AUDIT-Ñ) ïîðîãîì äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïðîáëåìíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå 4 è áîëåå áàëëîâ ó ìóæ÷èí è 3 è áîëåå áàë-
ëîâ ó æåíùèí,

Ïåðâûé âîïðîñ îïðîñíèêà AUDIT êàñàåòñÿ
îöåíêè ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 17,1% (12)
îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè î òîì, ÷òî íå
ïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, áîëåå ïîëîâè-
íû (54,3% èëè 38) îòâåòèëè, ÷òî ïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëü 1 ðàç â ìåñÿö èëè ðåæå; 22,9% (16) îòâå-
òèëè, ÷òî âûïèâàþò 2–4 ðàçà â ìåñÿö; 3 ïàöèåíòà
(4,3%) óêàçàëè, ÷òî ïðèíèìàþò ñïèðòíîå 2–3 ðàçà
â íåäåëþ è òîëüêî 1 ÷åëîâåê ñîîáùèë, ÷òî ïüåò
4 ðàçà è áîëåå â íåäåëþ.

Âòîðîé âîïðîñ îïðîñíèêà AUDIT êàñàëñÿ
îöåíêè îáúåìà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çà îáû÷íûé
äåíü âûïèâêè. Â îòíîøåíèè îáúåìà îáû÷íîé äîçû
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â äåíü âûïèâêè 62,9% (44)
ñîîáùèëè, ÷òî âûïèâàþò â ñóòêè 1–2 ñòàíäàðò-
íûå åäèíèöû àëêîãîëÿ (1 ñòàíäàðòíàÿ åäèíèöà àë-
êîãîëÿ ñîîòâåòñòâóåò 30 ìë âîäêè, 75 ìë êðåïëå-
íîãî âèíà, 100 ìë ñóõîãî âèíà èëè 250 ìë ïèâà).
15,7% (11) îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî âûïèâàþò â
ñóòêè 3–4 ñòàíäàðòíûå åäèíèöû àëêîãîëÿ; 10,0%
– 5–6 ñòàíäàðòíûõ åäèíèö àëêîãîëÿ; 4,3% (3) –
7–8 ñòàíäàðòíûõ åäèíèö àëêîãîëÿ.

Òðåòèé âîïðîñ îïðîñíèêà AUDIT êàñàëñÿ îöåí-
êè ÷àñòîòû (åæåäíåâíî, åæåíåäåëüíî, åæåìåñÿ÷-
íî, ðåæå èëè íèêîãäà) àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ, ïîä
êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ ïðèåì 6 è áîëåå ñòàíäàðò-
íûõ åäèíèö àëêîãîëÿ (180 ìë âîäêè, 450 ìë êðåï-
ëåíîãî âèíà, 600 ìë ñóõîãî âèíà; 1,5 ë ïèâà) â
òå÷åíèå îäíîãî äíÿ âûïèâêè. Ïðè ýòîì, 10% (7)
îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè î òîì, ÷òî íè-

êîãäà íå ïîòðåáëÿëè òàêîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ, 1 ïàöèåíò óêàçàë, ÷òî àëêîãîëüíûé
ýêñöåññ áûâàåò ìåíåå ÷åì îäèí ðàç â ìåñÿö; 45,7%
(32) îòâåòèëè, ÷òî ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â òàêèõ
êîëè÷åñòâàõ îäèí ðàç â ìåñÿö. Íàñòîðàæèâàåò è
òî, ÷òî 14,3% (10) îòâåòèëè, ÷òî âûïèâàþò çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî (øåñòü è áîëåå ñòàí-
äàðòíûõ åäèíèö àëêîãîëÿ â òå÷åíèå äíÿ âûïèâêè)
íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî äàííûì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà
îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îðãàíèçàöèè
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûëî âûÿâ-
ëåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî (äî 20%) ïðîáëåìíî ïüþ-
ùèõ ëèö.

Íà âîïðîñ î òîì, êàêîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ïàöèåíòû ñ÷èòàþò «íîðìàëüíûì», 31 ðåñïîíäåíò
(44,3%) îòâåòèë, ÷òî «íîðìà – ïîëíàÿ òðåçâîñòü»;
22 (31,4%) óêàçàëè, ÷òî «íîðìàëüíî» ïîòðåáëå-
íèå «íå áîëåå 50 ìë âîäêè èëè 1 áóòûëêè ïèâà
âå÷åðîì åæåäíåâíî»; 48 (68,6%) – ÷òî òàêèì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå «íå áîëåå ïîëáóòûëêè âîäêè
(2,5 ëèòðà ïèâà) çà îäèí âûõîäíîé äåíü»; 43
(61,4%) – ÷òî ýòî, «êîãäà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
íå ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì (ñî çäîðîâüåì, â ñå-
ìüå, íà ðàáîòå, ñ ìèëèöèåé)».

Ïðè ýòîì íà âîïðîñ î òîì, êàêîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ïàöèåíòû ñ÷èòàþò ÷ðåçìåðíûì, 40 àí-
êåòèðóåìûõ (57,1%) îòâåòèëè, ÷òî ýòî «ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, íå îäîáðÿåìîå ÷ëåíàìè ñåìüè»; 1
(1,4%) – «ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïðèâîäÿùåå ê
ïðîáëåìàì íà ðàáîòå»; 22 (31,4%) – «ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, ïðèâîäÿùåå ê ïðîáëåìàì ñ ìèëè-
öèåé». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî 21,4% (15)
îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ñ÷èòàþò ïðîáëåìíûì «ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïðèâîäÿùåå ê ïðîáëåìàì ñî
çäîðîâüåì».

Ñðàâíåíèå âçãëÿäîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ è èõ ïàöèåí-
òîâ íà îïðåäåëåíèÿ «íîðìàëüíîãî» è «÷ðåçìåð-
íîãî» ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîêàçûâàåò íàëè÷èå
êàê ñõîäñòâà, òàê è ðàçëè÷èé èõ ìíåíèé.

Íà òðåçâîñòü êàê íà «íîðìó» â îòíîøåíèè ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ óêàçàëà îäèíàêîâàÿ ÷àñòü ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è èõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì
ïàöèåíòû ÷àùå óêàçûâàëè íà îòñóòñòâèå ïðîáëåì
êàê íà ïîêàçàòåëü «íîðìàëüíîãî» ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, à ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ÷àùå ôîêó-
ñèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâåííûõ ïà-
ðàìåòðàõ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, óêàçûâàÿ íà åãî
ïðåäåëû.

Â îöåíêå ïàöèåíòàìè «÷ðåçìåðíîñòè» ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ òàêæå ïðåîáëàäàë ñîöèàëüíûé êðè-
òåðèé (ïðîáëåìû â ñåìüå, íà ðàáîòå, ñ ìèëèöè-
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åé), ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì
àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì óæå ïðè ïåðâûõ àëêîãîëü-
íûõ ýêñöåññàõ (ïðèåìå ñâûøå 6 ñòàíäàðòíûõ åäè-
íèö àëêîãîëÿ çà îäíè ñóòêè). Êàê ïðàâèëî, ïðè
÷ðåçìåðíîì ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðå-
ìåíè îò åãî íà÷àëà è ïîýòîìó ïîòåíöèàëüíî ïðåä-
îòâðàòèìû ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà îòâåòîâ ïàöèåíòîâ íà âîï-
ðîñû î «íîðìå» è «ïàòîëîãèè» ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ïî÷òè 70%
ïàöèåíòîâ îòíîñÿò ê «íîðìàëüíûì» óðîâíè ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ÷ðåçìåðíûìè (íàïðè-
ìåð, ÷àñòûå àëêîãîëüíûå ýêñöåññû); âî-âòîðûõ, ÷òî
çíàíèÿ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå èìåþòñÿ òîëüêî ó ÷óòü
áîëåå ÷åì ïÿòîé ÷àñòè (21,4%) îïðîøåííûõ ïàöè-
åíòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü, âî-ïåðâûõ,
ïîâûøåíèÿ çíàíèé âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî çâå-
íà çäðàâîîõðàíåíèÿ îá óðîâíå è ÷àñòîòå ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì äëÿ çäî-
ðîâüÿ, à, âî-âòîðûõ, ïðîâåäåíèÿ ó ÷àñòè îïðîøåí-
íûõ ïàöèåíòîâ ïðîôèëàêòèêè ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ïî äàííûì îòâåòîâ 12,9% (9) è 22,9% (16)
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
â ïîëèêëèíèêå íèêîãäà íå îáñóæäàë ñ íèìè ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè äåëàë ýòî îäíîêðàòíî, ÷òî
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü îáðàçîâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó.

Íà íåîäíîêðàòíîå îáñóæäåíèå äàííîé òåìû
óêàçàëî òîëüêî 2,9% (2) îïðîøåííûõ, íà ÷àñòîå –
11,4% (8) ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ïîëîâèíà (50%
èëè 35) îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ íå âûáðàëè íè
îäèí èç âàðèàíòîâ îòâåòà íà âîïðîñ îá îáñóæäå-
íèè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ñ íèìè èõ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Îäíîé èç ðàáî÷èõ ãèïîòåç èññëåäîâàíèÿ áûëî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îáñóæäåíèå ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì òåìû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ïàöèåíòà ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûì, ïîñêîëü-
êó ïîñëåäíèé ìîæåò ïîëàãàòü, ÷òî åãî ïîâåäåíèå
ïîëó÷èò îöåíêó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ìîðàëè, íî íå çäîðîâüÿ.

Ýòî ïðèâåëî ê ðåàêöèè çàùèòû ó ðÿäà ðåñïîí-
äåíòîâ: òàê, 54,3% (38) ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè, ÷òî
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê â ïîëèêëèíèêå èìååò ïðà-
âî ñïðàøèâàòü î ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, åñëè òîëü-
êî ïàöèåíò äàñò ñîãëàñèå íà òàêîé ðàçãîâîð.

Ðÿä îïðîøåííûõ âîîáùå îòðèöàþò âîçìîæ-
íîñòü òàêîå îáñóæäåíèÿ: íå ñîãëàñíû íà íåãî, ïî-

ñêîëüêó «ýòî ìîå äåëî, ñêîëüêî ÿ ïüþ, è ìåäèêîâ
íå êàñàåòñÿ», 20% (14), à òàêæå ïîòîìó, ÷òî «âðà÷
íå ìèëèöèîíåð, è ÿ íå íà äîïðîñå», 35,7% (25).

È òîëüêî 24,3% (17) ðåñïîíäåíòîâ ïîëàãàþò,
÷òî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê â ïîëèêëèíèêå ìîæåò
ñïðàøèâàòü ïàöèåíòà îáî âñåì, â òîì ÷èñëå, è î
ïîòðåáëåíèè èì àëêîãîëÿ, ïîñêîëüêó äîâåðÿþò åìó
êàê ïðîôåññèîíàëó.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
îáñóæäàë ñ ïàöèåíòîì ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, â
35,7% îáñóæäàëñÿ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ ïàöèåíòîì, ñ 54,3% ïàöèåíòîâ îáñóæäàëñÿ âðåä
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äëÿ çäîðîâüÿ; ñ 22,9% ïðè
îáñóæäåíèè òåìû àëêîãîëÿ ïàöèåíòó ñîîáùàëîñü
î òîì, ÷òî ñïèðòíîå íå ñîâìåñòèìî ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè. Ïîëó÷èëî èíôîðìàöèþ î òîì,
÷òî ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ ïîëåçíû äëÿ ñåðäöà è
ñîñóäîâ, 20% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ.

×àñòîòà ïîëó÷åíèÿ ñîâåòà, êàñàþùåãîñÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êîòîðûé ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ äàâàë ïà-
öèåíòó, ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷à-
ñòî òàêèå ñîâåòû ïîëó÷àëî 12,9% ïàöèåíòîâ, íå-
ñêîëüêî ðàç – 11,4%; õîòÿ áû îäèí ðàç – 21,4%;
íèêîãäà – 54,3% îïðîøåííûõ.

Ó ïàöèåíòîâ âûÿñíÿëîñü, êàêèå ÷óâñòâà ìî-
æåò âûçûâàòü ó íèõ âîïðîñ ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà î ïîòðåáëåíèè èìè àëêîãîëÿ. 44,3% îïðî-
øåííûõ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü ðàç-
äðàæåíèå èëè òåìà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â áåñå-
äå ìîãëà áû âûçâàòü ó íèõ îáèäó. Îñòàâøèåñÿ
ðåñïîíäåíòû áîëåå (50%) îòìå÷àëè áåçðàçëè÷èå
(«ìíå âñå ðàâíî») êàê âîçìîæíîå ÷óâñòâî ïðè
îáñóæäåíèè äàííîé òåìû.

Òîëüêî 11,4% ïàöèåíòîâ äóìàþò, ÷òî îáñóæ-
äåíèå òåìû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ áóäåò èì èíòåðåñíî.

Óêàçàííûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ê òåìå ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîãëè áûòü îäíîé èç ïðè÷èí òîãî,
÷òî 27,1% îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî îòêàçàëèñü
áû îò îáñóæäåíèÿ äàííîé òåìû, ïîñêîëüêó íå ñ÷è-
òàþò ñåáÿ àëêîãîëèêàìè, à 28,6% îïðîøåííûõ
ñêîðåå âñåãî îòêàçàëèñü áû îò òàêîãî îáñóæäå-
íèÿ ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå îïàñå-
íèÿ, 44,3% ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñîãëàñèëèñü áû èëè ñêîðåå âñåãî ñîãëà-
ñèëèñü áû îáñóäèòü ïîòðåáëåíèå èìè àëêîãîëÿ, åñëè
áû ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðåäëîæèë èì ýòî.

Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ, âîçìîæ-
íûìè ðåçóëüòàòàìè îáñóæäåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîãëî áû áûòü: ïîëó÷åíèå
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íîâûõ çíàíèé î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå
(52,2%); ïðèîáðåòåíèå óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî
ïàöèåíò ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü â íîðìàëüíûõ ïðå-
äåëàõ è íå ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìûì îò íåãî (17,1%);
èçìåíåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ (20,7%); ïîëó÷åíèå ïîìîùè
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, åñëè ïðîáëåìû ñ àëêî-
ãîëåì ïîÿâÿòñÿ â áóäóùåì (10%).

Â îäíîçíà÷íîé ïîëüçå îáñóæäåíèÿ òåìû ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ óâåðåíû 45,7% ðåñïîíäåíòîâ;
âîçìîæíîñòü íåêîòîðîé ïîëüçû îò íåãî ïðåäïî-
ëàãàþò åùå 17,1% ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íå îæèäàþò ïîëüçû îò îáñóæ-
äåíèÿ èëè ñîìíåâàþòñÿ â åå âîçìîæíîñòè 10% è
27,2% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî õîòÿ ïàöèåíòû âûðà-
æàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê
îáñóæäåíèþ òåìû ïîòðåáëåíèÿ èìè àëêîãîëÿ, â
òî æå âðåìÿ, îíè äåìîíñòðèðóþò è îæèäàíèÿ
ïîëüçû, êîòîðóþ ìîãëî áû èì ïðèíåñòè îáñóæäå-
íèå ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è åãî âëèÿíèÿ íà èõ çäîðîâüå.

Àíàëèç îòâåòîâ ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü ñëåäóþ-
ùåå. Âî-ïåðâûõ, ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû íå ïîëó÷àþò îò ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèè î ïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ è åãî âëèÿíèè íà çäîðîâüå, ïðè òîì ÷òî
áîëåå 20% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò àí-
êåòèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû êàê
èìåþùèå ðèñêîâàííîå èëè ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ. Âî-âòîðûõ, ïàöèåíòû íå âîñïðèíè-
ìàþò ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñêðèíèíãà àëêî-
ãîëüíûõ ïðîáëåì è êîíñóëüòàöèè êàê óãðîçó èõ
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè ãîòîâû
ïðèíÿòü èíôîðìàöèþ î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà çäî-
ðîâüå è èçìåíèòü åãî ïîòðåáëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòû ïàöèåíòîâ êàñàòåëüíî
îáñóæäåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ òàêæå óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî èìåííî ïåðâè÷íîå çâåíî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìåñòîì äëÿ ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå âûÿâèëî
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íèçêèé óðîâåíü çíàíèé ïî ïðîáëåìå
÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ïðè äîñòà-
òî÷íîì îïûòå ðàáîòû, à òàêæå  íèçêóþ ìîòèâà-
öèþ â ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó ÷ðåç-
ìåðíî ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ïàöèåíòîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü óæå ñåãîäíÿ êðàéíå íåîáõîäèìî íà÷àòü
àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåàëèçàöèþ
ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ñâÿçàííîé ñ ÷ðåçìåð-
íûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ çàáîëåâàåìîñòè ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì
ó ïàöèåíòîâ, ïðåæäå âñåãî òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, è èõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
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ALCOHOL OVERCONSUMPTION:
OPINION OF PRIMARY HEALTH CARE
PROFESSIONALS AND THEIR PATIENTS

L.A.Andreeva, T.I.Terekhovich
Data on the simultaneous questionnaire survey

conducted in November 2011 among primary health
care professionals and patients seeking primary health
care as regards the problem of alcohol
overconsumption, the detection of alcohol abuse
patients and the realization of the programme on the
prevention of alcohol overconsumption were
presented. These results point to the fact that primary
health care is the best place for the primary prevention
of alcohol problems.
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