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ïðèðîñòà îáóñëîâèëè òðè êëàññà áîëåçíåé: áîëåç-
íè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, íîâîîáðàçîâàíèÿ è òðàâìû.

5. Èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíûõ óðîâíåé ÏÈ îáóñ-
ëîâèëè èçìåíåíèå ðàíãîâîé çíà÷èìîñòè äëÿ îò-
äåëüíûõ êëàññîâ áîëåçíåé (çàáîëåâàíèé), ôîðìè-
ðóþùèõ ÏÈ. Â ÷àñòíîñòè, âûðîñ ðàíã äëÿ áîëåç-
íåé íåðâíîé ñèñòåìû, òóáåðêóëåçà. Ñîîòâåòñòâåííî
ñíèçèëñÿ ðàíã äëÿ áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, áîëåçíåé ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû.

6. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ èíâàëèäíî-
ñòè, óñòàíîâëåííîé âïåðâûå, ïðè áîëüøèíñòâå ïðè-
÷èí, âûñîêàÿ òÿæåñòü ÏÈ ñîõðàíÿëàñü äëÿ âîñü-
ìè êëàññîâ áîëåçíåé: íîâîîáðàçîâàíèÿ, ÁÑÊ, ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òðàâìû, áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è òóáåðêóëåç.
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HEALTH OF FEMALE POPULATION IN
WORKING AGE: PRIMARY DISABILITY, ITS
CAUSES AND DISABILITY SEVERITY

T.N.Glinskaya, M.V.Schaveleva
The dynamics and structure of primary disability

(PD) with the regard for its severity in females of the
working age, residing in the Republic of Belarus (2002–
2009), were analyzed. Peculiarities of PD formation
and dynamics with the high level of severity in this
cohort of the population were studied. A strong trend
towards a decrease in PD level was noted. The
nonequivalent effect of various classes of diseases on
the dynamics of the studied PD indicators was revealed.
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Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè æåëóäêà, âû-
çâàííûìè âåùåñòâàìè ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðà-
ïèè ïîðàæåíèé âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ âåùå-
ñòâàìè ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ (ÎÎÂÐÄ) äîñòîâåðíî ïîâûøàþò àíòèñåêðåòîðíàÿ òåðàïèÿ èíãè-
áèòîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû; ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ H.ðylori-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ; ïðèìåíå-
íèå èììóíîìîäóëÿòîðà äåðèíàò, ñòèìóëèðóþùåãî ðåïàðàòèâíûé ïðîöåññ; ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà êàíäèäîçíîé èíôåêöèè ïèùåâîäà è íàçíà÷åíèå ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè.

Âåùåñòâà ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ – îäíè èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ îñòðûõ îòðàâëåíèé [1]. Îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü îòðàâëåíèÿ ïðèîáðåëè â ïîñëåäíèå äåñÿòè-

ëåòèÿ, âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðå-
äå îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïðè õèìè-
÷åñêèõ îæîãàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâ-
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ëÿþòñÿ êèñëîòû, ùåëî÷è, ôåíîëû, îêèñëèòåëè è
ïðî÷èå æèäêîñòè ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ [2].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ,
ñåðüåçíûå ðåçèäóàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òðåáóþò ïî-
ñòîÿííîãî èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ
àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû, ñâîåâðåìåííîé àäå-
êâàòíîé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè [3–5].

Íàèáîëüøåå ÷èñëî îñòðûõ îòðàâëåíèé âåùå-
ñòâàìè ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ (ÎÎÂÐÄ) (70%)
ïðèõîäèòñÿ íà ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ
ïèêîì â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 40 äî 49 ëåò (25,8%),
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñîöèàëüíûì àñïåêòîì, òðå-
áóþùèì îñîáîãî âíèìàíèÿ [2].

Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì ñ ÎÎÂÐÄ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà
íà óìåíüøåíèå ÷èñëà òÿæåëûõ èñõîäîâ, ñîêðàùå-
íèå äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè è ñíèæåíèå ôè-
íàíñîâûõ ðàñõîäîâ íà ôàðìàêîòåðàïèþ [6–12].

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åí-
íîñòè äåíåæíûõ ðåñóðñîâ è ðîñòà öåí ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå çàòðàòíîé, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèîáðåòàåò
àêòóàëüíîñòü ñòðàòåãèÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òîêñèêîëîãè÷åñêèì
ïàöèåíòàì ñ ïîçèöèè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî
îáîñíîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå õèìè÷åñêèõ îæîãîâ çà-
âèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà òêà-
íè âåùåñòâà ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ è îïðåäåëÿ-
åòñÿ ãëóáèíîé è ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà [13, ñ.8–10, 14, ñ.3–9, 15, 16].
Ïðè îòðàâëåíèè ðàçúåäàþùèìè æèäêîñòÿìè ðàç-
âèâàåòñÿ õèìè÷åñêèé âàðèàíò îæîãîâîé áîëåçíè
âñëåäñòâèå èõ ìåñòíîãî ïðèæèãàþùåãî è îáùåãî
ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ [1]. Èñõîä çàáîëåâàíèÿ è
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñâîåâðåìåííî íà÷àòîé
òåðàïèè, åå îáúåìà è ñòðîãîé ïðååìñòâåííîñòè íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïåðâóþ ïîìîùü ïðè
îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ îêàçûâàþò áðèãàäû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åñëè ðàçãîâîð ïðîèñõîäèò
ïî òåëåôîíó (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûçîâ ïî-
ñòóïàåò íà ïóíêò ñêîðîé èëè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè), òî íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü îá-
ðàòèâøåãîñÿ, óñïîêîèòü è îáúÿñíèòü, ÷åðåç êàêîå
âðåìÿ ïðèáóäåò âðà÷åáíàÿ áðèãàäà è êàêóþ ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøåìó ìîãóò îêàçàòü ðîäñòâåííè-
êè. Åñëè õèìè÷åñêîå âåùåñòâî ïîïàëî â ãëàçà èëè
íà êîæó, òî ïîðàæåííûå ÷àñòè òåëà ñëåäóåò ïðî-
ìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. Ïðè ïîïàäàíèè
ðàçúåäàþùèõ âåùåñòâ âíóòðü íåîáõîäèìî ñòàðàòü-
ñÿ íå âûçûâàòü ðâîòó ó ïîñòðàäàâøåãî ÷åëîâåêà,
òàê êàê ðâîòíûå ìàññû, ñîäåðæàùèå åäêèå âåùå-

ñòâà, ïðè ïîâòîðíîì êîíòàêòå óâåëè÷èâàþò ïëî-
ùàäü è ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà, ãëîòêè, ïîëîñòè ðòà. Äîìà ïîñòðàäàâ-
øåìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì âíóòðü, ïðè íàëè÷èè,
àíòàöèäíûõ ñðåäñòâ (àëìàãåëÿ, ôîñôîëþãåëÿ),
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà èëè ìîëîêà [1].

Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðîâîäèòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî âðà÷àìè áðèãàä ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà âûïîëíÿþò ñ ïî-
ìîùüþ çîíäà, ñìàçàííîãî âàçåëèíîâûì èëè ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì, õîëîäíîé âîäîé â êîëè÷åñòâå
íå ìåíåå 10 ë. Íåäîïóñòèìî îùåëà÷èâàòü èëè ïîä-
êèñëÿòü âîäó äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïðè îñò-
ðûõ îòðàâëåíèÿõ êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè, òàê êàê
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãàçîîáðàçîâàíèþ è äîïîë-
íèòåëüíîìó ïîðàæåíèþ æåëóäêà, ïèùåâîäà, ðî-
òîãëîòêè è äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàëè÷èå â æå-
ëóäî÷íîì ñîäåðæèìîì êðîâè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì äëÿ ýòîé ìàíèïóëÿöèè. Ïåðåä ïðî-
ìûâàíèåì ââîäÿò ïðîìåäîë, àòðîïèí, ïàïàâåðèí.
Ïîñëå çîíäîâîãî ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïàöèåíòó
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âíóòðü àíòàöèäíîå ñðåäñòâî
(àëìàãåëü,  ôîñôîëþãåëü è äð.) [1, 6, 14].

Ââåäåíèå ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ñîðáåíòîâ ïðè
îòðàâëåíèÿõ êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè íå ïðîèçâî-
äèòñÿ. Âñå ïàöèåíòû ñ îòðàâëåíèÿìè âåùåñòâàìè
ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëè-
çàöèè. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïîñòðàäàâøåìó íå-
îáõîäèìî ïàðåíòåðàëüíî ââåñòè îáåçáîëèâàþùèå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà [1, 6, 14].

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ó ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûìè îòðàâëåíèÿìè îòëè÷àþòñÿ î÷åíü áûñòðûì
ðàçâèòèåì è ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì õèìè-
÷åñêîé òðàâìû, ÷òî òðåáóåò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ íà ìåñòå ïðî-
èñøåñòâèÿ, âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè â ñòàöèî-
íàð, à òàêæå ðàííåãî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [17, ñ.341–348].

Ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè
îòðàâëåíèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â îòäåëåíèè òîêñè-
êîëîãèè ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû èëè â îòäå-
ëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ýêñòðåííàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëå-
íèÿõ ìîæåò îêàçûâàòüñÿ â îòäåëåíèÿõ äðóãîãî
ïðîôèëÿ (òåðàïåâòè÷åñêîì, ïåäèàòðè÷åñêîì, îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì è äð.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ïðèçíàíà
íåîáõîäèìîñòü ðàííåé âèçóàëèçàöèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ïîñðåäñòâîì ôèáðîýçîôàãîãà-
ñòðîäóîäåíîñêîïèè (ÔÝÃÄÑ) (ïî âîçìîæíîñòè â
ïåðâûå 24 ÷àñà ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè ïàöè-
åíòà, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè íåò êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ðàííèìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ñåðüåç-
íîñòüþ ïîâðåæäåíèé âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷-
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íî-êèøå÷íîãî òðàêòà), áëàãîäàðÿ ÷åìó èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ íåîá-
õîäèìîãî îáúåìà èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ íà÷àëà îñëîæíåíèé [11, 18–22].
ÔÝÃÄÑ ïðîâîäèòñÿ ïðè ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè
ïàöèåíòà.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü òðè ñòåïåíè õèìè÷åñêîãî îæîãà âåðõíèõ îò-
äåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: ýðèòåìàòîç-
íîå ïîðàæåíèå, ýðîçèè èëè ïîâåðõíîñòíûå ÿçâû,
ãëóáîêèå ìíîæåñòâåííûå ÿçâû [1, ñ.308–329, 13,
ñ.10–11, 14, ñ.3–5], íåêîòîðûå àâòîðû îòäåëüíî
âûäåëÿþò ÷åòâåðòóþ ñòåïåíü – ãëóáîêèé íåêðîç
òêàíåé, ïåðôîðàöèÿ [23, ñ.1078–1126].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëàìè ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðûìè ýêçîãåííûìè îòðàâëåíèÿìè, óò-
âåðæäåííûìè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, è äàííûìè ìåæäóíàðîäíûõ
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, íåîáõîäèìî áûñòðî
óäàëèòü âåùåñòâà ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ èç æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñòàáèëèçèðîâàòü ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà, ïðîâåñòè ìåñòíîå ëå÷åíèå õè-
ìè÷åñêîãî îæîãà è ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùå-
ñòâèòü êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé ñèñòåì è
îðãàíîâ, à òàêæå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé (ãåìîëèçà,
îæîãîâîé àñòåíèè, ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà, êðîâîòå-
÷åíèé, òîêñè÷åñêîé íåôðîïàòèè è ãåïàòîïàòèè,
èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ òêàíåé) [1, ñ.308–329,
6, ñ.115–136, 23, ñ.1078–1126, 24, 25].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â î÷àãàõ îæîãîâîãî ïîðà-
æåíèÿ èçìåíåíèÿ íîñÿò âîñïàëèòåëüíûé è äå-
ñòðóêòèâíûé õàðàêòåð, îñíîâó ôàðìàêîòåðàïèè ñî-
ñòàâëÿþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ïîäàâëåíèÿ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ïðîôèëàêòèêè ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé [13, ñ.13–18]. Ïðè õèìè÷åñêîì îæî-
ãå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü
ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåñòíîé èíôåêöèè, ÷òî ïðåäîò-
âðàùàåòñÿ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
ìåñòíûå èíôåêöèè ìîãóò óâåëè÷èòü îòâåò ãðàíó-
ëèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì ôèáðîçà
òêàíè è ôîðìèðîâàíèÿ ñóæåíèÿ [11].

Îñëîæíåíèÿ ïðè ÎÎÂÐÄ ðàçäåëÿþò íà ðàííèå
(ñâÿçàíû ñ íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì ÿäà) –
ðàííèå ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ – è
ïîçäíèå (âîçíèêàþò íà ôîíå îòòîðæåíèÿ íåêðîòè-
÷åñêèõ ìàññ) – êðîâîòå÷åíèÿ, ðóáöîâûå ñóæåíèÿ
ïèùåâîäà, æåëóäêà ñ äåêîìïåíñàöèåé ýâàêóàòîð-
íîé ôóíêöèè, ìàëèãíèçàöèÿ ðóáöîâî-äåôîðìèðî-
âàííûõ ñòåíîê ïèùåâîäà è æåëóäêà [14, ñ.20–21,
18, ñ.15–19]. ×àñòîòà ðàííèõ êðîâîòå÷åíèé ñîñòàâ-
ëÿåò îò 6,3 äî 100%, ÷àñòîòà ïåðôîðàöèé ïîëûõ
îðãàíîâ ïîñëå îòðàâëåíèÿ âåùåñòâàìè ðàçúåäàþ-
ùåãî äåéñòâèÿ â ïîçäíåì ïåðèîäå – 1,0–2,5% [13,

ñ.10–12].  Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèé â ïîçä-
íåì ïåðèîäå õèìè÷åñêîãî îæîãà æåëóäêà ñëåäóåò
îñóùåñòâëÿòü ëåêàðñòâåííóþ êîððåêöèþ ïîâû-
øåííîé êèñëîòíîñòè [13, ñ.13–18]. Îñëîæíåíèÿ-
ìè ÎÎÂÐÄ ÿâëÿþòñÿ òàêæå ìåäèàñòèíèò è ïåðè-
òîíèò, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïðè ïåðôîðàöèè ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà [11].

Ñ ïåðâûõ äíåé îòðàâëåíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ ñòðèêòóð ïèùåâîäà íàçíà-
÷åíèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ ïàðåíòåðàëüíî (ïðåäíè-
çîëîí, äåêñàìåòàçîí),  óìåíüøàþùèõ âîñïàëè-
òåëüíûå ðåàêöèè è ïðåäóïðåæäàþùèõ ñòåíîç [1,
23, 25].

Íîâûå àñïåêòû ôàðìàêîòåðàïèè ïàöèåíòîâ
ñ ÎÎÂÐÄ. Ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåííîì ïîðàæåíèè
âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
âûçâàííîì ÎÎÂÐÄ, íàðóøàåòñÿ êèñëîòîïðîäóöè-
ðóþùàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãèïåðàöèä-
íîñòüþ, ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà (100%) êîòîðîé
îáíàðóæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ÿç-
âåííûì ïîðàæåíèåì æåëóäêà [26]. Çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ñòèìóëèðîâàííîãî óðîâíÿ êèñëîòíî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ õèìè÷å-
ñêîãî îæîãà óêàçûâàåò íà âûñîêèå êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè íåïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ [26].
×àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãàñòðîýçîôàãàëü-
íîãî ðåôëþêñà ïðè õèìè÷åñêîì îæîãå çàâèñÿò êàê
îò óðîâíÿ áàçàëüíîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî
ñîêà, òàê è îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ïèùåâîäà [13].
Çàáðîñ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïèùåâîä çà-
ìåäëÿåò òå÷åíèå ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà è ïðî-
âîöèðóåò ðàçâèòèå ñóæåíèÿ ïèùåâîäà  [13]. Ñâîå-
âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà òÿæåëîãî ðåôëþêñ-ýçîôà-
ãèòà è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè ïðîòîí-
íîé ïîìïû (ÈÏÏ) äîñòîâåðíî ñíèæàþò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ñòðèêòóð ïèùåâîäà [27]. Ñîãëàñíî ñî-
âðåìåííûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì è ïðî-
òîêîëàì ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòàì ñ ÎÎÂÐÄ íåîáõîäè-
ìî íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ àêòèâíîñòü
êèñëîòî-ïåïòè÷åñêîãî ôàêòîðà, ñ öåëüþ óìåíüøå-
íèÿ àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ êèñëîòû íà ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó ïèùåâîäà è æåëóäêà [24, 27]. Ïðè-
ìåíåíèå ñðåäñòâ, áëîêèðóþùèõ æåëóäî÷íóþ ñåê-
ðåöèþ, íå òîëüêî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ
çàæèâëåíèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé, íî è
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé [27].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíû ôàêòîðû, îã-
ðàíè÷èâàþùèå ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ Í2-ãèñòà-
ìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîå è íåïðîäîëæèòåëüíîå ñíèæåíèå êèñëîòî-
ïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà, âîçäåéñòâèå
ëèøü íà îäèí èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ ìåõàíèç-
ìîâ êèñëîòíîé ñåêðåöèè, â îòëè÷èå îò ÈÏÏ, áëî-
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êèðóþùèõ ôèíàëüíóþ ôàçó ñåêðåöèè âîäîðîäíûõ
èîíîâ íåçàâèñèìî îò âèäà ñòèìóëÿöèè ðåöåïòîð-
íîãî àïïàðàòà ïàðèåòàëüíîé êëåòêè, íàëè÷èå ðå-
çèñòåíòíîñòè ê áëîêàòîðàì Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ ó 15–20% ïîïóëÿöèè, äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé óðîâåíü íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè [27, 28].

Ìíîãî÷èñëåííûå ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ àêòèâíîñòü êèñëîòî-ïåï-
òè÷åñêîãî ôàêòîðà, ó ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íûìè ïîðàæåíèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, âêëþ÷àÿ äâà ìåòà-àíàëèçà, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ïðèíöèïèàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî
ÈÏÏ â ñðàâíåíèè ñ áëîêàòîðàìè Í2-ãèñòàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ êàê ïî ñêîðîñòè äîñòèæåíèÿ ãè-
ïîàöèäíîãî ñîñòîÿíèÿ, äëèòåëüíîñòè è ñòàáèëüíî-
ñòè ýôôåêòà, ïîëíîìó îòñóòñòâèþ òîëåðàíòíîñòè,
òàê è ïî ñêîðîñòè ðåïàðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà (ÑÎÆ), ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ
ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé [29, 30].

Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâ-
øåì 148 ïàöèåíòîâ ñ õèìè÷åñêèìè îæîãàìè ïè-
ùåâîäà è æåëóäêà ñðåäíåé ñòåïåíè, áûëà óñòà-
íîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÈÏÏ (îìå-
ïðàçîëà) â îòíîøåíèè òåìïà ýïèòåëèçàöèè ýðî-
çèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ïèùåâîäà è æåëóäêà
ïðè ÎÎÂÐÄ â ñðàâíåíèè c ôàìîòèäèíîì. Âìåñòå
ñ òåì, ïðèìåíåíèå îìåïðàçîëà ó ïàöèåíòîâ ñ ýðè-
òåìàòîçíîé ãàñòðîïàòèåé, âûçâàííîé âåùåñòâà-
ìè ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-
æåíèþ âûðàæåííîñòè àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ,
àòðîôèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà. Íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ îìåïðàçîëà ó ïàöèåíòîâ c ýðîçèâ-
íî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü àêòèâ-
íîñòè âîñïàëåíèÿ, àòðîôèè. Ðåçóëüòàòû
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îìå-
ïðàçîëà â îòíîøåíèè ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïèùåâîäà è æåëóäêà îò-
ðàæàëàñü è íà îáúåìå ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, çà-
òðà÷åííûõ íà ëå÷åíèå [31]. Òàê, èñïîëüçîâàíèå
îìåïðàçîëà ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèÿõ
ïèùåâîäà è æåëóäêà, âûçâàííûõ âåùåñòâàìè
ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ, ÿâëÿëîñü ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêè ïðåäïî÷òèòåëüíîé ñòðàòåãèåé: çàòðà-
òû, ïðèõîäÿùèåñÿ íà 1% çàæèâøèõ ýðîçèé è ÿçâ
ïèùåâîäà, à òàêæå çàòðàòû íà 1% çàæèâøèõ ýðî-
çèé è ÿçâ æåëóäêà (ò.å. ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ),
â èòîãå, áûëè ìåíüøå, ÷åì çàòðàòû íà åäèíèöó
ýôôåêòèâíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàìîòèäèíà.
Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ó÷èòûâàþùèé èçìåíå-
íèÿ ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîä÷åðê-

íóë ïðåèìóùåñòâà îìåïðàçîëà â ñðàâíåíèè ñ
ôàìîòèäèíîì [31].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôåêöèÿ H.pylori ñ÷èòàåò-
ñÿ âàæíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ìå-
õàíèçìå èíäóêöèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû
[32]. Ïðè ÎÎÂÐÄ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå
ïðåäøåñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïðè
êîòîðîì â 73,3% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåòñÿ èíôåê-
öèÿ H.pylori. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè H.pylori çà-
âèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: âûñîêóþ èíôèöè-
ðîâàííîñòü H.pylori è áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü îá-
ñåìåíåííîñòè äàííîé èíôåêöèåé îòìå÷àëè ó ïà-
öèåíòîâ äî 40 ëåò (p=0,01), â ñðàâíåíèè ñ ïàöè-
åíòàìè ñòàðøå 40 ëåò [33].

Èíôåêöèÿ H.pylori îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà ïðè ÎÎÂÐÄ: ó H.pylori-ïîçèòèâíûõ
ïàöèåíòîâ, â ñðàâíåíèè ñ H.pylori-íåãàòèâíûìè,
íà ôîíå àíòèñåêðåòîðíîé òåðàïèè ïðîöåññ çàæèâ-
ëåíèÿ ýðîçèé è ÿçâ çàìåäëÿåòñÿ. Âêëþ÷åíèå â ñõå-
ìó ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ H.pylori ïàöèåíòîâ
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ñðî-
êîâ çàæèâëåíèÿ ýðîçèé è ÿçâ æåëóäêà â ñðàâíå-
íèè ñ H.pylori-ïîçèòèâíûìè ïàöèåíòàìè [33].

Ó H.pylori-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ ýðèòåìà-
òîçíîé ãàñòðîïàòèåé ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è åãî àêòèâíîñòè. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûì ïîðàæåíèåì æåëóä-
êà, èíôèöèðîâàííûõ H.pylori, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè óìåíüøàåòñÿ ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è åãî
àêòèâíîñòü. Ñîîòíîøåíèå ðèñê/ïîëüçà ýðàäèêàöè-
îííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÂÐÄ ÿâëÿåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûì, ïîñêîëüêó ÷àñòîòà è ñòåïåíü òÿæå-
ñòè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå ïðåâûøàþò òàêîâûå â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ,
íî ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû åå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà. Äîïîëíèòåëüíûå âëîæåíèÿ íà ïðîâå-
äåíèå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ó H.pylori-ïîçèòèâ-
íûõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÂÐÄ ðåíòàáåëüíû, ïîñêîëüêó
äàííàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè è âëèÿåò íà äîë-
ãîâðåìåííûé ïðîãíîç: ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíî-
âåíèÿ ÿçâ æåëóäêà â òå÷åíèå 1 ãîäà ó 30% ïàöè-
åíòîâ è ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ó
3,5%, ðàçâèòèÿ ÿçâ æåëóäêà â òå÷åíèå 2 ëåò ó 34%,
ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà ó 1% ïà-
öèåíòîâ [34].

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêîìó ìîäåëèðîâàíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäî-
ëîãèè «äðåâà ðåøåíèé» ïðîãðàììíîãî ïàêåòà ïðî-
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ãðàììû «TreeAgeProSuite 2009», ïðîèçâîäèòåëü
«TreeAge Software, Inc.» (ÑØÀ), íàçíà÷åíèå ýðà-
äèêàöèîííîé òåðàïèè (ïðèìåíåíèå ËÑ âíóòðü è
òðîéíàÿ ñõåìà ýðàäèêàöèè, â ñîñòàâ êîòîðîé âõî-
äèò ïàðåíòåðàëüíàÿ ôîðìà îìåïðàçîëà è ïåðîðàëü-
íàÿ ôîðìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ) H.pylori-
ïîçèòèâíûì ïàöèåíòàì ñ ïîðàæåíèåì æåëóäêà
âåùåñòâàìè ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ âû-
ãîäíîé ñòðàòåãèåé, íå çàâèñÿùåé îò âàðèàáåëüíî-
ñòè ÷àñòîòû ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèè è ñòîèìî-
ñòè ËÑ è ñïîñîáñòâóþùåé ýêîíîìèè ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ [34].

Íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè æåëóäêà, âû-
çâàííûìè âåùåñòâàìè ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ,
âêëþ÷àþùèé ïðîòîêîë ïåðâîé ëèíèè ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè H.ðylori (îìåïðàçîë + êëàðèòðîìèöèí
+ àìîêñèöèëëèí èëè ìåòðîíèäàçîë) (ðèñ.) [35].

Ïóòü ââåäåíèÿ ËÑ äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ ñòå-
ïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà è òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (íàëè÷èåì ñî-
çíàíèÿ, ñïîñîáíîñòüþ ãëîòàòü). Ïðè ýðîçèâíî-ÿç-
âåííîì ïîðàæåíèè ÑÎÆ è ñîõðàíåíèè ãëîòàíèÿ
ËÑ íàçíà÷àþòñÿ âíóòðü çà 20–30 ìèíóò äî åäû:
îìåïðàçîë ïî 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè + êëàðèòðîìè-
öèí 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè + àìîêñèöèëëèí 1000
ìã 2 ðàçà â ñóòêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ –
10–14 äíåé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýðàäèêàöèè ïîêà-
çàíî íàçíà÷åíèå ÈÏÏ.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ËÑ,
âõîäÿùèõ â ñõåìó ýðàäèêàöèè – ýòî óãðîçà æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ýðîçèÿõ è ÿç-
âàõ æåëóäêà è îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðèåìà
ËÑ âíóòðü (áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, íàðóøå-
íèå ãëîòàíèÿ).

Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ËÑ ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ ñõåìó ýðàäèêàöèè: îìå-
ïðàçîë 40 ìã 1 ðàç â ñóòêè + êëàðèòðîìèöèí
500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè + ìåòðîíèäàçîë 500 ìã 2
ðàçà â ñóòêè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïðèåì
âíóòðü, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ – 10–
14 äíåé. Êðèòåðèÿìè âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà íà
ïðèåì ËÑ âíóòðü ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, îòñóòñòâèå óãðîçû êðîâîòå÷åíèÿ (ïî
äàííûì ÔÝÃÄÑ) è âîññòàíîâëåíèå ãëîòàíèÿ. Ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ýðàäèêàöèè íàçíà÷àþòñÿ ÈÏÏ.

Íåïåðåíîñèìîñòü àíòèáèîòèêîâ ïåíèöèëëèíî-
âîãî ðÿäà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ çàìåíû àìîê-
ñèöèëëèíà ìåòðîíèäàçîëîì (500 ìã 2 ðàçà â äåíü
10–14 äíåé). Â ñîñòàâå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ÈÏÏ: ëàíñîïðà-
çîë ïî 30 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, ïàíòîïðàçîë ïî 40 ìã
2 ðàçà â ñóòêè, ðàáåïðàçîë ïî 20 ìã 2 ðàçà â ñóò-
êè, ýçîìåïðàçîë ïî 20 ìã 2 ðàçà â ñóòêè.

Èçâåñòíî, ÷òî àíòèôóíãàëüíóþ ðåçèñòåíòíîñòü
îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ìóêîïîëèñàõàðèäû ñëè-
çè è àêòèâíîñòü êëåòîê ôàãîöèòàðíîãî ðÿäà [37].
Íàðóøåíèÿ â äàííîé ñèñòåìå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âîçíèêíîâåíèþ êàíäèäî-
çà [36, 37]. Êàíäèäû ìîãóò ïðèêðåïëÿòüñÿ ê ýïè-
òåëèîöèòàì (àäãåçèÿ), à çàòåì ÷åðåç òðàíñôîðìà-
öèþ â íèòåâèäíóþ ôîðìó (ïñåâäîìèöåëèé) âíå-
äðÿòüñÿ â òêàíåâûå ïðîñòðàíñòâà (èíâàçèÿ) è âû-
çûâàòü íåêðîç òêàíåé çà ñ÷åò ñåêðåöèè àñïàðòèë-
ïðîòåèíàç è ôîñôîëèïàç. Êàíäèäîç ïèùåâîäà,
äàæå ïðîòåêàþùèé ñóáêëèíè÷åñêè, îïàñåí ñâîè-
ìè îñëîæíåíèÿìè – ñòðèêòóðîé (÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ñîñòàâëÿåò 8–9% ïàöèåíòîâ ñ êàíäèäîç-
íûì ýçîôàãèòîì), êðîâîòå÷åíèåì, ïåðôîðàöèåé è
äèññåìèíàöèåé ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ [37].

Èììóíîìîäóëÿòîðû íà îñíîâå íóêëåèíîâûõ
êèñëîò, â ÷àñòíîñòè äåðèíàò, îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ôàêòîðû êàê âðîæäåííîãî, òàê
è ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà [38]. Ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîå äåéñòâèå äåðèíàòà íàïðàâëåíî íà ñòèìó-
ëÿöèþ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè è ðåïàðàöèè çà ñ÷åò
ñïîñîáíîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà áëîêèðî-
âàòü ìåìáðàííî-äåñòðóêòèâíûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå
ïðîâîöèðóþòñÿ ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ.
Äåðèíàò óäàëÿåò èç òêàíåé êèñëîðîäíûå ðàäèêà-
ëû, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåò ïîâðåæäàþùèå äåé-
ñòâèÿ íà ìåìáðàíû êëåòîê è óìåíüøàåò âûðàæåí-
íîñòü àëüòåðàöèè [38]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåèçó-
÷åííûìè îñòàþòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü,
áåçîïàñíîñòü è ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
íàçíà÷åíèÿ äåðèíàòà ïàöèåíòàì ñ ÎÎÂÐÄ ñ öåëüþ
ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè è ðåïàðàöèè.

Íàìè ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâà-
íèå, â êîòîðîì îöåíèëè êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
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íîñòü äåðèíàòà, ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ êàíäèäîçíîé èí-
ôåêöèè è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîãðèáêîâîé òå-
ðàïèè ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèÿõ ïèùå-
âîäà, âûçâàííûõ âåùåñòâàìè ðàçúåäàþùåãî äåé-
ñòâèÿ, íà 57 ïàöèåíòàõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â
îòäåëåíèè îñòðûõ îòðàâëåíèé íà áàçå ÓÇ «Âè-
òåáñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà». Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ – 45,8±2,06 ëåò (îò 18 äî
76 ëåò). Ó 45,6% ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé ÎÎÂÐÄ ÿâ-
ëÿëèñü êèñëîòû, ó 40,4% – ùåëî÷è,  à ó 5,2% –
îêèñëèòåëè.

Ïàöèåíòû ñ õèìè÷åñêèì îæîãîì ïèùåâîäà
ñðåäíåé òÿæåñòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé ôàðìàêîòåðàïèè: ïåð-
âàÿ – ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå áàçèñíóþ òåðàïèþ +
äåðèíàò (n=34), âòîðàÿ – ãðóïïà êîíòðîëÿ (n=23).
Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî äåðèíàò (ðàñòâîð 1,5% 5
ìë) íàçíà÷àëè âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â ñóòêè
â ñðåäíåì ñ 1,7±0,3 ïî 8,5±0,7 ñóòêè. ÔÝÃÄÑ
ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè, íà 7±0,3, 14±0,7,
20±1,3, 29±1,8 ñóòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida íà
ïðîöåññ ðåïàðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâî-
äà âñå ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå äåðèíàò, áûëè ðàç-
äåëåíû íà ãðóïïû: ïåðâàÿ – ïàöèåíòû ñ óñòàíîâ-
ëåííîé êàíäèäîçíîé èíôåêöèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïèùåâîäà (n=17), âòîðàÿ – ãðóïïà êîíòðîëÿ
(n=17). Äèàãíîñòèêó ãðèáîâ ðîäà Candida ïðîâî-
äèëè ïîñðåäñòâîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ è ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïèùåâîäà.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûì ïîðàæåíèåì ïè-
ùåâîäà ÿâëÿëèñü ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (ïîëíîå çàæèâëåíèå ýðîçèé è ÿçâ).
Ñðîêè çàæèâëåíèÿ ýðîçèé è ÿçâ âåðõíèõ îòäåëîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÎÎÂÐÄ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýíäîñêîïè-
÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïîðàæåíèÿ ÑÎÆ, ðåçóëüòà-
òû êîäèðîâàëèñü öèôðàìè: 0 – îòñóòñòâèå ïîðà-
æåíèÿ, 1 – ýðèòåìàòîçíîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè (ãèïåðåìèÿ, îòåê), 2 – ýðîçèè, 3 – ÿçâû
[39]. Ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïî ðåçóëüòà-
òàì ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ íå óñòàíîâëåíî (ð>0,05).

Ñðîêè çàæèâëåíèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðà-
æåíèé âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ïðåäñòàâëåíû êàê ìåäèàíà, 25-é ïðîöåí-
òèëü, 75-é ïðîöåíòèëü. Äëÿ ðàñïðåäåëåíèé, íå ÿâ-
ëÿþùèõñÿ íîðìàëüíûìè, ïðèìåíÿëè íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà: U-êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû, èìåâøèå çíà÷åíèå âåðîÿòíî-
ñòè îøèáêè ð<0,05.

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äåðèíàò, ýïèòåëèçà-
öèÿ ýðîçèé è ÿçâ ïèùåâîäà ïðîèñõîäèëà â áîëåå
ðàííèå ñðîêè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ: ïðè
íàçíà÷åíèè äåðèíàòà çàæèâëåíèå íàáëþäàëîñü íà
13-å (10; 15) ñóòêè, â ãðóïïå êîíòðîëÿ – íà 16-å
(13,5; 16) ñóòêè (ð=0,03). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü äåðèíàòà ñî÷åòàëàñü ñ õîðî-
øåé ïåðåíîñèìîñòüþ ËÑ.

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÂÐÄ
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãðèáîâ ðîäà Candida ñî-
ñòàâëÿëà 31,6%. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñ-
íóþ òåðàïèþ è èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà
(äåðèíàò), êàíäèäîçíàÿ èíôåêöèÿ èìåëà ìåñòî â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Ó èññëåäóåìîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ ðàçâèòèå äèñáèîçà ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåí-
íîì ïîâðåæäåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà
âåùåñòâàìè ðàçúåäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâÿçàíî ñ åå
ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè,
íàðóøåíèåì áàðüåðíûõ ôóíêöèé, ñíèæåíèåì ìå-
õàíèçìîâ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, ìåñòíîãî
è îáùåãî èììóíèòåòà îðãàíèçìà [40]. Îäíàêî,
àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ äèñáàêòåðèîçà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ äàííûìè ëèòåðàòóðû [37, 40]. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÂÐÄ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïðî-
òèâîãðèáêîâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Çàæèâëåíèå ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé
ïèùåâîäà ó ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ êàíäèäîçíóþ
èíôåêöèþ, íàáëþäàëîñü íà 12-å (10; 14) ñóòêè. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé êàíäèäîç-
íîé èíôåêöèåé, êîòîðûì â ïîñëåäóþùåì ïðîâî-
äèëàñü ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ, ýðîçèè è ÿçâû
ýïèòåëèçèðîâàëèñü íà 14-å (12; 16) ñóòêè (ð=0,05).

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ
äåðèíàòà âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ
ýðîçèé è ÿçâ ïèùåâîäà íà 3 ñóòîê (ð=0,03) â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè áàçèñíóþ òå-
ðàïèþ.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÎÎÂÐÄ äîëæíà îñíî-
âûâàòüñÿ íà ýòàïíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ. Îáåñïå÷åíèå èíôîðìèðîâàíèÿ è ñîãëà-
ñîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ íà âñåõ ýòà-
ïàõ  ñïîñîáñòâóåò îêàçàíèþ ñâîåâðåìåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèþ ðàöèîíàëüíîé
ôàðìàêîòåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî âëèÿåò íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè ïîðàæåíèé
âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ïðè ÎÎÂÐÄ äîñòîâåðíî ïîâûøàþò àíòèñåêðåòîð-
íàÿ òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû; ýðà-
äèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ H.ðylori-ïîçèòèâíûõ ïàöèåí-
òîâ; ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðà äåðèíàò, ñòè-
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ìóëèðóþùåãî ðåïàðàòèâíûé ïðîöåññ; ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êàíäèäîçíîé èíôåêöèè
ïèùåâîäà.
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ORGANIZATION OF MEDICAL CARE TO
PATIENTS WITH ACUTE POISONING WITH
CORROSIVE SUBSTANCES

A.B.Dybal, M.M.Sachek, I.I.Fedoseeva
An algorithm for treatment of the patients with

erosive and ulcerative lesions of the stomach caused
by corrosive substances was developed. It was
established that antisecretory proton pump inhibitor
therapy, eradication therapy of H.pylori-positive
patients, use of immunomodulator Derinat,
stimulating the reparative process, timely diagnosis
of Candida infection in esophagus and prescription
of antifungal therapy reliably increased the efficacy
of pharmacotherapy of the upper gastrointestinal tract
lesions in acute poisoning with corrosive substances.
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