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òàêæå ïîñåòèòåëåé ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê âûÿâëåí ðÿä ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîãðåññèðîâàíèå
òàêèõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êàê ãëàóêîìà è ìèîïèÿ.

Ââåäåíèå
Ìèîïèÿ – îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ

âèäîâ êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ãëàçà [1]. Ñîâðå-
ìåííûå ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàþò óìñòâåííûå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè ñòóäåíòîâ [2]. Êîìïëåêñ ýòèõ ôàê-
òîðîâ ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå è îáðàçå æèçíè,
óñêîðÿÿ ëèáî çàìåäëÿÿ ïðîãðåññèðîâàíèå áëèçî-
ðóêîñòè [3, 4].

Ãëàóêîìà òàêæå èìååò âàæíîå ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå. Äàííûé âèä ïàòîëîãèè âëèÿåò íà êà-
÷åñòâî æèçíè ëþäåé, ïðè ýòîì èìåÿ íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ñâÿçü ñ ïñèõîñîöèàëüíûì è íàñëåäñòâåííûì
êîìïîíåíòàìè.

Òðàäèöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â îôòàëüìîëî-
ãèè – ýòî îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé, äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà, óðîâåíü âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Îäíàêî âñå ýòè ïîêàçàòåëè
ñîäåðæàò ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê – îñòàåòñÿ
íåÿñíûì âîñïðèÿòèå ïàöèåíòîì ñîáñòâåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ íà åãî æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, à èíà÷å – íà êà÷åñòâå æèçíè [5, 6].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîñ-
ïðèÿòèå áîëåçíè è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ãëàóêîìîé, à òàêæå ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ
ìèîïè÷åñêèé âèä ðåôðàêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âåñíîé è ëåòîì 2010 ãîäà àâòîðàìè áûëè îï-

ðîøåíû 150 ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è
ñòîëüêî æå ïîñåòèòåëåé îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êà-
áèíåòîâ ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê. Àíêåòà âêëþ÷àëà
30 âîïðîñîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëè ðàçëè÷íûå
ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ, îáðàçà è êà÷åñòâà æèçíè,
îöåíêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè).

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå 150 àíîíèìíûõ
àíêåò, êîòîðûå çàïîëíèëè ñòðàäàþùèå ìèîïèåé

ñòóäåíòû ÷åòâåðòîãî êóðñà ëå÷åáíîãî, ïåäèàòðè-
÷åñêîãî è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ
Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Àíêåòà âêëþ÷àëà 25 âîïðîñîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ñòóäåíòîâ ñ áëè-
çîðóêîñòüþ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ìèîïè-

åé, ïðîâåäåíî âåñíîé 2010 ã. Ñðåäè îïðîøåííûõ
ïðåîáëàäàëè ëèöà æåíñêîãî ïîëà (83%). Îñíîâíàÿ
âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ – îò 20 äî 25 ëåò. Ãîðîäñêèå
æèòåëè (86%) ïðåâàëèðîâàëè íàä ñåëüñêèìè.

Â öåëîì ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê õîðî-
øåå îöåíèëè 65% àíêåòèðîâàííûõ, ïîñðåäñòâåí-
íîå – 23%, è òîëüêî 4% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ñâîå
çäîðîâüå ïëîõèì (ïðè ýòîì 8% – î÷åíü õîðîøèì).
Ïî ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîøëûì ãîäîì, çäîðîâüå óëó÷øèëîñü ó 19%,
îñòàëîñü íà òîì æå óðîâíå – ó 40%, óõóäøèëîñü
– ó 42% îïðîøåííûõ. Íà íàëè÷èå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ
óêàçûâàþò 42% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ. Îñòàëü-
íûå ñîîáùèëè î âïåðâûå âûÿâëåííîé ìèîïèè.
Áîëüøèíñòâî àíêåòèðóåìûõ (84%) îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ áîëåå ãîäà
íàçàä, ó 6% îïðîøåííûõ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà
íàáëþäàåòñÿ íå áîëåå 3 ìåñÿöåâ, à 10% ñ÷èòàþò,
÷òî èìåþò íîðìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ, íåñìîòðÿ
íà âûñòàâëåííûé äèàãíîç. Ó ïîëîâèíû îïðîøåí-
íûõ ñòóäåíòîâ îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæàåòñÿ óìåðåí-
íî, ÷åòâåðòü – óêàçûâàþò íà áûñòðóþ äèíàìèêó,
îñòàâøèåñÿ íå íàáëþäàþò ïîëîæèòåëüíîé ëèáî
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè. Èìåííî ïîýòîìó îíè
óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè êîððåê-
öèè ðåôðàêöèè. 10% ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçóþò
êîíòàêòíûå ëèíçû, 40% – î÷êè; à 23% – âñå äî-
ñòóïíûå ñïîñîáû êîððåêöèè.

Ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ïðîâîäÿò êîððåêöèþ
îñòðîòû çðåíèÿ ñî ñðåäíåé øêîëû, ÷åòâåðòü – ñ
óíèâåðñèòåòà è òîëüêî 7% – ñ äîøêîëüíîãî âîç-
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ðàñòà. Íà íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ ñèëû êîððåê-
öèè ñòåêîë èëè ëèíç ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä óêà-
çàëè áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (60%). Â óâå-
ëè÷åíèè ñòåïåíè êîððåêöèè îäèí ðàç â ïîëãîäà
íóæäàëèñü 5% îïðîøåííûõ, îäèí ðàç â ãîä – 26%
àíêåòèðóåìûõ ñòóäåíòîâ.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (72%) èñïûòûâà-
þò äèñêîìôîðò ïðè âûõîäå íà óëèöó áåç î÷êîâ
(ëèíç). Îíè óêàçûâàþò, ÷òî îòäàëåííûå îáúåêòû
«ðàçìûòû», îñòàâøèåñÿ ñ÷èòàþò, ÷òî âèäÿò èõ
íåäîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî, è èìåííî ïîýòîìó ó íèõ
âîçíèêàåò æåëàíèå ùóðèòüñÿ.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (85%) óêàçàëè, ÷òî
÷àñòî âûïîëíÿþò çðèòåëüíóþ ðàáîòó íà áëèçêîì
ðàññòîÿíèè. Ïðè ýòîì 70% ñòóäåíòîâ íå äåëàëè
ïåðåðûâîâ äëÿ îòäûõà ãëàç è äëÿ âûïîëíåíèÿ çà-
ðÿäêè, 26% âûïîëíÿëè äàííóþ ìàíèïóëÿöèþ îò
ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, è ëèøü 5% ñòóäåíòîâ äåëàëè
ýòî ðåãóëÿðíî.

Áîëåå ïîëîâèíû ó÷àùèõñÿ (65%) îòìåòèëè
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå çðåíèÿ ïðè ñíèæåíèè êî-
ëè÷åñòâà çðèòåëüíîé ðàáîòû.

Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ (5%)
èñïîëüçîâàëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áëèçîðóêî-
ñòè (îïåðàöèÿ óêðåïëåíèÿ ñêëåðû – 3%, ëàçåðíàÿ
êîððåêöèÿ – 2%). Ïîëîâèíà ïðîîïåðèðîâàííûõ
ñòóäåíòîâ îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé, à òàêæå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ.

Íà íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê óêàçàëè ÷åò-
âåðòü îïðîøåííûõ. Òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñòóäåí-
òîâ ñ÷èòàþò óñëîâèÿ ó÷åáû òÿæåëûìè.

Îñíîâíîå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñîáëþäàþò
ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. 70% ó÷àùèõñÿ ñïÿò
6–8 ÷àñîâ â ñóòêè, 19% – 3–6 ÷àñîâ â ñóòêè, 7%
– 8–10 ÷àñîâ â ñóòêè, 3% – áîëåå 10 ÷àñîâ â ñóò-
êè, è 1% ñòóäåíòîâ ñòðàäàþò áåññîííèöåé. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îöåíèëè
ñâîé ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ êàê íîðìàëüíûé, 30%
èñïûòûâàþò íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïî ïîâîäó ðàçëè÷-
íûõ ïðè÷èí è ñèòóàöèé. 94% ñòóäåíòîâ îòìåòèëè
ïðèñóòñòâèå â ñâîåì îêðóæåíèè ñèëüíî ðàçäðà-
æàþùèõ ëþäåé è ñèòóàöèé.

Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ íå ñîáëþäàþò ïðàâè-
ëà ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì, çëîóïîòðåáëÿþò ïðî-
ñìîòðîì òåëåâèçîðà. Ó 64% îïðîøåííûõ äàííûé
âèä âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ çàíèìàåò îò 2 äî 8 ÷à-
ñîâ åæåäíåâíî. Ïðè ýòîì óâëàæíÿþùèìè êàïëÿ-
ìè äëÿ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì ïîëüçóþòñÿ ëèøü
5%. Èìåííî ó ýòèõ ëþäåé íàìè îòìå÷åíî îòñóò-
ñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè.

Ñðåäè îïðîøåííûõ ïîëèêëèíèê è ñòàöèîíà-
ðà, ñòðàäàþùèõ ãëàóêîìîé, íåò ïðåîáëàäàíèÿ ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó (48% ìóæ÷èí, 52% æåíùèí).
Îñíîâíàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà – îò 61 äî 80 ëåò (75%

îïðîøåííûõ ïîëèêëèíèê, 60% îïðîøåííûõ ñòà-
öèîíàðà). Êàæäûé âòîðîé (50%) ðåñïîíäåíò ñòà-
öèîíàðà è äâà èç ïÿòè (40%) ðåñïîíäåíòà ïîëè-
êëèíèêè îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå êàê ïîñðåäñòâåí-
íîå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ óõóäøèëîñü ó òðåõ èç ïÿòè (60%) ïàöè-
åíòîâ ïîëèêëèíèêè è êàæäîãî òðåòüåãî (31,2%)
ïàöèåíòà ñòàöèîíàðà.

Íà íàëè÷èå îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ óêàçàëè 80% ðåñïîí-
äåíòîâ ïîëèêëèíèêè è 12,5% ïàöèåíòîâ ñòàöèî-
íàðà. 17% îïðîøåííûõ íå ðàñïîëàãàëè òàêèìè
ñâåäåíèÿìè. Îñòàëüíûå ñîîáùèëè î âïåðâûå âû-
ÿâëåííîé ãëàóêîìå.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ â ñòàöèîíàðå (75%)
îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ
áîëåå ãîäà íàçàä, ó 6,3% – îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ðåãèñòðèðóåòñÿ íå áîëåå 3 ìåñÿöåâ, à 18,7%
ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò íîðìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ,
íåñìîòðÿ íà âûñòàâëåííûé äèàãíîç. Â ïîëèêëèíè-
êå 60% îïðîøåííûõ îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñíèæå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä, à 40%
– îòìå÷àþò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó óæå áîëåå
ãîäà. Ó äâóõ èç òðåõ îïðîøåííûõ â ñòàöèîíàðå
(68,7%) îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæàåòñÿ óìåðåííî,
18,7% óêàçûâàþò íà áûñòðóþ äèíàìèêó. Â ïîëè-
êëèíèêå ó 20% ðåñïîíäåíòîâ íàáëþäàëîñü áûñò-
ðîïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ó
òàêîãî æå êîëè÷åñòâà ðåñïîíäåíòîâ – óìåðåííîå,
îñòàëüíûå óêàçàëè íà îòñóòñòâèå äèíàìèêè.

Íàëè÷èå îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ãëàóêîìû (÷óâ-
ñòâî ñäàâëèâàíèÿ â ãëàçó, áîëü â íàäáðîâíîé äóãå
è â îáëàñòè âèñêà) îòìåòèëè 40% ïàöèåíòîâ ñòà-
öèîíàðà è 50% îïðîøåííûõ â ïîëèêëèíèêå. 87,5%
ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà îòìåòèëè ÷àñòîå îùóùåíèå,
áóäòî ãëàçà «çàñòåëåíû òóìàíîì». Â ïîëèêëèíèêå
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ òàêèìè æàëîáàìè ñîñòàâè-
ëî 60%. Ïîÿâëåíèå ðàäóæíûõ êðóãîâ ïåðåä ãëà-
çàìè îòìå÷àþò ïðàêòè÷åñêè âñå (97%) ïàöèåíòû
ïîëèêëèíèê è áîëüøèíñòâî (63%) îïðîøåííûõ â
ñòàöèîíàðå.

Ïðè ýòîì ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿëè ìåñòíûå ãèïî-
òåíçèâíûå ïðåïàðàòû ëèøü 60% áîëüíûõ, îïðî-
øåííûõ â ïîëèêëèíèêå, è 75% ïàöèåíòîâ ñòàöèî-
íàðà. 20% îïðîøåííûõ â ïîëèêëèíèêå è 6,3%
áîëüíûõ ñòàöèîíàðà ïîëüçîâàëèñü âûøåíàçâàí-
íûìè ïðåïàðàòàìè îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Îñòàâøè-
åñÿ ðåñïîíäåíòû íå èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû äëÿ
ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà
ïðîãðåññèðóþùèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ.

60% áîëüíûõ, èñïîëüçóþùèõ ìåñòíûå ãèïî-
òåíçèâíûå ïðåïàðàòû è îïðîøåííûõ â ïîëèêëè-
íèêå, îòìå÷àþò ÷óâñòâî íåóäîáñòâà, ïîêðàñíåíèÿ,
ææåíèÿ â ãëàçó ïîñëå çàêàïûâàíèÿ êàïåëü. Äîëÿ
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òàêèõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà 37,3%.
Îïðîøåííûå ïàöèåíòû ïðåèìóùåñòâåííî ïî-

ëó÷àëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå (ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ôèçèîòåðàïèÿ). Òîëüêî ó êàæäîãî ïÿòî-
ãî ðåñïîíäåíòà ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî. Ïðè ýòîì ó 95% ïðîîïåðèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ñòàöèîíàðà è 40% – ïîëèêëèíèêè íàñòó-
ïèëî óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Êàæ-
äûé ïÿòûé òàêîé ïàöèåíò îòìåòèë óâåëè÷åíèå îñò-
ðîòû çðåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî àíêåòèðóåìûõ óêàçàëè íà íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. 4/5 ðåñïîíäåíòîâ
ïîëèêëèíèêè, òðîå èç ïÿòè îïðîøåííûõ â ñòàöèî-
íàðå ñòðàäàþò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. 80%
îïðîøåííûõ â ïîëèêëèíèêå îòìåòèëè îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ. 84% ðåñïîíäåíòîâ îùóùàþò ýìîöèîíàëü-
íûå ñòðàäàíèÿ, à êàæäûé ÷åòâåðòûé àíêåòèðóåìûé
æèâåò ñ ÷óâñòâîì îáèäû. 73% îïðîøåííûõ â ïî-
ëèêëèíèêå è 40% – â ñòàöèîíàðå èñïûòûâàþò ñòîé-
êîå íåäîâåðèå ê êîìó-ëèáî èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ.
Äâîå èç òðåõ (73,5%) ðåñïîíäåíòîâ ñòàöèîíàðà è
äâîå èç ïÿòè (41%) – ïîëèêëèíèêè òðàòÿò íà ïðî-
ñìîòð òåëåâèçîðà îò 3 äî 8 ÷àñîâ â äåíü. Ïðè ýòîì
óâëàæíÿþùèìè êàïëÿìè ïîëüçóþòñÿ òîëüêî 7%
àíêåòèðóåìûõ. Êàæäûé ïÿòûé îïðîøåííûé ïàöè-
åíò â ñòàöèîíàðå è 2/5 ðåñïîíäåíòîâ ïîëèêëèíè-
êè íå ñîáëþäàþò ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.
Êàæäûé ïÿòûé àíêåòèðóåìûé â ïîëèêëèíèêå è
êàæäûé äåñÿòûé – â ñòàöèîíàðå ïðèçíàë íàëè÷èå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

îáðàç æèçíè, âêëþ÷àþùèé íàðóøåíèå ðèòìà ñîí
– áîäðñòâîâàíèå, âðåäíûå ïðèâû÷êè, âûñîêèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, ýìîöèîíàëüíóþ
íåñòàáèëüíîñòü, ñîñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñëåäóåò íà ðàííèõ ýòàïàõ îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåäèòü èõ, à îöåí-
êà êà÷åñòâà æèçíè ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè è

ïðîâåñòè ýôôåêòèâíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ó÷è-
òûâàÿ ñóáúåêòèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ ñàìîãî ïàöè-
åíòà.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü

äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ áëèçîðóêî-
ñòüþ è ãëàóêîìîé, à òàêæå â îðãàíèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äàííîé êàòåãîðèåé ëèö, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû çàáîëåâàå-
ìîñòè.
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SELF-ASSESSMENT OF THE DISEASE AND
QUALITY OF LIFE PERCEPTION BY PATIENTS
WITH OPHTHALMOLOGIC PATHOLOGY

S.N.Iljina, Ye.M.Tishchenko,
A.Yu.Ambrushkevich, E.A.Strizhak

According to the survey of students from the
Grodno State Medical University and patients of the
Eye Microsurgery Department of the Grodno regional
clinical hospital, as well as visitors of city polyclinics,
a number of factors influencing the progress of such
most common ophthalmologic pathologies as
glaucoma and myopia were revealed.
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