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Èçëîæåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè òðåõýòàïíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâè-
ðóþùèõ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê äîïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àþùåé íà ïåðâîì ýòàïå (ñîöè-
àëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà) ïðåäóïðåæäåíèå áîëåçíè è óñòðàíåíèå åå ïðè÷èí; íà âòîðîì ýòàïå (ñîöè-
àëüíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà) – äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè è åãî êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå; íà òðåòüåì ýòàïå (ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà) – ïðåäîòâðàùåíèå óõóäøåíèÿ èëè ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà (âóëüâîâàãèíèòû) çàíè-
ìàþò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé äåâî÷åê [1, 2]. ×àñòîòà èõ êîëåáëåò-
ñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 13,5 äî 93% [3,
4]. Ïðè ýòîì ïåðâè÷íî òîðïèäíî âóëüâîâàãèíèòû
ïðîòåêàþò ó 6,8% ïàöèåíòîê, õðîíè÷åñêè – ó
82,5% [5].

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåâî÷åê âóëüâîâàãè-
íèòàìè ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ èçìåíåíèåì ýâîëþ-
öèè âîçáóäèòåëåé, óâåëè÷åíèåì âèðóëåíòíîñòè óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, àññîöèàöèåé ãðàìïîëî-
æèòåëüíûõ, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
è àíàýðîáíîé ôëîðû, íî è ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà, íàëè÷èåì ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè è õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ
èíôåêöèè, ñíèæåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè, ñëîæíîñòüþ èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, ïî-
ëó÷àåìûõ ïðè îáñëåäîâàíèè è äð.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, äîëÿ ïàöèåíòîê, èç-
ëå÷åííûõ îò õðîíè÷åñêîãî âóëüâîâàãèíèòà, ñàìàÿ
íèçêàÿ – 50–56% [6]. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ âóëüâû è âëàãàëèùà ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ñèíåõèé, îáðàçîâàíèþ ðóáöîâûõ èç-
ìåíåíèé âî âëàãàëèùå, â íàðóæíîì çåâå øåéêè
ìàòêè, âîçíèêíîâåíèþ ïîëèïîâ, êîíäèëîì [3, 7].

Íåäîîöåíêà ðèñêà âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âóëüâû è âëàãàëèùà íà
çäîðîâüå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, íåäîñòàòî÷íàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, íåñîâåðøåí-
ñòâî ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè ïîäõîäîâ
ê ïðîôèëàêòèêå äàííîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, öåëüþ íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñêèõ ðåöè-
äèâèðóþùèõ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê äîïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñêèõ
ðåöèäèâèðóþùèõ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê äî-
ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïî-
ýòàïíî:

I ýòàï – ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà (ñîöèàëüíàÿ);
II ýòàï – âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà (ñîöèàëüíî-

ìåäèöèíñêàÿ);
III ýòàï – òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà (ìåäèöèí-

ñêàÿ).
Îñíîâíàÿ çàäà÷à I ýòàïà (ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàê-

òèêà) – ïðåäóïðåæäåíèå ñàìîé áîëåçíè è óñòðà-
íåíèå åå ïðè÷èí (ðèñ. 1).

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà îðèåíòèðîâàíà íà
îõðàíó çäîðîâüÿ äåâî÷åê ñîâìåñòíûìè óñèëèÿ-
ìè ïåäèàòðîâ, äåòñêèõ ãèíåêîëîãîâ, ðàáîòíèêîâ
äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
(âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, âîñïèòàòåëè, ó÷è-
òåëÿ). Íåîáõîäèìû ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ìàòåðÿ-
ìè ïðàâèë óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè, äåòüìè
ðàííåãî è äîïóáåðòàòíîãî âîçðàñòîâ; îáó÷åíèå
äåâî÷åê îñíîâàì ëè÷íîé ãèãèåíû; ðàöèîíàëüíîå
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå, ãèãèå-
íè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà; ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè è åå ñâîåâðåìåííîå
ëå÷åíèå; âûÿâëåíèå è ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷à-
ãîâ èíôåêöèè.

Òåõíîëîãèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âêëþ÷àåò
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäè-
òåëåé, âîñïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì, êà-
ñàþùèìñÿ ïðîöåññîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê,
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íàðóæíûõ è âíóòðåí-
íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðàâèë óõîäà çà íîâîðîæ-
äåííûìè, äåòüìè ðàííåãî è äîïóáåðòàòíîãî âîç-
ðàñòîâ, âëèÿíèÿ íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èí-
ôåêöèè íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé âóëüâû è âëàãàëèùà.
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Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ëåêöèè è ñåìèíàðû
äëÿ âðà÷åé-ãèíåêîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, óçêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó è ïî-
ëîâîìó âîñïèòàíèþ äåâî÷åê è èõ ñåìåé. Âðà÷è è
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé äîëæíû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ïðîñâå-
òèòåëüñêèå è ðàçúÿñíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ äå-
âî÷êàìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé ïî âîïðîñàì ãèãèå-
íû äåâî÷åê.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè íåîáõîäèìû òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðÿìè, âðà-
÷àìè äåòñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìåäèöèí-
ñêèìè è íåìåäèöèíñêèìè (âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ)
ðàáîòíèêàìè äåòñêèõ äîøêîëüíî-øêîëüíûõ êîë-
ëåêòèâîâ, à òàêæå ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ïå-
äèàòðîâ è ãèíåêîëîãîâ äåòñêèõ òåððèòîðèàëüíûõ
ïîëèêëèíèê â îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè äåâî÷åê ñ
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à II ýòàïà (âòîðè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà) – äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ íà ðàííåé
ñòàäèè è åãî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (ðèñ. 2).

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò îñìîòð íî-
âîðîæäåííûõ â ðîäèëüíîì äîìå; ïðîôèëàêòè÷åñêèé
îñìîòð äåòñêèì ãèíåêîëîãîì äåâî÷åê â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè, ïðè íàïðàâëåíèè â äåòñêèé ñàä
è â øêîëó; èíäèâèäóàëüíîå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
âóëüâû è âëàãàëèùà, ôîðìèðîâàíèå íà îñíîâàíèè
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ; ðàííþþ äèàãíîñòèêó ïàòîëîãèè, ñâîå-
âðåìåííîå è äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðîâåäåíèå ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âóëüâîâàãè-
íèòîâ ó äåâî÷åê äîïóáåðòàòíîãî
âîçðàñòà – ýòî íåäîíîøåííîñòü,
ðàííèé ïåðåõîä íà èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå, ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå æèëèùíûå óñëî-
âèÿ, ãåëüìèíòîçû, ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå (àëëåðãè-
÷åñêèå, ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è äðóãèå), âûñîêèé èí-
ôåêöèîííûé èíäåêñ [8].

Ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñ-
êà ñâÿçàíû ñ íåñîáëþäåíèåì ïðà-
âèë èíòèìíîé ãèãèåíû. Ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì (ðåäêèé
òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-

íîâ, íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ òóàëåòà íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îòñóòñòâèå îòäåëüíîé
ïîñòåëè, ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãèãèåíû, ðåäêàÿ ñìåíà
íàòåëüíîãî áåëüÿ, íîøåíèå òðóñèêîâ èç ñèíòåòè÷å-
ñêèõ ìàòåðèàëîâ, êîíòàêò ñ áîëüíûìè âåíåðè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè) èëè â ÷ðåçìåðíîì («ãèïåð-
ãèãèåíà» – ÷àñòîå ïîäìûâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìûëà è ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêîâ) óõîäå çà íàðóæ-
íûìè ïîëîâûìè îðãàíàìè äåâî÷êè [8].

Íåñîìíåííî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âóëüâû è
âëàãàëèùà çàâèñèò îò ðàáîòû äåòñêèõ ãèíåêîëî-
ãîâ è ïåäèàòðîâ àìáóëàòîðíîé ñëóæáû. Ïðè ýòîì
îñíîâíûì ïðèíöèïîì äàííîé ðàáîòû äîëæíî ñòàòü
ñòðîãîå âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ïî îáñëåäîâàíèþ
çäîðîâûõ äåâî÷åê ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ âóëü-
âîâàãèíèòà:

• âûÿñíåíèå æàëîá;
• îñìîòð íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñêëàä-

êè ìåæäó ÿãîäèöàìè.
Ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ çà âîñïàëèòåëüíûé

ïðîöåññ âóëüâû è âëàãàëèùà äåâî÷êè ãðóïïû ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ïîäëåæàò äèíàìè-
÷åñêîìó íàáëþäåíèþ äåòñêîãî ãèíåêîëîãà îäèí
ðàç â ãîä.

Âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è âîñïèòàòåëè äåò-
ñêèõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïå-
äèàòðû òåððèòîðèàëüíûõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê,
ðîäèòåëè äîëæíû âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïîâå-
äåíèåì äåâî÷åê è ïðè ïîÿâëåíèè æàëîá íà çóä,
ææåíèå, âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, îùóùåíèå
äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ãåíèòàëèé ñâîåâðåìåííî
íàïðàâëÿòü èõ íà êîíñóëüòàöèþ ê äåòñêîìó ãèíå-
êîëîãó.

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ

ðåöèäèâèðóþùèõ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê

 
 

Îáó÷åíèå ìîëîäûõ ìàì ïðàâèëàì 
óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè, äåòüìè 

ðàííåãî è äîïóáåðòàòíîãî âîçðàñòîâ  
 

Ðàöèîíàëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå 
ïèòàíèå, çàêàëèâàíèå, 

ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà 

Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ 
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè è åå 

ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå 
 

Îáó÷åíèå è ïðèâèòèå äåâî÷êàì îñíîâ 
ëè÷íîé ãèãèåíû 

Прå äóïðå æ äå í è å  ñàìî é  
á î ëå ç í è  è  óñòðàí åí è å  å å  

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è 
ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ 

èíôåêöèè 

Ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè 
ìàòåðåé è ÷ëåíîâ ñåìüè ïî âîïðîñàì 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âóëüâû è 
âëàãàëèùà ó äåâî÷åê 
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Âðà÷-ãèíåêîëîã äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè ïðè íàëè÷èè äàííûõ çà
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âóëüâû è
âëàãàëèùà íàçíà÷àåò êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷à-
þùåå:

• èññëåäîâàíèå ñîñêîáà ñ ïå-
ðèàíàëüíûõ ñêëàäîê íà ÿéöà ãëèñò;

• àíàëèç ìî÷è îáùèé (ïî Íå-
÷èïîðåíêî – ïî ïîêàçàíèÿì);

• àìèíîòåñò;
• ïî ïîêàçàíèÿì:
 ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå îòäåëÿåìîãî ìî÷åïîëî-
âûõ îðãàíîâ;

 ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî ìî÷åïî-
ëîâûõ îðãàíîâ;

 îáñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ;
 âóëüâîâàãèíîñêîïèþ;
 ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå;
 ÓÇÈ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ

îðãàíîâ;
 èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè-

÷åñêîãî ñòàòóñà;
 îñìîòð ïåäèàòðà, ïî ïîêà-

çàíèÿì êîíñóëüòàöèè óðîëîãà, äåð-
ìàòîâåíåðîëîãà, àëëåðãîëîãà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåòñêèé ãèíåêîëîã
íàçíà÷àåò ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ
âóëüâîâàãèíèòà, îñóùåñòâëÿåò êîí-
òðîëü åå ýôôåêòèâíîñòè, ïðîâîäèò
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Öåëü III ýòàïà (òðåòè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà) – ïðåäîòâðàùåíèå
óõóäøåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âî ìíîãîì
çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 3).

Îñíîâîé òåõíîëîãèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ÿâëÿåòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äåâî÷åê ñ õðîíè÷åñêèìè
âóëüâîâàãèíèòàìè äåòñêèìè ãèíåêîëîãàìè, ïåäèàò-
ðàìè òåððèòîðèàëüíûõ äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è ïî ïî-
êàçàíèÿì – âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé (íåôðî-
ëîã, óðîëîã, äåðìàòîëîã, àëëåðãîëîã, ýíäîêðèíîëîã).
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó
âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè, ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå ïå-
ðåíåñåííîãî âóëüâîâàãèíèòà (ñèíåõèè, ðóáöîâûå èç-
ìåíåíèÿ âî âëàãàëèùå, äèñòðîôè÷åñêèå è àòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ âóëüâû), ñâîåâðåìåííîìó è àäå-
êâàòíîìó åå ëå÷åíèþ â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, ïðåäóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé â áî-

ëåå ñòàðøåì âîçðàñòå (âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
ìàòêè è ïðèäàòêîâ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, áåñïëîäèå).

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, ÿâëÿÿñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìåäèöèíñêîé, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà
âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé è ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïîìîùè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåð ïî ïðîôè-
ëàêòèêå õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé âóëüâû è âëàãàëèùà ó äåâî-
÷åê ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ äàííîé ïàòîëîãèè
â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê

 Ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííîå 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âóëüâîâàãèíèòà 

Îñìîòðû íîâîðîæäåííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äåâî÷åê â 
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, â âîçðàñòå 2–3 ëåò, 6–7 ëåò 

Îöåíêà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ 
è ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ó äåâî÷åê: 
• ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ 
ýêñòðàãåíèòàëüíîé è 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñ 
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ðîäîâ 
• èìåþùèõ ýêñòðàãåíèòàëüíóþ 
ïàòîëîãèþ 
• äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ 
• æèâóùèõ â 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ 
ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ 
• ïîëó÷àþùèõ íåðàöèîíàëüíîå 
ïèòàíèå è äð. 

Îòñóòñòâèå äàííûõ çà 
âóëüâîâàãèíèò 

Äèíàìè÷åñêîå  
íàáëþäåíèå  

äåòñêîãî ãèíåêîëîãà  
1 ðàç â ãîä 

Ëå÷åíèå â 
ñîîòâåòñòâèè ñ 

ýòèîëîãè÷åñêèì 
ôàêòîðîì; 

äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå äåòñêîãî 

ãèíåêîëîãà 

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ: 

• âûÿñíåíèå æàëîá 
• îñìîòð íàðóæíûõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, ñêëàäêè ìåæäó 

Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå  
ìåðîïðèÿòèÿ: 

• èññëåäîâàíèå ñîñêîáà ñ ïåðèàíàëüíûõ 
ñêëàäîê íà ÿéöà ãëèñò 
• àíàëèç ìî÷è îáùèé (ïî Íå÷èïîðåíêî – ïî 
ïîêàçàíèÿì) 
• àìèíîòåñò 
• ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
îòäåëÿåìîãî ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ 
• ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
îòäåëÿåìîãî ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ (ïî 
ïîêàçàíèÿì) 
• îáñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ (ïî ïîêàçàíèÿì) 
• âóëüâîâàãèíîñêîïèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì) 
• ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå (ïî ïîêàçàíèÿì) 
• ÓÇÈ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ïî 

ïîêàçàíèÿì) 
• èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 

(ïî ïîêàçàíèÿì) 
• îñìîòð ïåäèàòðà, (ïî ïîêàçàíèÿì – 
óðîëîãà, äåðìàòîâåíåðîëîãà, àëëåðãîëîãà) 

Èíäèâèäóàëüíîå âûÿâëåíèå 
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ 

âóëüâîâàãèíèòîâ 

Ãðóïïà ðèñêà ðàçâèòèÿ 
âóëüâîâàãèíèòîâ 

ßâëåíèÿ âóëüâîâàãèíèòà 
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äåâî÷åê ã. Âèòåáñêà ñ 57,4% â
2006 ãîäó äî 25,5% â 2010
ãîäó [9].

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
âî÷êàì ñ õðîíè÷åñêèìè ðåöè-
äèâèðóþùèìè âóëüâîâàãèíè-
òàìè íåîáõîäèìî:

• ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíóþ
ïðîãðàììó ïî îçäîðîâëåíèþ
äåâî÷åê â óñëîâèÿõ îðãàíèçî-
âàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ;

• óëó÷øèòü âçàèìîäåé-
ñòâèå äîøêîëüíî-øêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðîâåäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé;

• àêòèâíî ïðîâîäèòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå çà äåâî÷êàìè, ïåðåíåñøèìè âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà, ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ ó÷åòîì
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè;

• ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

• ñîáëþäàòü ïðååìñòâåííîñòü íà âñåõ ýòàïàõ
îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ìåæ-
äó äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè, æåíñêèìè êîíñóëü-
òàöèÿìè è ñòàöèîíàðàìè.

Ïðîäîëæåíèå ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè âûøåóêà-
çàííûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ âóëüâîâàãèíè-
òîâ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ
÷àñòîòû äàííîãî îñëîæíåíèÿ, ïîëíîìó êëèíèêî-
ýòèîëîãè÷åñêîìó èçëå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå ðåáåíêà, ÷òî ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó äåâî÷êè â áóäóùåì.
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ORGANIZATIONAL ASPECTS ON
PREVENTION OF CHRONIC RECURRENT
VULVOVAGINITIS IN PREPUBERTAL GIRLS

N.P.Zukova, Yu.I.Shchitenko
Problems on the organization of a three-step

system for the prevention of chronic recurrent
vulvovaginitis in prepubertal girls were set up. The
first step of this system was to prevent the disease
and to eliminate its causes (social prevention); the
second step was to diagnose the disease in the early
stage and to treat it complexly (social and medical
prevention); the third step was to prevent the
aggravation or development of complications of the
disease (medical prevention).

Ïîñòóïèëà 10.06.2011 ã.

Ðèñ. 3. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ

ðåöèäèâèðóþùèõ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê

 Ïðåäîòâðàùåíèå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
èëè ðàçâèòèÿ åãî îñëîæíåíèé  

Äèñïàíñåðíîå  
íàáëþäåíèå  

âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè, 
äåòñêèìè 

ãèíåêîëîãàìè, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè – 

óçêèìè 
ñïåöèàëèñòàìè â 
òåððèòîðèàëüíîé 

äåòñêîé ïîëèêëèíèêå 

Ñòàíäàðòèçèðîâàííîå è óãëóáëåííîå 
îáñëåäîâàíèå, ïîâòîðíûå êóðñû 

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â 
óñëîâèÿõ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè 

Ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà

Ñíÿòèå ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà 


