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Îáîñíîâàíû åäèíèöà íàáëþäåíèÿ, îáúåì èññëåäîâàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèå âûáîðî÷íîé ñîâîêóï-
íîñòè, ðåïðåçåíòàòèâíî îòðàæàþùåé ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ñ ó÷åòîì ïîãðåøíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðîöåíòîì íåâîçâðàòà è âûáðàêîâêè àí-
êåò, à òàêæå  êâîòíàÿ ãåíåðàëüíîé ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó è òåððèòîðèàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ
âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ èññëåäîâàòü èçó÷àåìûå ôàêòîðû ñ ïîëó÷åíèåì ðåçóëüòà-
òîâ, òî÷íîñòü êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò âåðîÿòíîñòè îøèáêè ìåíåå 5% (ð<0,05). Ìåòîäèêà ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè
ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì.

Ââåäåíèå
Áóäó÷è áàçèñîì äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíî-

ñòè, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäåæè ñîñòàâëÿåò ïðåäìåòíóþ îáëàñòü, ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ â êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
ïðèîðèòåòîì äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Â òî æå
âðåìÿ, âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì è ïîâåäåíèåì ìîëîäå-
æè ïîêà â äîñòàòî÷íîé ìåðå íå ðàñêðûòû. Ñ öå-
ëüþ îáîñíîâàíèÿ êîìïëåêñà ìåð ïî óëó÷øåíèþ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïîä-
ðîñòêîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äîëîãèÿ è îñóùåñòâëåí ñáîð äàííûõ â ðàìêàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ «Ïîäðîñòîê: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå è ïîâåäåíèå».

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îáîñíîâàòü ôîðìèðî-
âàíèå êâîòíîé ãåíåðàëüíîé ïî ïîëîâîìó ïðèçíà-
êó è òåððèòîðèàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòè, ïîçâîëÿþùåé  äîñòè÷ü òî÷íî-
ñòè  ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé âåðîÿòíîñòè îøèáêè
ìåíåå 5% (ð<0,05), è ïðèãîäíîé äëÿ èññëåäîâà-
íèé çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàëû, ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì ÿâëÿëèñü îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè-

÷åñêèå äàííûå î ÷èñëåííîñòè èçó÷àåìîãî êîíòèí-
ãåíòà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
è èíòåðïðåòèðîâàíû, ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäìåòó
èññëåäîâàíèÿ, êëàññè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå è
ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ðàñ÷åòà îáúåìà âûáîð-
êè è îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ñîöèîëîãè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ïðîöåññå îáîñíîâàíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ

îñíîâ ðåøåí ðÿä âîïðîñîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïåð-
âûé – îïðåäåëåíèå åäèíèöû íàáëþäåíèÿ. Åäèíè-

öåé íàáëþäåíèÿ â èññëåäîâàíèè ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ðîñòîê, ïðîæèâàþùèé  â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.
Ñîãëàñíî Äîêëàäó èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû ÂÎÇ
ïî ïðîáëåìàì ìîëîäåæè «Çäîðîâüå ìîëîäåæè –
çàáîòà îáùåñòâà» (Æåíåâà, 1989 ã.), ïîäðîñòêî-
âûì âîçðàñòîì ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä îò 10 äî 19 ëåò,
òåðìèí «þíîñòü» èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè ëþ-
äåé 15–25 ëåò, «ìîëîäûå ëþäè» – ëèöà 10–24 ëåò
[1]. Êîäåêñ î áðàêå è ñåìüå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî äî-
ñòèæåíèÿ 18 ëåò êàê íåñîâåðøåííîëåòíåãî, äî
äîñòèæåíèÿ 14 ëåò – êàê ìàëîëåòíåãî, ÷åëîâåêà â
âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò – êàê ïîäðîñòêà. Â ïëà-
íèðóåìîì èññëåäîâàíèè îáúåêòîì âûáðàíû ïîä-
ðîñòêè 14–18 ëåò.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì, îöåíêà ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ íå ìîæåò
áûòü ïîëíîé áåç ó÷åòà ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ
èõ êà÷åñòâî æèçíè – ñòåïåíè âîñïðèÿòèÿ ïîäðîñò-
êàìè òîãî, ÷òî èõ ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ,
è ÷òî âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî, èì
ïðåäîñòàâëåíû.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ «Ïîäðîñòîê:
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ïîâåäåíèå» ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü ñòåðåîòèïû ñåêñóàëüíîãî è çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïîâåäåíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîòðåáëåíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

2. Óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíûõ
óñòàíîâîê ïîäðîñòêîâ.

3. Ðàñêðûòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû ìåõàíèçìà
ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêà â îòíîøåíèè ïðèîáðåòå-
íèÿ íàâûêîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê, îáîñ-
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íîâàòü íàèáîëåå äåéñòâåííûå ìåòîäû èõ ñîöèàëü-
íîãî êîíòðîëÿ, âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîöèàëèçà-
öèè, îïðåäåëÿþùèå ôîðìèðîâàíèå ðèñêîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðåäïîëîæèòü îáúåêòèâíûå è ñóáúåê-
òèâíûå ìåäèöèíñêèå, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèåñÿ â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå è, â ïîñëåäóþùåì, âëèÿþùèå íà òîò
èëè èíîé ðåïðîäóêòèâíûé âûáîð.

4. Óòî÷íèòü ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïî äàííûì ñàìîîöåíêè è ñâå-
äåíèÿì èõ îïðîñà. Óñòàíîâèòü ñîñòîÿíèå îòäåëü-
íûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ êà÷åñòâî æèçíè
ïîäðîñòêà, ñâÿçàííûõ ñ åãî ðåïðîäóêòèâíûì çäî-
ðîâüåì. Âûÿâèòü óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïîäðî-
ñòêîâ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ è ðåñïóáëèêè â öåëîì.
Âûÿâèòü ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó ïîâåäåíèÿ ïîäðî-
ñòêîâ ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ.

5. Îáîñíîâàòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû îòêëîíå-
íèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ êà÷åñòâî
æèçíè ïîäðîñòêà, îò îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ.

6. Îïðåäåëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåäèêî-
îðãàíèçàöèîííûå ìåõàíèçìû, íàïðàâëåííûå íà
óêðåïëåíèå ïðåãðàâèäàðíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
è ôîðìèðîâàíèå èõ óñòàíîâîê íà áëàãîïðèÿòíîå
ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå. Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè
îöåíêè ñîöèàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðåêîíöåï-
òèâíîé ïîäãîòîâêè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

7. Îáîñíîâàòü íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòà-
ìè â ðåøåíèè ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêîâ, ïðåäëîæèòü ñîîòâåòñòâóþùèé
êîìïëåêñ ìåð ïî íàïðàâëåííîìó îïòèìèçèðóþ-
ùåìó èçìåíåíèþ ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ðàçðàáîòàòü
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïòèìèçàöèþ ôàê-
òîðîâ, ôîðìèðóþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïîäðîñòêîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, à òàêæå íà
îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ äàííûõ î ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèõ ïîäõîäàõ ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ è êà÷å-
ñòâà æèçíè ïîäðîñòêîâ, ðàçðàáîòàíà ïðåäâàðè-
òåëüíî àïðîáèðîâàííàÿ àíêåòà [2].

Ñ ó÷åòîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
èññëåäîâàíèÿ, ñáîð ìàòåðèàëà ïëàíèðîâàëîñü îñó-
ùåñòâëÿòü â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðå-
ïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ
ëþáîãî ÷åëîâåêà, è îñîáåííî äëÿ ïîäðîñòêà, ýòà
ñôåðà îòíîñèòñÿ ê «çàêðûòûì», èíòèìíûì. Âðà÷,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê â êà÷åñòâå îïðàøèâàþùå-
ãî, îáñòàíîâêà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè ðàñïîëàãàþò ïîäðîñòêà íà îáúåêòèâ-
íîñòü îòâåòîâ, ÷åì êàêàÿ-ëèáî èíàÿ àòìîñôåðà.

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ïîäðîñòêîâ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ñòðîèòñÿ ïî ñèñòåìå åäèíîãî
ïåäèàòðà îò ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò âêëþ÷èòåëüíî.

Ïîñêîëüêó ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ â îðãàíè-
çàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, èññëåäîâàíèå  «Ïîäðî-
ñòîê: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ïîâåäåíèå»
âêëþ÷èëî êàòåãîðèþ ëèö 15–18 ëåò. Â òî æå âðå-
ìÿ, íàëè÷èå â òî÷êàõ ñáîðà äàííûõ ïîäðîñòêîâ
14-ëåòíåãî âîçðàñòà è èõ æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â
îïðîñå ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé âêëþ÷åíèÿ â îïðîñ
è íåáîëüøîé äîëè ëèö äàííîãî âîçðàñòà. Â òî÷-
êàõ îïðîñà èñïîëüçîâàí ñëó÷àéíûé áåñïîâòîðíûé
îòáîð ðåñïîíäåíòîâ.

Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ïîäðîñòêîâ êîíñò-
ðóèðîâàëàñü â 2009 ãîäó. Â ýòîì æå ãîäó â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü áûëà ïðîâåäåíà ïåðåïèñü íà-
ñåëåíèÿ, íî åå ðåçóëüòàòû ïîÿâèëèñü â îôèöèàëü-
íûõ èñòî÷íèêàõ âî âòîðîé ïîëîâèíå 2010 ãîäà;
ê ýòîìó ìîìåíòó äàííûå áûëè óæå ñîáðàíû. Ïî-
ýòîìó ïðè êîíñòðóèðîâàíèè âûáîðî÷íîé ñîâî-
êóïíîñòè áûëè èñïîëüçîâàíû ñâåäåíèÿ îôèöè-
àëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ «Çäðàâîîõðà-
íåíèå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü», îïóáëèêîâàííûå â
2009 ãîäó (÷òî îïòèìàëüíî äëÿ ìåäèêî-ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ìåæïå-
ðåïèñíîé ïåðèîä).

Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
2008 ãîäó, ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì îôèöèàëüíîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ñáîðíèêà «Çäðàâîîõðàíåíèå Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü» [3, ñ.44, òàáë.2.2.], à òàêæå äàí-
íûì îáëàñòíûõ óïðàâëåíèé ñòàòèñòèêè (÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòíûõ öåíòðîâ íà 01.01.2009),
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ñâåäåíèÿ î ñðåäíåãîäîâîé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2008 ãîäó ïîçâîëèëè
îïðåäåëèòü ñîîòíîøåíèÿ â âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíî-
ñòè ìåæäó ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì, íà-
ñåëåíèåì îáëàñòíûõ öåíòðîâ (ãîðîäîâ ÷èñëåííîñòüþ
íàñåëåíèÿ áîëåå 50 òûñ. ÷åë. äëÿ Ìèíñêîé îáëàñòè)
è ðàéîííûõ öåíòðîâ (ãîðîäîâ ÷èñëåííîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ ìåíåå 50 òûñ. ÷åë. äëÿ Ìèíñêîé îáëàñòè), à
òàêæå îïðåäåëèòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó ÷àñòÿìè âû-
áîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè èç îòäåëüíûõ àäìèíèñòðà-
òèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèö.

Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîãî ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî ñáîðíèêà «Çäðàâîîõðàíåíèå Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü» [3, ñ.45, òàáë.2.3.], êîëè÷åñòâî íàñåëå-
íèÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 15–19 ëåò ñîñòàâèëî íà
01.01.2009 ã. 664714 ÷åëîâåê, èëè 6,9% îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì î ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè (ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó) [3, ñ.46,
òàáë.2.4.], â âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñîîò-
íîøåíèå ïî ïîëó ñîñòàâëÿåò 1,05 þíîøåé (340588
÷åëîâåê íà 01.01.2009 ã.) ê 1,0 äåâóøåê (324126
÷åëîâåê íà 01.01.2009 ã.).
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Ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà âûáîðî÷íîé ñîâîêóï-
íîñòè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïîäõîäû.

Îáúåì âûáîðêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîëè íåêî-
òîðîãî ïðèçíàêà Õ â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè
íàõîäèòñÿ ïî ôîðìóëå [4, ñ.90]:

  ,                      (1)

ãäå N – îáúåì ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, n –
îáúåì âûáîðêè, t – êîýôôèöèåíò, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè Ð (îïðåäåëÿåòñÿ
ïî òàáëèöàì Ñòüþäåíòà, ïðè Ð=0,954 t=2), v – äîëÿ
ïðèçíàêà Õ â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, Δ – âå-
ëè÷èíà äîïóñòèìîé îøèáêè (â äîëÿõ).

Â èññëåäîâàíèè «Ïîäðîñòîê: ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå è ïîâåäåíèå» ïðåäïîëàãàåòñÿ èññëåäîâàòü
êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, çíà÷åíèå êîòîðûõ íåèçâåñòíî,
è åãî îïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ.
Ïî áîëüøèíñòâó èç íèõ èíôîðìàöèè î äîëå ïðè-
çíàêà â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè (v â (1)) íåò.
Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü ïðèíöèïà ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè âûáîðêè (ñîîòíîøåíèå èçäåðæåê íà
èññëåäîâàíèå è åãî òî÷íîñòè), ðåêîìåíäóåòñÿ «îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà äîñòèæåíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé òî÷íîñòè äëÿ ïðèçíàêîâ, íàèáîëåå
âàæíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ» [5,
ñ.463]. Â òî æå âðåìÿ, ïðè ïîèñêîâîì õàðàêòåðå
èññëåäîâàíèÿ ñëîæíî çàðàíåå ðàíæèðîâàòü èçó÷à-

åìûå ôàêòîðû  ïî âàæíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè v=0,5 ïðîèçâåäåíèå v(1-v) ìàê-
ñèìàëüíî, ñëåäîâàòåëüíî, n òîæå ìàêñèìàëüíî.
Ïîýòîìó åñëè â (1) âìåñòî v ïîäñòàâèòü 0,5, ïîëó-
÷èì ôîðìóëó, êîòîðîé ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè
ëþáûõ çíà÷åíèÿõ äîëè ïðèçíàêà â ãåíåðàëüíîé ñî-
âîêóïíîñòè [6, ñ.81]. Îáúåì âûáîðêè ïðè ýòîì
ïîëó÷èòñÿ ñ íåêîòîðûì çàïàñîì. Ðåçóëüòàòû ìåäè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíû ïðè
çíà÷åíèè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè Ð, ñîñòàâëÿ-
þùåì íå ìåíåå 0,954 (ïðè ýòîì  t=2). Òî æå îòíî-
ñèòñÿ è ê èññëåäîâàíèÿì êà÷åñòâà æèçíè â ìåäè-
öèíå [7, ñ.95]. Ïðèìåíèâ óêàçàííûå çíà÷åíèÿ, ïî-
ëó÷èì ôîðìóëó, ðåêîìåíäîâàííóþ äëÿ ðàñ÷åòà
îáúåìà ñëó÷àéíîé âûáîðêè:

,                                 (2)

ãäå N – îáúåì ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, n –
îáúåì âûáîðêè, Δ – âåëè÷èíà äîïóñòèìîé îøèá-
êè (â äîëÿõ).

Äàííûé ñïîñîá ðàñ÷åòà îáúåìà âûáîðî÷íîé
ñîâîêóïíîñòè  ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè, îñíîâàííûìè íà ìåòîäèêå Ê.À.Îòäåëüíîâîé.
Ïîñëåäíÿÿ ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü îáúåì âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèé äîñòîâåð-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ ñ âåðîÿòíîñòüþ áåçîøèáî÷íî-
ãî ïðîãíîçà íå ìåíåå 95% [8, ñ.37].

Òàáëèöà 1 
Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ  

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2008 ãîäó, òûñ. ÷åë. 
Àäìèíèñòðà-

òèâíî-òåððèòî-
ðèàëüíàÿ 
åäèíèöà 

Ñðåäíåãîäîâàÿ 
÷èñëåííîñòü 
íàñåëåíèÿ, 

âñåãî 

Íàñåëåíèå 
îáëàñòíîãî 

öåíòðà 

Ãîðîäñêîå 
íàñåëåíèå, 

âñåãî 

Ñåëüñêîå 
íàñåëåíèå 

Ðàññ÷èòàí-
íàÿ äîëÿ 

ãîðîäñêîãî 
íàñåëåíèÿ 

Ðàññ÷èòàí-
íàÿ äîëÿ 
ñåëüñêîãî 
íàñåëåíèÿ 

Ãîðîä Ìèíñê 1821,9 1 0 
Áðåñòñêàÿ 
îáëàñòü 

1434,1 318 933,6 500,5 1,9 1 

Âèòåáñêàÿ 
îáëàñòü 

1269,3 355,7 914,1 355,2 2,57 1 

Ãîìåëüñêàÿ 
îáëàñòü 

1466,5 488,1 1055,3 411,2 2,57 1 

Ãðîäíåíñêàÿ 
îáëàñòü 

1104,7 338,1 753,2 351,5 2,14 1 

Ìèíñêàÿ 
îáëàñòü 

1457,9 Ñîîòíîøåíèå 
íàñåëåíèÿ 
ãîðîäîâ 
÷èñëåííîñòüþ 
áîëåå  
50 òûñ. ÷åë. è 
ìåíåå 50 òûñ. 
ñîîòâåòñòâåííî 
ñîñòàâëÿåò 2 ê 
3 

802,8 655,1 1,23 1 

Ìîãèëåâñêàÿ 
îáëàñòü 

1126,4 372,0 847,3 279,1 3,04 1 
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Â.Â.Ïàíèîòòî óêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïëàíèðîâà-
íèè âûáîðêè ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ôîðìóëà
(2) ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáúåì âûáîðêè äëÿ çàäàí-
íîé òî÷íîñòè ïðè àíàëèçå âûáîðêè â öåëîì, êîãäà
îíà íå áóäåò ðàçäåëåíà íà ÷àñòè [6, ñ.82]. Ó÷èòû-
âàÿ íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ãåíäåð-
íîãî ôàêòîðà íà èçó÷àåìûå ïðèçíàêè, ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè èñõîäèì èç ïðèíöèïà, ÷òî êàæäàÿ èç ÷à-
ñòåé âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ïîäðîñòêîâ, âû-
äåëåííûõ ïî ïðèçíàêó ïîëà, äîëæíà áûòü äîñòà-
òî÷íîé ïî îáúåìó.

Ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè Ð, ñîñòàâëÿ-
þùåé íå ìåíåå 0,954, âåëè÷èíà äîïóñòèìîé
îøèáêè  Δ äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 0,05. Ïðè-
ìåíèâ óêàçàííîå çíà÷åíèå, à òàêæå èñïîëüçóÿ
äàííûå î ÷èñëåííîñòè þíîøåé è äåâóøåê íà
01.01.2009 ã. â êà÷åñòâå çíà÷åíèé N, ïîëó÷èì,
÷òî îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè þíîøåé,
âêëþ÷åííûé â ïîñëåäóþùèé àíàëèç, äîëæåí ñî-
ñòàâëÿòü íå ìåíåå 400 ÷åëîâåê. Ñîãëàñíî ñîîò-

íîøåíèþ þíîøåé è äåâóøåê, âûáîðêà äåâóøåê,
ìàòåðèàëû îïðîñà êîòîðîé áóäóò âêëþ÷åíû â ïî-
ñëåäóþùèé àíàëèç, äîëæíà èìåòü îáúåì íå ìå-
íåå 420 ÷åëîâåê. Ñëåäîâàòåëüíî, îáúåì âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòè ïîäðîñòêîâ îáîèõ ïîëîâ, ïîç-
âîëÿþùèé ðåïðåçåíòàòèâíî îòðàçèòü ãåíåðàëüíóþ
ñîâîêóïíîñòü ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü, ñîñòàâëÿåò îêîëî 820 ÷åëî-
âåê. Ìàòåðèàëû îïðîñà òàêîãî êîëè÷åñòâà ïîä-
ðîñòêîâ (íå ìåíåå) íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â äàëü-
íåéøèé àíàëèç.

Ïî äàííûì À.Â.Ðåøåòíèêîâà, ìàêñèìàëüíî
äîïóñòèìûé ïðîöåíò âîçâðàòà àíêåò íå äîëæåí
áûòü ìåíåå 85%, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàðóøàåòñÿ
ñòðóêòóðà âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè [9, ñ.213].
Çàëîæèâ ìàêñèìàëüíûé ïðîöåíò «çàïàñà ïðî÷íî-
ñòè» âûáîðêè (15%), ïîëó÷àåì, ÷òî åå ïëàíèðóå-
ìûé îáúåì äîëæåí ñîñòàâèòü 943 ÷åëîâåêà (460
þíîøåé è 483 äåâóøêè). Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó
ïîäðîñòêîâ êàê îáúåêòà èçó÷åíèÿ [10, ñ.5], íàìè

Òàáëèöà 2 
Ïëàíèðóåìàÿ äëÿ îïðîñà âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ïîäðîñòêîâ 

Àäìèíèñòðàòèâíî-
òåððèòîðèàëüíàÿ åäèíèöà 

Íàñåëåííûé ïóíêò Äåâóøêè Þíîøè Ïîäðîñòêè 
âñåãî 

Ãîðîä Ìèíñê 96 102 198 Ãîðîä Ìèíñê è Ìèíñêàÿ îáëàñòü 
 Ãîðîä ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 

áîëåå 50 òûñ. ÷åë. 
Ðàéîííûé öåíòð ñ ÷èñëåííîñòüþ 
íàñåëåíèÿ ìåíåå 50 òûñ. ÷åë. 
Ðàéîííûé öåíòð ñ ÷èñëåííîñòüþ 
íàñåëåíèÿ ìåíåå 50 òûñ. ÷åë. 
Ñåëî 
Ñåëî 

 
14 

 
14 

 
14 
17 
18 

 
16 

 
14 
 
15 
18 
18 

 
30 

 
57 

 
 

71 
 

Áðåñòñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Áðåñò 
Ðàéîííûé öåíòð  
Ðàéîííûé öåíòð  
Ñåëî 
Ñåëî 

16 
17 
17 
13 
13 

18 
17 
17 
14 
14 

34 
68 

 
54 

Âèòåáñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Âèòåáñê 
Ðàéîííûé öåíòð  
Ðàéîííûé öåíòð  
Ñåëî 
Ñåëî 

18 
15 
15 
10 
9 

20 
15 
16 
10 
10 

38 
61 

 
39 

 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Ãîìåëü 

Ðàéîííûé öåíòð  
Ðàéîííûé öåíòð  
Ñåëî 
Ñåëî 

26 
16 
15 
11 
11 

27 
16 
15 
12 
11 

53 
62 

 
45 

Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Ãðîäíî 
Ðàéîííûé öåíòð  
Ðàéîííûé öåíòð  
Ñåëî 
Ñåëî 

18 
11 
11 
10 
9 

19 
11 
12 
10 
9 

37 
45 

 
38 

Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Ìîãèëåâ 
Ðàéîííûé öåíòð  
Ðàéîííûé öåíòð  
Ñåëî 
Ñåëî 

19 
13 
12 
7 
8 

21 
14 
13 
7 
8 

40 
52 

 
30 

 Èòîãî 513 539 1052 
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äîáàâëåí äîïîëíèòåëüíûé «çàïàñ ïðî÷íîñòè» íà
ïîñëåäóþùóþ âûáðàêîâêó ÷àñòè àíêåò, çàïîëíåí-
íûõ íåáðåæíî. Òàêèì îáðàçîì, ïëàíèðóåìûé äëÿ
îïðîñà îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ñîñòà-
âèë 1052 ÷åëîâåêà (òàáë. 2).

Ïðîöåíò âîçâðàòà àíêåò îêàçàëñÿ ìàêñèìàëü-
íûì (îêîëî 100%) â Ãîìåëüñêîé è Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòÿõ, ìèíèìàëüíûì (ìåíåå 85%) – â ãîðîäå
Ìèíñêå è ãîðîäå Âèòåáñêå, â ñâÿçè ñ ÷åì äîïîë-
íèòåëüíî òèðàæèðîâàëèñü 100 îïðîñíèêîâ äëÿ
ã. Ìèíñêà è ã. Âèòåáñêà. Ïðîöåíò âûáðàêîâêè àí-
êåò ñîñòàâèë 10. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü, ðå-
ïðåçåíòàòèâíî îòðàæàþùàÿ ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóï-
íîñòü ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü, ìàòåðèàëû îïðîñà êîòîðîé âêëþ÷åíû â
äàëüíåéøèé àíàëèç, ñîñòàâèëà 949 ÷åëîâåê: 463
äåâóøêè è 486 þíîøåé (òàáë. 3).

Îïðîñ ïðîâåäåí ïðè ïîìîùè êóðñàíòîâ êà-
ôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Áåëîðóññêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ1 íà îñíîâå äîáðîâîëü-
íîãî ñîãëàñèÿ èíòåðâüþåðîâ è îïðàøèâàåìûõ, ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì óñòíûì èíñòðóêòàæåì è ðàçäà-
÷åé êðàòêèõ ïèñüìåííûõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñè-

òåëüíî ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ îïðîñà. Èíñòðóêòàæ
âêëþ÷àë ðàçúÿñíåíèå ýòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ àñïåêòîâ ñáîðà äàííûõ: âàæíîñòè ñîáëþäå-
íèÿ ïðèíöèïîâ âðà÷åáíîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè,
ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìî-
ñôåðû ïðè îáùåíèè ñ ïîäðîñòêîì, äîñòóïíîãî èç-
ëîæåíèÿ ðåñïîíäåíòó çàäà÷ è àêòóàëüíîñòè èññëå-
äîâàíèÿ, ïîìîùè â îáúÿñíåíèè ïðàâèë çàïîëíå-
íèÿ àíêåòû.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìèðîâàíà êâîòíàÿ ãåíå-

ðàëüíîé ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó è òåððèòîðèàëü-
íîìó ðàñïðåäåëåíèþ âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü
ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü. Âûáîðêà ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü èçó÷àåìûå
ôàêòîðû ñ ïîëó÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ, òî÷íîñòü êî-
òîðûõ ñîîòâåòñòâóåò âåðîÿòíîñòè îøèáêè ìåíåå
5% (ð<0,05). Ðàññ÷èòàííûé îáúåì ñîîòâåòñòâó-
åò ïîâûøåííîé íàäåæíîñòè èññëåäîâàíèÿ. Îí
òàêæå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü èçó÷àåìûå âîïðî-
ñû â ãåíäåðíîì àñïåêòå: êàæäàÿ èç âûäåëåííûõ
ïî ïîëó ÷àñòåé âûáîðêè ðåïðåçåíòàòèâíî îòðà-
æàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ÷àñòü ãåíåðàëüíîé ñîâî-
êóïíîñòè.

Òàáëèöà 3 
Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ  

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ìàòåðèàëû îïðîñà êîòîðîé èñïîëüçîâàíû â àíàëèçå 
Àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíàÿ 

åäèíèöà 
Íàñåëåííûé 

ïóíêò 
Äåâóøêè Þíîøè Ïîäðîñòêè, 

âñåãî 
Ãîðîä Ìèíñê 88 91 179 Ãîðîä Ìèíñê è Ìèíñêàÿ îáëàñòü 

 Áîðèñîâ 
Êîïûëü, Âîëîæèí 
Ñåëüñêîå 
íàñåëåíèå 

13 
25 

 
31 

14 
26 

 
33 

27 
51 

 
64 

Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 
 
 
 

Ãîðîä Áðåñò 
Êàìåíåö, Ïèíñê 
Ñåëüñêîå 
íàñåëåíèå 

15 
30 
24 

16 
31 
25 

31 
61 
49 

Âèòåáñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Âèòåáñê 
Îðøà, Äóáðîâíî 
Ñåëüñêîå 
íàñåëåíèå 

16 
27 
17 

18 
28 
18 

34 
55 
35 

Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Ãîìåëü 
Ðîãà÷åâ, Æëîáèí 
Ñåëüñêîå 
íàñåëåíèå 

23 
28 

 
20 

25 
28 

 
21 

48 
56 

 
41 

Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Ãðîäíî 
Ëèäà, Âîëêîâûñê 
Ñåëüñêîå 
íàñåëåíèå 

16 
20 

 
17 

17 
21 

 
17 

33 
41 

 
34 

Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü Ãîðîä Ìîãèëåâ 
Áîáðóéñê, Ãîðêè 
Ñåëüñêîå 
íàñåëåíèå 

17 
23 

 
13 

19 
24 

 
14 

36 
47 

 
27 

 Èòîãî 463 486 949 
 

1 Àâòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü êîëëåêòèâó è êóðñàíòàì êàôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
 è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÃÓÎ «ÁåëÌÀÏÎ» çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Òùàòåëüíîå îáîñíîâàíèå ìåòîäîëîãèè èññëå-
äîâàíèÿ «Ïîäðîñòîê: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è
ïîâåäåíèå» ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü âûñîêóþ íà-
äåæíîñòü äàííûõ è âîçìîæíîñòü èõ äàëüíåéøåãî
óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷.
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METHODOLOGICAL APPROACHES TO
SAMPLE  DESIGNING DURING RESEARCH OF
ADOLESCENTS HEALTH AND QUALITY OF
LIFE

M.Yu.Surmach, Ye.M.Tishchenko
An observation unit, volume of research and

sample designing, representatively reflecting a general
totality of adolescents, living in Belarus, with the
regard for the error because of the percent of non-
returned and non-approved questionnaires, was
substantiated. The sample, quoted to general totality
for sexual sign and territorial distribution, allowing
to investigate studied factors and to obtain results,
the accuracy of which corresponded to error
probability less than 5% (ð<0,05), was proved. The
technique can be used during medical-sociological
researches of adolescents health and health-related
quality of life.
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