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Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò
îñíîâíûå êëàññû õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ). Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ôàêòî-
ðîâ, ïðè÷èííî ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé, è ïðîâåäåííûé â 2008 ãîäó ñêðèíèíã çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó ïîëîâèíû ãðàæäàí ðåñïóáëèêè èìååòñÿ äâà, à ó 22,2% – òðè ôàêòîðà
ðèñêà. Óñòðàíåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ äîëæíî ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè,
à íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïîäõîä ê êîíòðîëþ íàä õðîíè÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
– ó÷àñòèå íàñåëåíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü íàöèîíàëüíóþ
ñòðàòåãèþ ïðîôèëàêòèêè ÕÍÈÇ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 20-ãî – íà÷àëå 21-ãî âåêà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà, ÷òî îáóñëîâëåíî ðîñòîì äî-
õîäîâ íàñåëåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé è ñòðóêòóðû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòîì
ýòèõ ïðîöåññîâ ñòàëî èçìåíåíèå âîçðàñòíîãî ñî-
ñòàâà íàñåëåíèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðû îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè çà ñ÷åò ñîêðà-
ùåíèÿ äîëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ðåçêî-
ãî óâåëè÷åíèÿ äîëè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ).

Îñíîâíûå êëàññû õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü â
ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è
ðàçâèâàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìíîãèõ ïðè÷èí.
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, ïîêà-
çàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ãðóïïà ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïðè÷èííî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Óñòðàíåíèå òàêèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Íà äîëþ ÕÍÈÇ â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ïðè-
õîäèòñÿ 59% ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ. Â Åâðîïå äàí-
íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îêîëî 75%. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ïðîâåäåííîãî â 2001 ã.,
98% âñåõ ñìåðòåé è 95% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèé â ìèðå áûëè âûçâàíû âñåãî ëèøü 15 ïðè÷è-
íàìè, ïðè ýòîì ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìà-
þò íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòè è çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ
ñåìü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê òàáà-
êîêóðåíèå, èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå (ñîëåíàÿ, æèðíàÿ è ñëàäêàÿ
ïèùà), ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåå ðàçâèòèþ îòêëîíåíèé
â ïîêàçàòåëÿõ ëèïèäîâ êðîâè, îæèðåíèþ è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, êàê è âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà, ÕÍÈÇ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Òàê, â
2008 ã. â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íà äîëþ áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèõîäèëîñü 52,6%,
íîâîîáðàçîâàíèé – 13,8%, áîëåçíåé îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ – 3,4%, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ –
3%. Òàêèì îáðàçîì, íà äîëþ îñíîâíûõ ÕÍÈÇ
ïðèõîäèëîñü 72,8% âñåõ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ.
Ïðè ýòîì â 2008 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàìå-
òèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïî ñíèæåíèþ â
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè äîëè îñíîâíûõ ÕÍÈÇ (ïî-
êàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 0,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ 73,4%
â 2007 ã.). Âìåñòå ñ òåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã.,
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íàáëþäàëèñü ðîñò îáùåé (128123,1 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ; â 2007 ã. – 122900,2 íà 100 òûñ.) è
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè (58871,7 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ; â 2007 ã. – 57521,6 íà 100 òûñ.).

Àíàëèç îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çà 2006–
2008 ãã. ïîêàçàë, ÷òî â 2008 ã. â ðåñïóáëèêå îòìå-
÷àëñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî âñåì
îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì. Òàê, çàáîëå-
âàåìîñòü íîâîîáðàçîâàíèÿìè â 2008 ã. ñîñòàâèëà
5207,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2006 ã. – 4955,9;
2007 ã. – 5096,3), â òîì ÷èñëå è çëîêà÷åñòâåííû-
ìè – 3386,4 (2006 ã. – 3131,6; 2007 ã. – 3232,6);
áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà-
ìè ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ –
5853,9 (2006 ã. – 5241,7; 2007 ã. – 5323,5). Çàáî-
ëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
ñîñòàâèëà 27653,7 (2006 ã. – 23716,3; 2007 ã. –
24547,2), èç íèõ: áîëåçíÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ
ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì – 8579,4
(2006 ã. – 7028,3; 2007 ã. – 7340,5); èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà – 11250,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(2006 ã. – 9459,3; 2007 ã. – 9901,5), öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíûìè áîëåçíÿìè – 5330,9 (2006 ã. – 4689,5;
2007 ã. – 4797,8), ïðè ýòîì íà ôîíå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè – 3266,7 (2006 ã. – 2627,9; 2007 ã. –
2796,6). Çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ñîñòàâèëà 25125,7 (2006 ã. – 24328,1; 2007 ã.
– 25115,2), èç íèõ ïíåâìîíèÿìè – 667,7 (2006 ã. –
462,0; 2007 ã. – 576,2); áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ – 8694,6 (2006 ã. – 8529,7; 2007 ã. –
8314,3), èç íèõ áîëåçíÿìè ïå÷åíè – 359,3 (2006 ã.
– 320,5; 2007 ã. – 332,5); èíôåêöèîííûìè áîëåç-
íÿìè – 3974,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2006 ã. –
4053,4; 2007 ã. – 3967,4).

Íàìåòèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïî ñíè-
æåíèþ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû – 1324,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2006 ã. –
1546,2; 2007 ã. – 1432,3), ðåæå ðåãèñòðèðîâàëèñü
òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåä-
ñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí – 8035,8 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ (2006 ã. – 7634,9; 2007 ã. –
7829,3).

Âìåñòå ñ òåì, íàáëþäàëñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè îñíîâíûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåçíåé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (2008 ã. – 500 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
2007 ã. – 510,4, 2006 ã. – 552,1).

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 2008
ãîä áûë îáúÿâëåí Ãîäîì çäîðîâüÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîâåäåíû ìåäèöèíñêèå îñìîòðû 98,8% âñåãî
íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü ñêðèíèíã
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è óëó÷øèòü âûÿâëÿåìîñòü
ÕÍÈÇ, íî ýòî è ÿâèëîñü îäíîé èç ïðè÷èí ðîñòà
ïîêàçàòåëåé îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ îñìîòðîâ 19,9%
íàñåëåíèÿ ïðèçíàíû çäîðîâûìè, 34,6% – ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè, íî èìåþùèìè â àíàìíåçå îñò-
ðûå çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ôàêòîðû ðèñêà õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 45,5% èìåëè õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ñ óìåðåííûìè èëè âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì. Íà êàæ-
äîãî ïàöèåíòà áûëà çàâåäåíà ó÷åòíàÿ ôîðìà, â
êîòîðîé îòìå÷àëèñü òàêèå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê òàáàêîêó-
ðåíèå, èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ, èçáûòî÷íàÿ (ÈÌÒ≥29,0 êã/ì2) è
íåäîñòàòî÷íàÿ (ÈÌÒ<18,5 êã/ì2) ìàññà òåëà, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçî-
âàííàÿ îöåíêà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îòìå÷åíà îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì âñåîáùåãî îõâàòà íàñåëåíèÿ
ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè â 2008 ãîäó, â íà÷àëå
2009 ã. îñóùåñòâëåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôàêòîðîâ ðèñêà â áåëîðóññêîé ïîïóëÿöèè.

Öåëü àíàëèçà – îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðà-
áîòêè íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè
ÕÍÈÇ.

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû 1346 ó÷åòíûõ ôîðì èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ ðåñ-
ïóáëèêè. Èçó÷åíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: òàáàêîêóðåíèå, èçáû-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, äèñëèïèäåìèÿ, èç-
áûòî÷íàÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, à òàêæå îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü â îòíîøåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè îñìîòðåííûõ êó-
ðÿò 44,5% ïàöèåíòîâ, 80,6% èç íèõ íàõîäÿòñÿ  â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Èçáûòî÷íûé âåñ è îæè-
ðåíèå èìåþò 41,8% (èç íèõ â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå – 62,9%), ïðè ýòîì âûñîêèé óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà çàðåãèñòðèðîâàí ó 31,1% (èç íèõ ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 52%). Ïî-
íèæåííîå ïèòàíèå (ÈÌÒ<18,5 êã/ì2) íàáëþäàëîñü
ó 9,6% (èç íèõ 74,4% ñîñòàâèëè ëèöà  òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà). Àëêîãîëåì çëîóïîòðåáëÿþò
7,0% ïàöèåíòîâ (èç íèõ áîëåå ïîëîâèíû (55,8%)
íàõîäÿòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå). Àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 28,5%
îñìîòðåííûõ (68% èç íèõ ñîñòàâëÿþò ëèöà òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà). Áîëüøèíñòâî îñìîòðåí-
íûõ èìåþò ñðåäíèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (47,9%), âûñîêèé
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ðèñê áûë çàôèêñèðîâàí ó 13,7% ïàöèåíòîâ. Ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà òàêæå ÷àùå èìåþò
ñðåäíèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé – 51,9%, âûñîêèé ðèñê èìååò-
ñÿ ó 8,7%. Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì íàáëþäàåòñÿ ó
36,5% ïàöèåíòîâ (70% èç íèõ – ëèöà òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà), ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì – ó 15,2% ïàöèåíòîâ (69% èç íèõ – ëèöà
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà).

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëåå ïî-
ëîâèíû (55,3%) îñìîòðåííîãî íàñåëåíèÿ (72,9%
– ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà) èìåþò äâà ôàê-
òîðà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÕÍÈÇ, à 22,2% (èç íèõ
71,6% – ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà) èìåþò
òðè ôàêòîðà ðèñêà.

Ïðîâåäåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ÕÍÈÇ â äâóõ ñåëåêòèâíûõ ãðóïïàõ:
ñðåäè ëèö, êîòîðûå ïðèçíàíû çäîðîâûìè, íî èìå-
þò â àíàìíåçå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ èëè ôàêòîðû ðèñêà
ÕÍÈÇ (ãðóïïà 1 èç 467 ÷åëîâåê), è ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, èìåþùèõ ÕÍÈÇ (ãðóïïà 2 èç 879 ïàöèåíòîâ).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå 1 êóðÿò 72,8%
îñìîòðåííûõ, èç íèõ ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà ñîñòàâëÿþò 64%. Äîñòîâåðíî áîëüøå êóðÿò
æèòåëè ñåëà (χ2= 19,097, Ð=0,000), îñîáåííî òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – 85,8%. Ìóæ÷èíû ñðåäè
êóðÿùèõ ñîñòàâëÿþò 77,6%, èç íèõ 87% â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå äèàãíî-
ñòèðîâàíû ó 54,4% îñìîòðåííûõ, 69,7% èç íèõ
íàõîäÿòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Äîñòîâåð-
íî ÷àùå  èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ≥29,0 êã/ì2

âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí (χ2= 21,916, Ð=0,000),
68,3% èç íèõ íàõîäÿòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðà-
ñòå. Æèòåëè ãîðîäà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
ñîñòàâëÿþò 58,1% (Ð=0,015) (èç íèõ 82,4% íàõî-
äÿòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå).

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ íàáëþäàëàñü ó 37,3%
îñìîòðåííûõ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå
õîëåñòåðèíà ìåæäó æèòåëÿìè ãîðîäà è ñåëà, ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè íå îòìå÷åíî (Ð=0,068 è
Ð=0,876 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîíèæåííîå ïèòàíèå âñòðå÷àëîñü ó 16,5% ëèö
ýòîé ãðóïïû, 68,8% ëèö ñ ÈÌÒ<18,5 êã/ì2 íàõî-
äèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Äîñòîâåðíî
÷àùå ïîíèæåííîå ïèòàíèå âñòðå÷àëîñü ó ìóæ÷èí
(χ2= 16,076, Ð=0,000).

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ó
ëèö, íå èìåþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, çà-
ôèêñèðîâàíà ó 18,2%, îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷à-
ÿñü ó ìóæ÷èí è æåíùèí (Ð=0,526), íî äîñòîâåð-
íî ÷àùå – ó æèòåëåé ñåëà (χ2= 6,925,Ð = 0,009).

Àëêîãîëåì â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ çëîóïî-
òðåáëÿëè 12,2%, äîñòîâåðíî áîëüøå (χ2= 16,320,
Ð=0,000) – æèòåëè ñåëà (61,4%), ìóæ÷èíû ñîñòàâ-
ëÿëè 84,2% (èç íèõ 64,6% íàõîäèëèñü â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå).

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì íàáëþäàëàñü ó 48,4%
ëèö ýòîé ãðóïïû, ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì – ó ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îñìîòðåííûõ –
16,9%, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó æèòåëÿìè
ãîðîäà è ñåëà, ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå çàðå-
ãèñòðèðîâàíû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äâà ôàêòîðà ðèñêà èìå-
ëè 66,8% îñìîòðåííûõ â ýòîé ãðóïïå, îäèíàêîâî
÷àñòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îäíàêî äîñòîâåðíî
÷àùå äâà ôàêòîðà ðèñêà ÕÍÈÇ âñòðå÷àëèñü ó æè-
òåëåé ñåëà (χ2= 4,978, Ð=0,026). Òðè ôàêòîðà ðèñêà
èìåëè 24,4%, îíè âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñ-
òîòîé ó æèòåëåé ãîðîäà è ñåëà,  äîñòîâåðíî ÷àùå
ó æåíùèí (χ2=4,685, Ð=0,030).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ÕÍÈÇ (ãðóïïà 2),
êóðèëè 29,9%, èç íèõ ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà ñîñòàâëÿëè 70,8%. Äîñòîâåðíî ÷àùå êóðè-
ëè â ýòîé ãðóïïå ìóæ÷èíû (χ2= 145,322, Ð=0,000),
èç íèõ 70,4% íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó æèòåëÿìè
ãîðîäà è ñåëà íå îòìå÷àëèñü.

Èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ñòðàäàëè
34,8% ïàöèåíòîâ, èç íèõ 37,3% íàõîäèëèñü â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå, äîñòîâåðíî ÷àùå – ýòî æåí-
ùèíû (χ2= 11,140, Ð=0,000). Âûñîêèé óðîâåíü õî-
ëåñòåðèíà íàáëþäàëñÿ ó 27,9% ïàöèåíòîâ (èç íèõ
44,5% íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå), ó
æèòåëåé ãîðîäà – äîñòîâåðíî ÷àùå (χ2= 6,423,
Ð=0,011), ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-
ìè íå óñòàíîâëåíû. Íåäîñòàòî÷íóþ ìàññó òåëà èìå-
ëè 6% ïàöèåíòîâ, îäèíàêîâî ÷àñòî îíà âñòðå÷àëàñü
ó æèòåëåé ãîðîäà è ñåëà, ìóæ÷èí è æåíùèí.

Àëêîãîëåì çëîóïîòðåáëÿëè 4,3% ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, èç íèõ 39,5%
íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Äîñòî-
âåðíî ÷àùå çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì ìóæ÷èíû
(χ2 = 13,636, Ð=0,000) è æèòåëè ñåëà (χ2 = 4,071,
Ð=0,044).

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó
34% ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû. Æåíùèíû èìåþò àð-
òåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ äîñòîâåðíî ÷àùå
(χ2=5,240, Ð=0,022), âìåñòå ñ òåì, äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó æèòåëÿìè ãîðîäà è ñåëà íå íà-
áëþäàëîñü. Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì èìåëàñü ó
30,1% ïàöèåíòîâ, ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì – ó 14,3%, îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àÿñü ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, æèòåëåé ãîðîäà è ñåëà.
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Äâà ôàêòîðà ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé èìåëè 49,2% ïàöèåíòîâ, èç íèõ íàõîäèëèñü
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå 68,3%. Â ýòîé ãðóïïå
äâà ôàêòîðà ðèñêà ÕÍÈÇ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü ó æèòåëåé ãîðîäà  (χ2= 15,765, Ð=0,000) è
ìóæ÷èí (χ2=4,750, Ð=0,000).

Òðè ôàêòîðà ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé íàáëþäàëèñü ó 21% ïàöèåíòîâ, äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè,
æèòåëÿìè ãîðîäà è ñåëà íå óñòàíîâëåíî.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ëèö, êîòîðûå ïðè-
çíàíû çäîðîâûìè, íî èìåþò â àíàìíåçå îñòðûå
çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ôàêòîðû ðèñêà ÕÍÈÇ,
äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àþòñÿ òàáàêîêóðåíèå
(χ2=220,065, Ð=0,000), ÈÌÒ≥29,0 êã/ì2 (χ2=4,750,
Ð=0,000), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (χ2=12,099,
Ð=0,000), íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà (χ2=30,120,
Ð=0,000), çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (χ2=36,646,
Ð=0,000), îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì (χ2=43,033,
Ð=0,000), äâà ôàêòîðà ðèñêà (χ2=37,296, Ð=0,000).
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü ó ëèö, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
(χ2=36,636, Ð=0,000).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñå-
ëåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà ÕÍÈÇ â àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåñïóáëèêè îñóùåñòâëåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ
972 ãðàæäàí ñòàðøå 18 ëåò.

Ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî âûáðàòü îäèí
íàèáîëåå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, çíà÷èìûé äëÿ ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé ôàêòîð ðèñêà. Îòâåòû ïàöèåí-
òîâ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:17,3%
îïðîøåííûõ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ñ÷èòàþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è îæèðåíèå; ïî
16,4% îïðîøåííûõ – êóðåíèå è àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ; 15,8% – ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ, ñâÿ-
çàííóþ ñ íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì; 10,8% – çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì; 8,6% – îòÿãîùåííóþ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëå-
âàíèÿì; 8,3% – îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì; 7% îïðîøåííûõ
– ãèïîäèíàìèþ.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñâåäîìëåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ î ôàêòîðàõ ðèñêà è èõ çíà÷èìî-
ñòè â ðàçâèòèè ÕÍÈÇ.

Ïàöèåíòû òàêæå áûëè îïðîøåíû íà ïðåäìåò
òîãî, êàêîé èç ôàêòîðîâ ðèñêà ÕÍÈÇ, ïî èõ ìíå-
íèþ, ëåã÷å âñåãî èçìåíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 30,1%
îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîùå âñåãî îòêàçàòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ; 21% – îò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-

ëåì; 20,3% – îò ãèïîäèíàìèè; 11,4% îïðîøåí-
íûõ ñ÷èòàëè, ÷òî èì ïðîùå âñåãî èçìåíèòü ïèòà-
íèå è óìåíüøèòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà; 8,9% – èç-
áàâèòüñÿ îò îæèðåíèÿ.

Ïðè ýòîì, òîëüêî 2,1% îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè,
÷òî îíè â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ

ðåñïóáëèêè èìåþò òàêîé ôàêòîð ðèñêà, êàê òàáà-
êîêóðåíèå. ×àùå êóðÿò ëèöà, íå èìåþùèå ÕÍÈÇ,
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ìóæ÷èíû, ñåëüñêèå
æèòåëè. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó æåíùèí.

Òðåòü ãðàæäàí èìåþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà
âûøå íîðìû, ïðè ýòîì ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ  ÷àùå
äèàãíîñòèðóåòñÿ ó æåíùèí.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, äî-
ñòîâåðíî ÷àùå ó ìóæ÷èí.

Óäåëüíûé âåñ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì íå-
âåëèê, îäíàêî ÷àùå çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì
æèòåëè ñåëà, è â 3 ðàçà ÷àùå çëîóïîòðåáëÿþò ìóæ-
÷èíû.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó òðåòè
ïàöèåíòîâ, ÷àùå ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ â àíàì-
íåçå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

×àùå âñòðå÷àåòñÿ îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, ÷åì
ïî îíêîëîãè÷åñêèì, ïðè ýòîì áîëåå îñâåäîìëåíû
î ñâîåé íàñëåäñòâåííîñòè ëèöà, êîòîðûå ïðèçíà-
íû çäîðîâûìè, íî èìåþò â àíàìíåçå îñòðûå çà-
áîëåâàíèÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷å-
ñêèõ  çàáîëåâàíèé èëè ôàêòîðû ðèñêà ÕÍÈÇ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îäíîâðåìåííî äâóõ è áîëåå ôàê-
òîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îñî-
áåííî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà.

Äîñòîâåðíî ÷àùå ôàêòîðû ðèñêà ÕÍÈÇ âñòðå-
÷àþòñÿ â ãðóïïå ëèö, êîòîðûå ïðèçíàíû çäîðîâû-
ìè, íî èìåþò â àíàìíåçå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ èëè ôàê-
òîðû ðèñêà ÕÍÈÇ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îñíîâíîå âíèìàíèå â ïðîôèëàêòèêå ÕÍÈÇ äîëæíî
áûòü íàïðàâëåíî íà ãðóïïó ëèö, êîòîðûå èìåþò â
àíàìíåçå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ èëè ôàêòîðû ðèñêà ÕÍÈÇ, è
íà ãðóïïó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è óñòîé÷èâûé ïîäõîä
ê îñóùåñòâëåíèþ êîíòðîëÿ íàä ÕÍÈÇ â ñèñòåìå
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ – ó÷àñòèå íàñå-
ëåíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåñïóáëèêå îòìå÷åíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Çàìåòíî âûðîñ èíòåðåñ íàñåëåíèÿ
ê ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Àêòèâíî âåäåòñÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìàññî-
âûå àêöèè ñ ó÷àñòèåì íàñåëåíèÿ, áåñåäû ñ ïàöè-
åíòîì íà ïðèåìå ó âðà÷à.

Îáùíîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ÕÍÈÇ è îïðåäåëåí-
íàÿ óïðàâëÿåìîñòü èìè ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé
äëÿ ðàçðàáîòêè îáúåäèíåííûõ ìåæñåêòîðàëüíûõ
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ãäå äîëæ-
íû áûòü çàäåéñòâîâàíû ìíîãèå ñîñòàâëÿþùèå:
çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâàíèå, ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, ñïîðò, óïðàâëåí÷åñêèå ñòðóêòó-
ðû, ãîðîäñêîå è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî.

Êîíå÷íîé öåëüþ ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâå-
íèÿ, íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà çàáî-
ëåâàíèé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè äîëæíû áûòü
ðàçðàáîòàíû íîâûå íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê óï-
ðàâëåíèþ çäîðîâüåì, ÷òî ïîçâîëèò ðàçâèòü äîêà-
çàòåëüíóþ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ áàçó äëÿ
óñèëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïî-
ëèòèêå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñòðàòåãèÿ ñîêðàùåíèÿ áðåìåíè ÕÍÈÇ äîëæíà
áûòü íàöåëåíà íà ãëàâíûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, áîëåçíè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ, õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå áîëåç-
íè ëåãêèõ, áîëåçíè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû è äèàáåò), ôîêóñèðóÿñü íà îñíîâíûõ
ôàêòîðàõ, ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîì æèçíè (êóðåíèå,

íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
àëêîãîëü, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà), äîëæíû ïðè-
ìåíÿòüñÿ îñíîâíûå îáúåäèíåííûå ñòðàòåãè÷åñêèå
ïîäõîäû (ñîêðàùåíèå ðèñêà äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ
– ïîïóëÿöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ, ñîêðàùåíèå èíäèâè-
äóàëüíîãî ðèñêà, èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è äðóãèõ
ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñìåæíûõ
ñëóæá). Óêàçàííûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû êîîðäè-
íèðîâàòüñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè ãëàâíûõ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ íàïðàâëåíèé (ïîëèòèêà ïî êîíòðîëþ ÕÍÈÇ,
ðàçâèòèå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè, ìîíèòîðèíã,
íàáëþäåíèå è îöåíêà).

ANALYSIS OF PREVALENCE OF MAJOR
RISK FACTORS IN THE DEVELOPMENT OF
CHRONIC NON-INFECTIOUS DISEASES IN
THE REPUBLIC OF BELARUS

Ye.I.Adamenko, L.A.Zhilevich

In the Republic of Belarus main classes of
chronic non-infectious diseases constitute a greater
part in the structure of morbidity and mortality. There
exist groups of factors, which have common causes
in the development of these diseases. Screening of
the population health, carried out in 2008,
demonstrated that a half of citizens of the republic
had two risk factors and 22.2% of the population
had three risk factors. The elimination of these factors
will result in the decrease of morbidity and mortality.
The most efficient approach to the control of chronic
non-infectious diseases is a participation of the
population in the prevention activities. A national
strategy on the control of chronic non-infectious
diseases should be developed.
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