
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

42 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹1 2010

Ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, íàáëþäàåìîå â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ìèðà, ñîïðîâîæäàåòñÿ áåñïðåöå-
äåíòíûì ðîñòîì õðîíè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ïàòî-
ëîãèè (íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, õðî-
íè÷åñêèå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ïàòî-
ëîãèÿ îðãàíîâ ñëóõà è çðåíèÿ, áîëåçíè ïî÷åê,
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïð.).

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ): ê ñòàðîñòè äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 95% ìóæ÷èí [1, 2].
Ïðè íåñâîåâðåìåííîì íà÷àëå è íåàäåêâàòíîì
ëå÷åíèè ÄÃÏÆ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè, ðàçâè-
âàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
÷òî ëîæèòñÿ òÿæêèì áðåìåíåì íà ñèñòåìó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, òàê êàê ëå÷åíèå ÄÃÏÆ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ. Òàê, ðàñõîäû øåñòè íàèáîëåå ðàçâè-
òûõ ñòðàí ìèðà òîëüêî íà õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü
áîëüíûì ÄÃÏÆ ïðåâûøàþò 3 ìëðä äîëë. ÑØÀ
â ãîä.

×òî åùå áîëåå âàæíî, ðàçâèòèå ÄÃÏÆ âåäåò ê
çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïîæè-
ëûõ ëþäåé. Ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå ÄÃÏÆ,
âûçûâàþò òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå ñòðà-
äàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ãëóáîêîé ïñèõè÷åñêîé òðàâ-

ìîé, ñåêñóàëüíûì êîíôëèêòîì, ðàçâèòèåì íåâðîçà
è íåâðàñòåíèè [2].

Íà XVI êîíãðåññå Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè
óðîëîãîâ â 2001 ã. îòìå÷àëîñü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ
20 ëåò, èñòèííóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÃÏÆ óñ-
òàíîâèòü ñëîæíî [3]. Ïî ìíåíèþ P.Boyle et al.,
îñíîâíàÿ òðóäíîñòü òî÷íîé îöåíêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÄÃÏÆ ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì îáùåïðè-
íÿòîãî îïðåäåëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è êðè-
òåðèåâ åãî äèàãíîñòèêè, îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ áîëåçíè. Ìíîãèå àâòîðû, â òîì ÷èñëå
Ë.Ì.Ãîðèëîâñêèé [4], ñ÷èòàþò âïîëíå îáîñíî-
âàííûì ðàçëè÷àòü ìîðôîëîãè÷åñêèé è êëèíè÷å-
ñêèé äèàãíîç ïðè èçó÷åíèè ýïèäåìèîëîãèè äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íàëè÷èå ÄÃÏÆ
ìîæíî äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü òîëüêî íà îñíîâà-
íèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, à îêîí÷àòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
äèàãíîç – «äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû» – ëèøü ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ
âñåõ äðóãèõ áîëåçíåé, îáùèì ïðîÿâëåíèåì êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé (ÑÍÌÏ) [5].

Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî ìåæäóíàðîäíîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî J.T.Isaaks è
D.S.Coffey â 1997 ã. â Åâðîïå, Àçèè è Àìåðèêå,
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Ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, íàáëþäàåìîå â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, ïðèâåëî ê áåñïðåöåäåíòíîìó
ðîñòó õðîíè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè. Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ÄÃÏÆ): ñîãëàñíî ðÿäó ïðîâåäåííûõ çà ðóáåæîì èññëåäîâàíèé, ê ñòàðîñòè äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 95% ìóæ÷èí. Ïðè íåñâîåâðåìåííîì íà÷àëå è íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè ÄÃÏÆ
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷å-
ñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êðîìå òîãî, ÄÃÏÆ âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè. Ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå ÄÃÏÆ, âûçûâàþò ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå ñòðàäàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, ñåêñóàëüíûì êîíôëèêòîì, ðàçâèòèåì íåâðîçà è íåâðàñòåíèè. Íå-
äîîöåíêà çíà÷èìîñòè ïàòîëîãèè êàê ñàìèìè ïàöèåíòàìè, òàê è ñèñòåìîé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âåäåò ê òîìó, ÷òî ëå÷åíèå ÄÃÏÆ ëîæèòñÿ òÿæêèì áðåìåíåì íà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí. Äèàãíîç ÄÃÏÆ çàðåãèñòðèðîâàí áîëåå ÷åì ó 44 òûñ. ìóæ÷èí Áåëàðóñè. Â
ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÄÃÏÆ â ñòðàíå è â ìèðå, à òàêæå
íåêîòîðûå ñëîæèâøèåñÿ ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè.
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ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÄÃÏÆ âûÿâëåíû ó
11,4% ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 40–49 ëåò, ó 38,2%
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 50–59 ëåò, 68,5% – â 60–69
ëåò, 79,6% – â 70–79 ëåò è ó 81,4% ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 80 ëåò è ñòàðøå. Àíàëîãè÷íûå äàííûå
÷åðåç 10 ëåò îïóáëèêîâàë H.Lepor [6]. Ïî äàííûì
Â.Í.Òêà÷óêà, ïðè àóòîïñèè ÄÃÏÆ âûÿâëÿþò áî-
ëåå ÷åì ó 80% ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò [7].

Â 2008 ãîäó â Áåëàðóñè ïðîæèâàëî 735811
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40–49 ëåò [8]. Åñëè ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ÄÃÏÆ âñòðå÷àþòñÿ ó 11,4% ëèö (â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè âûøå äàííûìè ìåæ-
äóíàðîäíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé),
òî îíè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ó 83882 ìóæ÷èí
äàííîãî âîçðàñòà. Ïî àíàëîãèè ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè ÄÃÏÆ äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ó 229287
÷åëîâåê â 50–59 ëåò; 213166 – â 60–69 ëåò, ó 233571
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èç 1939197 ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå, ïðîæèâàâøèõ â
2008 ãîäó â Áåëàðóñè, 759906 (39,2%) èìåëè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Â òî æå âðåìÿ íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ óâåëè-
÷åííîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû åùå íåëüçÿ ïîñòà-
âèòü òî÷íûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ÄÃÏÆ, òàê êàê
óâåëè÷åíèå ïðîñòàòû â ðàçìåðàõ íå âñåãäà ñîîò-
íîñèòñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è ñêîðîñòüþ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ÄÃÏÆ îöåíè-
âàåòñÿ ïî ÷èñëó ìóæ÷èí, îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ñ ñèìïòîìàìè íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè÷èíàìè ïîÿâëåíèÿ
íàçâàííûõ ñèìïòîìîâ ìîãóò áûòü äðóãèå çàáîëå-
âàíèÿ è ðàññòðîéñòâà: õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïð., åùå â XIX âåêå äî-
êàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàññòðîé-
ñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ÄÃÏÆ.

Èññëåäîâàòåëè ñîîáùàþò î ðàçëè÷íîé ÷àñòî-
òå âñòðå÷àåìîñòè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ÄÃÏÆ. Â
Áàëòèìîðñêîì èññëåäîâàíèè îêîëî 60% ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå èìåëè òó èëè èíóþ
ñòåïåíü êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ÄÃÏÆ. Ïî ìíå-
íèþ J.W.Logic [9], õàðàêòåðíûé êîìïëåêñ ñèìï-
òîìîâ è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ìàêðîñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ðàçâèâàþòñÿ ó
40–50% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50–64 ëåò. Ïðè ýòîì
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñ ÑÍÌÏ óäâà-
èâàåòñÿ ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì æèçíè.

Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé
ÄÃÏÆ ìîæíî ïðîñëåäèòü â êðóïíûõ ïîïóëÿöè-
îííûõ èññëåäîâàíèÿõ è â ïëàöåáî-ãðóïïàõ äâîé-

íûõ ñëåïûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé.
Îäíî èç íèõ – Olmsted country study – ïîïóëÿöè-
îííîå èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî â òå÷åíèå
12 ëåò íàáëþäàëèñü ìóæ÷èíû 40–79 ëåò. Â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ 16% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40–49 ëåò
èìåëè óìåðåííûå è âûðàæåííûå ÑÍÌÏ. Â âîçðà-
ñòå 70–79 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÍÌÏ äîñòèã-
ëà 36% [9].

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÑÍÌÏ ñîñòàâëÿåò 26% (â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííûìè Olmsted country study), òî ìîæíî ãèïî-
òåòè÷åñêè ðàññ÷èòàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÍÌÏ,
îáóñëîâëåííûõ ÄÃÏÆ, â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.
Äëÿ êîëè÷åñòâà ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàð-
øå, ðàâíîãî â 2008 ã. 1939197 ÷åëîâåê, ÷èñëî
ïàöèåíòîâ ñ ÑÍÌÏ, îáóñëîâëåííûìè ÄÃÏÆ,
äîëæíî ñîñòàâèòü 504191.

Ïðè ýòîì ïî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì (ôîðìà 1 – çàáîëåâàåìîñòü) â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü íà êîíåö 2008 ã. áûë çàðåãèñòðèðî-
âàí (ñ ó÷åòîì âñåõ âåäîìñòâ, îêàçûâàþùèõ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ) 44521 ïàöèåíò ñ
ÄÃÏÆ (229,59 íà 10 òûñ. ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå). Òàêèì îáðàçîì, îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîå ÷èñëî ëèö ñ êëèíè-
÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííîé ÄÃÏÆ â íàøåé ñòðàíå
êàê ìèíèìóì â 11 ðàç ìåíüøå, ÷åì ãèïîòåòè÷å-
ñêè ðàññ÷èòàííîå íàìè. Íå íàñòàèâàÿ íà íåîáõî-
äèìîñòè «àáñîëþòíîãî» ïåðåíîñà äàííûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ èññëåäîâàíèé íà íàñåëåíèå Áåëàðóñè,
ñ÷èòàåì, ÷òî îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà îïåðèðóåò
ïðåæäå âñåãî äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà îñíîâà-
íèè îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí, ëå÷èâøèõñÿ ïî ïîâî-
äó ýòîé áîëåçíè èëè óêàçàâøèõ íà ÿðêèå êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïðè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðàõ. Â ýòîì îòíîøåíèè èíòåðåñíû
äàííûå, ïðèâåäåííûå Ì.Barry et al. â 2002 ãîäó.
Òàê, ïî÷òè 2/3 ìóæ÷èí, èìåþùèõ íàðóøåíèå àêòà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ê âðà÷àì íå îáðàùàëèñü è íå îá-
ñëåäîâàëèñü. Îñíîâíûå ïðè÷èíû, íà êîòîðûå óêà-
çàëè 45% îïðîøåííûõ: áîÿçíü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà è äèàãíîçà «ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû». Åùå 14% ñ÷èòàëè, ÷òî ýòè ñèìïòîìû õà-
ðàêòåðíû äëÿ âîçðàñòà, à íå äëÿ çàáîëåâàíèÿ; 5%
èñïûòûâàëè ÷óâñòâî ñòûäà è ò.ä.[10].

Òàêèì îáðàçîì, ê ïåðå÷èñëåííûì âûøå ïðîá-
ëåìàì òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÄÃÏÆ, áðåìåíè ëå-
÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì
çàáîëåâàíèåì äîáàâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ãèïîäèàãíî-
ñòèêè ÄÃÏÆ èç-çà íåèíôîðìèðîâàííîñòè ïàöè-
åíòîâ ïî îñíîâíûì ñèìïòîìàì äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ è ñîâðåìåííûì âîçìîæíîñòÿì ëå÷åíèÿ. Ýòî
ñêàçûâàåòñÿ:
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íà ïðîãíîçå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: â 2008 ãîäó
ÄÃÏÆ îêàçàëàñü ïðè÷èíîé ñìåðòè 0,09% îáùå-
ãî ÷èñëà óìåðøèõ ìóæ÷èí íàøåé ñòðàíû èëè
0,15% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 70 è áîëåå ëåò;

íà îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, åãî ñòîèìîñòè.

Â ñâÿçè ñî çíà÷èìîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû â
ðåñïóáëèêå ñ 2008 ãîäà íàëàæåí îôèöèàëüíûé
ó÷åò ëèö, áîëåþùèõ ÄÃÏÆ («Îò÷åò î ÷èñëå çàáî-
ëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó áîëüíûõ â âîçðà-
ñòå 18 ëåò è ñòàðøå, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå îá-
ñëóæèâàíèÿ»).

Òàêèì îáðàçîì, íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå (ÄÓ)
ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ â îðãàíèçàöèÿõ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íàõîäÿòñÿ òîëüêî 21,4% ïàöèåíòîâ ñ
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé. Âìåñòå ñ òåì, ÷àñòîòà
âçÿòèÿ íà ÄÓ âàðüèðóåò ïî ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì
ðåñïóáëèêè (îò 11,7% â ã. Ìèíñêå äî 46,3% â
Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè).

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ÷åòêî ñôîðìèðîâàëèñü
äâå àëüòåðíàòèâû â ëå÷åíèè ÄÃÏÆ: õèðóðãè÷å-
ñêîå è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Äîáðîêà÷åñòâåí-
íàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ïðèçíàâàëàñü õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, à “çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì” â åå ëå÷åíèè â ïîñëåäíèå ãîäû
ÿâëÿëàñü òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû [11]. Îäíàêî èíâàçèâíîñòü è íàëè÷èå
áîëüøîãî ÷èñëà âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ïðèâåëè ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíåå ïðîäîëæàåò ðàç-
âèâàòüñÿ, ïðè ýòîì îñíîâíûìè öåëÿìè íîâûõ ðàç-
ðàáîòîê ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ è âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè
ñîõðàíåíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. ×èñëî

ìóæ÷èí, ïîëó÷àþùèõ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ, ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ êàê
âî âñåì ìèðå, òàê è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü. Íà
XX êîíãðåññå Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ
â 2005 ãîäó áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óñòîé÷èâîé òåíäåíöèåé ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îïåðàöèé ïðè ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé ÄÃÏÆ â ïîëüçó êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè.

Íå ñòàâÿ â äàííîé ñòàòüå çàäà÷ó äàòü îöåíêó
ïðèìåíÿåìûì êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ
ÄÃÏÆ, îòìåòèì, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ áîëüíûì ñ íà÷àëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ áåç âî-
âëå÷åíèÿ â ïðîöåññ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è îñ-
ëîæíåíèé; áîëüíûì ñ îòíîñèòåëüíûìè è àáñîëþò-
íûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ; ïàöèåíòàì, îòêàçàâøèìñÿ îò îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ èëè îòêëàäûâàþùèì åãî ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì [12]. Ê ñîæàëåíèþ, âûáîð ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ ìà-
òåðèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè áîëüíîãî è åãî ñå-
ìüè.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèçíàíî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ïðè îñëîæí¸ííûõ è òÿæ¸ëûõ ôîðìàõ
ÄÃÏÆ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ áåçóñïåøíîñòè ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – âòîðàÿ ïî ÷àñòî-
òå ïðè÷èíà ãîñïèòàëèçàöèè â óðîëîãè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ ñòàöèîíàðîâ ðåñïóáëèêè, óñòóïàþùàÿ
ëèøü ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè: íà äîëþ ÄÃÏÆ ïðè-
õîäèòñÿ îò 12 äî 27% ãîñïèòàëèçàöèé â óðîëîãè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàí-

Òàáëèöà 1 
×èñëåííîñòü áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 

çàðåãèñòðèðîâàííûõ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2008 ã. 
 

Ðåãèîí 

×èñëî ëèö, ó 
êîòîðûõ 

çàðåãèñòðèðîâàíà 
ÄÃÏÆ 

Èç íèõ ÷èñëî ëèö, ó êîòîðûõ 
ÄÃÏÆ çàðåãèñòðèðîâàíà 

âïåðâûå â æèçíè 

×èñëî ëèö ñ ÄÃÏÆ, ñîñòîÿùèõ 
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå íà êîíåö 
îò÷åòíîãî ãîäà (â ïðîöåíòàõ èç 

îáùåãî ÷èñëà ëèö ñ ÄÃÏÆ) 
ã. Ìèíñê 14582 2290 1709 (11,7%) 
Áðåñòñêàÿ îáë. 3879 1103 1113 (28,7%) 
Âèòåáñêàÿ îáë. 7570 1453 1350 (17,8%) 
Ãîìåëüñêàÿ îáë. 5860 1517 1779 (30,6%) 
Ãðîäíåíñêàÿ îáë. 2377 759 1100 (46,3%) 
Ìèíñêàÿ îáë. 5314 1266 831 (15,6%) 
Ìîãèëåâñêàÿ îáë. 2621 593 1148 (43,8%) 
Âñåãî çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ 
îðãàíèçàöèÿìè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ñèñòåìû Ìèíçäðàâà 
Ðåñïóáëèêè 
Áåëàðóñü 

42203 8981 9030 (21,4%) 
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íûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ â êàæäîé îáëàñòè è ïî ñòðàíå â öåëîì
(òàáë. 2, ðèñ. 1). Åñëè â 1997 ãîäó â ñòàöèîíàðàõ
ðåñïóáëèêè ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ 5234 ÷åë.,
òî â 2008 ã. ÷èñëî ïàöèåíòîâ âîçðîñëî íà 36% –
äî 8193. Íàèáîëüøèé ðîñò ãîñïèòàëèçàöèé îòìå-
÷àåòñÿ â Ìèíñêå è Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè (äî 38%,
òàáë. 2).

Èç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïî ðåçóëüòàòàì
ìîíèòîðèíãà àïòå÷íûõ è áîëüíè÷íûõ çàêóïîê (äàí-
íûå Pharmexpert çà 3-é êâàðòàë 2008 ã. – 3-é êâàð-
òàë 2009 ã.), â Áåëàðóñè íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû
ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíûå è íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ðèñ. 2), äàëåå ïî óðîâíþ èñïîëüçîâàíèÿ
ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ñëåäóþò àëüôà-áëî-
êàòîðû è ñèíòåòè÷åñêèå èíãèáèòîðû 5-àëüôà-ðå-
äóêòàçû.

Íàìè ñèñòåìàòèçèðîâàíû äàííûå î êîëè÷åñòâå
è âèäàõ îïåðàöèé ïðè ÄÃÏÆ, âûïîëíåííûõ â ðåñ-
ïóáëèêå çà ïîñëåäíèå 12 ëåò (ðèñ. 3, òàáë. 3).

Óðîâåíü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
ÄÃÏÆ â ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè ñ 1997 ã. âûðîñ

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ
â 1997–2008 ãã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà

ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ÷èñëà îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíåííûõ â Ðåñïóáëèêå

Áåëàðóñü â 1997–2008 ãã.

Òàáëèöà 2 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â 1997–2008 ãã. â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ  

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 

 

Ãîä Ìèíñê Áðåñòcêàÿ 
îáë. 

Âèòåáñêàÿ 
îáë. 

Ãîìåëüñêàÿ 
îáë. 

Ãðîäíåíñêàÿ 
îáë. 

Ìèíñêàÿ 
îáë. 

Ìîãèëåâñêàÿ 
îáë. Âñåãî 

1997 783 990 963 856 630 1150 1020 5234 

1999 863 1045 1312 1146 675 1272 1083 6087 

2001 814 1060 1226 928 720 1112 1081 6768 

2003 920 987 935 918 690 1004 815 6941 

2005 1018 890 1066 1110 725 1155 929 7631 

2008 1261 1391 1199 1194 1005 1026 1117 8193 
 

Ðèñ. 2. Âîñòðåáîâàííîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïðèìåíÿåìûõ ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ÄÃÏÆ

â 2008–2009 ãã.

íà 24%. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ê ýòîìó ïðèâåëè èç-
ìåíåíèå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ìóæñêîãî íàñåëå-
íèÿ (ïîñòàðåíèå), à òàêæå ñëåäóþùèå íåãàòèâíûå
ìîìåíòû: ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ ê âðà-
÷ó, íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, íåäîñòàòêè â
îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé íà ðàçëè÷íûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.
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Îñíîâíûìè âèäàìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà áûëè òðàíñ-
óðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÒÓÐÏ) è îäíîìîìåíòíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ (ÎÀ),
ñóììàðíî îíè âûïîëíÿëèñü â 68,9 è 52,8% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî â 1997 è 2008 ãã.

Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ ÒÓÐÏ ïî ðåãèîíàì
ðåñïóáëèêè ñóùåñòâåííî ðàçíèòñÿ. Â 2008 ã. áîëü-
øå âñåãî ÒÓÐÏ ïðîèçâåäåíî â ã. Ìèíñêå è Ìèí-
ñêîé îáëàñòè (171 è 209 ñîîòâåòñòâåííî), à íàè-
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî – â Âèòåáñêîé îáëàñòè (81
îïåðàöèÿ). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîå íåðàâ-
íîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ â íåêîòîðûõ ðåãè-
îíàõ.

Ïðîáëåìíîé ÿâëÿåòñÿ íàáëþäàåìàÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà çà àíàëèçèðóåìûé ïåðè-
îä âîçðîñëî êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ öèñòîñòî-
ìèé. Èõ äîëÿ â îáùåì ÷èñëå îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ âîçðîñëà ñ 22,0% (1997 ã.) äî 33,6%
(2008 ã.). Äàííûå îïåðàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè
êàê îïåðàöèè «áåçíàäåæíîãî âûáîðà». Èõ ïðîâå-
äåíèå èçáàâëÿåò áîëüíûõ îò ôèçè÷åñêèõ ñòðàäà-
íèé è äàæå ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, íî íåçíà÷èòåëü-
íî óëó÷øàåò êà÷åñòâî èõ æèçíè. Â 1997 ã. âûïîë-
íåíî 786 öèñòîñòîìèé, â 2008 ã. – 1582. Ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ òàêîé ìåòîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
èñïîëüçóþò âðåìåííî (íà 3–4 ìåñÿöà), ïîñëå ÷åãî
âûïîëíÿþò ÒÓÐÏ èëè ÎÀ (2-é ýòàï îïåðàöèé íà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå). Îäíàêî, ïî íàøèì äàí-
íûì, ó áîëüøèíñòâà ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
öèñòîñòîìè÷åñêèé äðåíàæ îñòàåòñÿ íà ãîðàçäî
áîëüøèé ïåðèîä âðåìåíè. Òàê, â 2008 ã. êîëè÷å-
ñòâî öèñòîñòîìèé â 2,8 ðàçà ïðåâûñèëî êîëè÷å-
ñòâî îïåðàöèé, îñóùåñòâëÿåìûõ íà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå íà 2-ì ýòàïå, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïî÷òè
êàæäîìó òðåòüåìó ïàöèåíòó ìî÷åïóçûðíûé ñâèù
íàêëàäûâàåòñÿ íà ãîðàçäî áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê,
èíîãäà – íà âñþ æèçíü (â 1997 ã. ðàçíèöà â êîëè-
÷åñòâå ñîîòâåòñòâóþùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ñîñòàâëÿëà 2,5 ðàçà, òàáë. 3). Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ïðè÷èíàìè ñòîëü çíà÷èòåëüíîãî óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà öèñòîñòîìèé ÿâëÿþòñÿ èçìåíå-

íèå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ,
à òàêæå íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Ýòî âåäåò ê òîìó,
÷òî â ðåñïóáëèêå óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóïïà áîëüíûõ,
òðåáóþùèõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé,
íàáëþäàþùèõñÿ ïðè ìî÷åïóçûðíûõ ñâèùàõ, à
òàêæå íóæäàþùèõñÿ â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ôîíå
çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëå-
âàåìîñòè ÄÃÏÆ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîáëåìà ïî-
èñêà îïòèìàëüíûõ ïóòåé ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ â íàøåé ðåñïóáëèêå îñòàåòñÿ
äî êîíöà íå ðåøåííîé.

Âûâîäû:
1. Íà ôîíå ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå

íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ðàçâèòèåì
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.

2. Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàåòñÿ çäðàâîîõðàíåíèå áîëüøèíñòâà ñòðàí ïðè
ëå÷åíèè ÄÃÏÆ, – ðàñòóùåå «áðåìÿ ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíè», íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ äîñòîéíîãî
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ.

3. Äî 2008 ã. â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå áûë
íàëàæåí äîëæíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò çàáîëåâà-
åìîñòè ÄÃÏÆ, ÷òî ïðèâåëî ê íåäîîöåíêå çíà÷è-
ìîñòè ïàòîëîãèè.

4. Èìåþòñÿ äâå àëüòåðíàòèâû âåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ÄÃÏÆ – êîíñåðâàòèâíîå è õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå. “Çîëîòûì ñòàíäàðòîì” â õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè ÄÃÏÆ ïðèçíàíà òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåê-
öèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîëè÷åñòâî ýòèõ îïå-
ðàöèé â ðåñïóáëèêå â èññëåäóåìûé ïåðèîä âû-
ðîñëî íà 35%. Ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ôàêò çíà-
÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ çà ýòî æå âðåìÿ êîëè÷å-
ñòâà âûïîëíåííûõ öèñòîñòîìèé.
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EPIDEMIOLOGIC ASPECTS OF BENIGN
PROSTATIC HYPERPLASIA INCIDENCE RATE
IN THE REPUBLIC OF BELARUS

V.I. Voshchula, A.A. Pranovich,
M.V. Shchaveleva

Ageing of population, observed worldwide in the
majority of countries, resulted in an unexampled
growth of chronic and age pathology. One of the
most common diseases among men of middle and
old age is a benign prostatic hyperplasia (BPH).
According to a number of the conducted international
studies, in old age this pathology develops in 95% of
men. If treatment of BPH is untimely and inadequate
this will result in the dysfunction of vitally important
organs. In particular, chronic renal insufficiency
develops. Besides, BPH leads to a considerable
deterioration in quality of life. Disorders caused by
BPH produce physical and moral sufferings, resulted
from shock, sexual conflict, neurosis and
neurasthenia. The underestimation of the importance
of this pathology by both patients and health services
results in the situation when the treatment of BPH
bears heavily on the public health system of the
majority of countries. In Belarus, a BPH diagnosis
was registered in more than 44000 men. The
epidemiologic situation as regards BPH in our country
and in the world as well as some existing approaches
to the treatment of this pathology were analyzed in
this article.
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