
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹1 2010             51

÷òî óðîâåíü “ïüÿíîé” íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè
– íàäåæíûé èíäèêàòîð óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðî-
áëåì â îáùåñòâå.
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ALCOHOL AS A FACTOR OF VIOLENT
DEATH

Yu. Ye. Razvodovsky

A comparative analysis of the dynamics in the
number of treated patients with alcohol psychosis
and the dynamics of the violent death level in Belarus
was done for the period 1979–2007. On average,
during the period under review alcohol was detected
in 60.2% of victims of violent death at minimal index
(49.5%) in 1986 and at maximum one (68.9%) in
2005. During the anti-alcohol campaign in 1985-1988
the level of BAC-positive (BAC – blood alcohol
content) violent death-rate decreased by 44.5%, but
the level of BAC-negative violent death-rate decreased
only by 3.5%. Results of the time series analysis
prove a close connection between the number of
patients treated as regards alcohol psychosis and the
number of cases of BAC-positive violent death at
population level. Data presented testify to the fact
that the decrease in the level of alcohol sale is an
efficient measure for the prevention of violent death.

Ïîñòóïèëà 07.09.2009 ã.

ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÌÒÇ ÊÀÊ ÏÐÈ×ÈÍÀ
ÂÛÑÎÊÎÉ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÍÅÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ

Â.Ï.Âàëüêåâè÷, Â.Â.Àíòèïîâ

Ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå «Ìåäèöèíñêèé öåíòð-ÌÒÇ», ã. Ìèíñê

Â ñðàâíèòåëüíîì ïëàíå èññëåäîâàíû îáùàÿ è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ è
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè è ãîðîäà Ìèíñêà, çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîá-
íîñòè ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ è ïî Áåëàðóñè â öåëîì. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàáîòíèêîâ ÌÒÇ è ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé è òðàâì – ñóùåñòâåí-
íàÿ ïðîáëåìà êàê â ïëàíå îðãàíèçàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà, îðãàíè-
çàöèè ðàáî÷èõ ìåñò, ñàìîñîõðàíÿþùåãî ïîâåäåíèÿ íà ðàáîòå è â áûòó, òàê è â ïëàíå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè çàáîëåâøèõ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è òðàâì.
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Îñíîâîé ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû âåäîìñòâåííûõ
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿ-
åòñÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è îáðàùàåìîñòè ðà-
áîòàþùèõ íà ïðåäïðèÿòèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ. Â äàííîé ñèòóàöèè ñëåäóåò èìåòü â âèäó âîç-
ìîæíîñòü îáðàùåíèÿ ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé êàê
â âåäîìñòâåííûå, òàê è â òåððèòîðèàëüíûå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè. Â ñèëó ýòèõ
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí òàêîé âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êàê çàáîëåâàåìîñòü, ïî äàí-
íûì âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
èíîãäà ìîæåò áûòü íå ñîâñåì ïîëíûì. Òåì íå ìå-
íåå, ìåäèöèíñêèé öåíòð Ìèíñêîãî òðàêòîðíîãî çà-
âîäà (ÌÒÇ) ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïðîôèëüíîé àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, îñíàùåííîé
ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé è îáîðóäîâàíèåì è óêîì-
ïëåêòîâàííîé êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè, ðàñ-
ïîëàãàþùåé îòäåëåíèåì ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è äîñòàòî÷íûì íàáîðîì ðåàáèëèòà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé. Ðàáîòàþùèå íà çàâîäå, â îñ-
íîâíîì, ïðåäïî÷èòàþò îáðàùàòüñÿ è ïðîõîäèòü ëå-
÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ â «ñâîåé» ïîëèêëèíèêå, çà
èñêëþ÷åíèåì çàáîëåâàíèé, ïîäëåæàùèõ íàáëþäå-
íèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äèñïàíñåðàõ èëè íåêî-
òîðûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé ïðè âðåìåííîé óòðàòå
òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè
ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ ñ òàêîâîé âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ Áåëàðóñè â öåëîì è ã. Ìèíñêà íàìè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äàííûå çà 2002–2007 ãã.

Èñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè ïîñëóæèëè äàííûå ïî
îáðàùàåìîñòè ê ñïåöèàëèñòàì ïîëèêëèíèêè Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð–
ÌÒÇ», ãîäîâûå îò÷åòû (ôîðìà 12) î âûÿâëåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
è ã. Ìèíñêà, îò÷åòû ÌÒÇ î âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè (ôîðìà 16-ÂÍ), åæåãîäíûå îôèöèàëüíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ñáîðíèêè «Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü» [1–4]. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ
îòíîñèòåëüíîñòü ïðèâåäåííîãî ñðàâíåíèÿ, òàêîé
àíàëèç â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äàåò îñíîâàíèå äëÿ
îöåíêè è ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ
íèæå, ÷åì ñðåäíèé âîçðàñò âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè â öåëîì è
ã. Ìèíñêà: òàê, â 2007 ã. ñðåäíèé âîçðàñò ðàáîòàþ-
ùèõ íà ÌÒÇ áûë 40,19, ïî ðåñïóáëèêå – 45,32, ïî
ã. Ìèíñêó – 42,68 ãîäà. Ýòî åñòåñòâåííî, òàê êàê
íà çàâîäå ðàáîòàþò ëþäè, â îñíîâíîì, òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, â ñòðóêòóðå æå âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè ëèöà ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâëÿþò
22,3%, ã. Ìèíñêà – 17,5%, ÷òî â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè.

Ïðîâåäåííûé íàìè ðàíåå ñòðàòèôèöèðîâàííûé
ïî õàðàêòåðó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðà-
áîòàþùèõ íà ÌÒÇ àíàëèç âûÿâèë ïðîáëåìíûå
çàáîëåâàíèÿ äëÿ ðàáîòàþùèõ â ëèòåéíûõ öåõàõ –
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ), îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (ÁÎÄ), êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû,
òðàâìû è îòðàâëåíèÿ; äëÿ ðàáîòàþùèõ â êóçíå÷-
íî-ïðåññîâûõ è ìåõàíîñáîðî÷íûõ öåõàõ – áîëåç-
íè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, òðàâìû è îòðàâëå-
íèÿ; äëÿ ðàáîòàþùèõ â ïðî÷èõ öåõàõ – áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé è ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåì, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ [5].

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ â
öåëîì, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ â ÃÏ «Ìåäèöèíñêèé
öåíòð–ÌÒÇ», â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè è ã. Ìèíñêà ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 1. Ñòðóêòóðíàÿ äîëÿ åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî íåêîòîðûì êëàñ-
ñàì áîëåçíåé â îáùåì ïîêàçàòåëå ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 0,25%. Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ðàáî-
òàþùèõ íà ÌÒÇ â öåëîì è ïî áîëüøèíñòâó êëàñ-
ñîâ áîëåçíåé íèæå, ÷åì âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã.
Ìèíñêà è ðåñïóáëèêè â öåëîì, ÷òî åñòåñòâåííî â
ñèëó íàçâàííûõ âûøå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Ýòè ðàçëè÷èÿ òàêæå îáóñëîâëåíû ðåçóëüòàòîì ñòðî-
ãîãî ìåäèöèíñêîãî îòáîðà ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó,
êîãäà ïåðâîíà÷àëüíî ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâûé êîí-
òèíãåíò ðàáîòàþùèõ. Ïðîôåññèé, òðåáóþùèõ ñòðî-
ãîãî ìåäèöèíñêîãî îòáîðà, íà ÌÒÇ áîëüøèíñòâî,
è òîëüêî â íåêîòîðûõ ïðîôåññèÿõ ê ðàáîòå ìîãóò
áûòü äîïóùåíû ëèöà ñ õóäøèìè èñõîäíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ áîëåå âûñîêàÿ (èçáû-
òî÷íàÿ) çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ áî-
ëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è âñëåäñòâèå
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé (òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è íå-
êîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ
ïðè÷èí). Ýòîìó ÿâëåíèþ èìååòñÿ åñòåñòâåííîå
ëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå – ÌÒÇ îòíîñèòñÿ ê ïðåä-
ïðèÿòèÿì òÿæåëîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì òðàâìàòèçìà.

Òàêæå îòìåòèì íèçêóþ îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü
áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ), õîòÿ
ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÁÑÊ ðàáîòàþùèõ íà
ÌÒÇ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå, áëèçêîì ê ñðåäíåðåñ-
ïóáëèêàíñêîìó (òàáë. 2). Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî õàðàêòåð è óñëî-
âèÿ ðàáîòû âûíóæäàþò çàáîëåâøèõ òîé èëè èíîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé ÁÑÊ èçìåíÿòü ìåñòî è
õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòàþùèõ íà
ÌÒÇ â öåëîì ïî âñåì êëàññàì áîëåçíåé â èññëå-
äóåìûé ïåðèîä âûøå òàêîâîé ñðåäíåðåñïóáëèêàí-
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Òàáëèöà 1 
Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 

Áåëàðóñè è ã. Ìèíñêà çà 2002–2007 ãã. (íà 1000 ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ  
è íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè è ã. Ìèíñêà) 

 
Íàèìåíîâàíèå êëàññîâ 

áîëåçíåé   2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 2006 ã. 2007 ã. 

À  Á  1  3 3 4 5  6 
ÌÒÇ 1091,5 1003,1 823,7 905,9 877,3 975,6 
ã. Ìèíñê   1392,8 1420,2 1449,6 1448,2 1479,0 Âñå êëàññû 
ÐÁ 1117,3 1141,0   1207,6 1219,4 1231,3 
ÌÒÇ 25,8 21,1 14,5 18,0 16,4 19,2 
ã. Ìèíñê   46,0 45,3 46,2 52,8 51,6 Íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è 

ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè  
ÐÁ 40,6 40,9   38,7 40,5 39,8 
ÌÒÇ 33,0 37,7 31,5 29,5 28,8 32,6 
ã. Ìèíñê   47,9 50,4 51,6 55,1 57,5 Íîâîîáðàçîâàíèÿ  
ÐÁ 41,3 42,9   46,9 49,6 51,1 
ÌÒÇ 15,4 14,8 12,8 10,9 10,5 10,5 
ã. Ìèíñê   41,2 45,9 47,9 50,5 50,1 

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà 
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà  
âåùåñòâ ÐÁ 43,9 45,7   50,3 52,4 53,4 

ÌÒÇ 1,0 0,3 0,5 0,7 0,6 0,6 
ã. Ìèíñê   2,7 2,4 2,8 3,0 3,2 Áîëåçíè êðîâè 
ÐÁ 2,3 2,4   2,7 2,8 3,0 
ÌÒÇ 21,9 20,8 16,4 16,9 17,3 17,1 
ã. Ìèíñê   64,6 66,6 66,5 66,6 68,2 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 

ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ  
ÐÁ 58,0 59,3   65,5 67,9 67,9 
ÌÒÇ 8,7 7,3 4,8 4,5 4,7 4,5 
ã. Ìèíñê   16,4 15,3 15,3 14,5 13,4 Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû  
ÐÁ 20,9 17,5   16,4 15,5 14,4 
ÌÒÇ 41,8 54,0 38,3 37,1 37,4 45,1 
ã. Ìèíñê   11,2 11,2 10,5 98,2 95,8 

Áîëåçíè ãëàçà è åãî 
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 

ÐÁ 64,6 70,2   69,4 67,7 67,7 
ÌÒÇ 11,4 20,3 5,8 4,3 3,8 4,7 
ã. Ìèíñê   37,6 40,5 39,1 40,6 36,7 

Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà 

ÐÁ 24,4 25,9   28,6 28,4 28,1 
ÌÒÇ 82,5 108,3 78,3 59,7 71,1 81,4 
ã. Ìèíñê   222,0 237,5 241,4 243,0 250,9 

Áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ 

ÐÁ 197,9 207,0   230,1 237,2 246,3 
ÌÒÇ 335,3 289,3 201,7 292,8 267,0 294,6 
ã. Ìèíñê   324,7 307,9 331,8 307,2 341,3 Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 
ÐÁ 243,7 239,5   252,3 243,3 252,0 
ÌÒÇ 102,7 93,2 77,0 80,3 81,6 80,1 
ã. Ìèíñê   90,9 91,5 92,1 88,0 88,1 Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ  
ÐÁ 84,9 85,2   86,5 85,3 83,4 
ÌÒÇ 73,5 70,3 74,2 62,6 50,1 58,4 
ã. Ìèíñê   98,5 101,3 105,0 110,9 107,5 Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
ÐÁ 66,5 70,2   75,4 76,2 74,0 
ÌÒÇ 103,9 29,6 26,9 34,5 39,5 51,0 
ã. Ìèíñê   60,7 66,4 67,7 68,7 63,7 Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé 

êëåò÷àòêè 
ÐÁ 42,7 44,3   44,6 45,6 45,1 
ÌÒÇ 121,3 118,5 127,7 127,3 127,4 150,3 
ã. Ìèíñê   112,0 118,8 121,0 123,7 127,4 

Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè ÐÁ 89,5 90,8   97,6 100,8 100,5 

ÌÒÇ 109,6 115,4 110,0 123,9 117,8 121,1 
ã. Ìèíñê   99,1 101,1 98,3 104,8 101,8 

Òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è 
íåêîòîðûå äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ 
âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí  ÐÁ 75,1 78,0   78,6 80,4 78,6 
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Òàáëèöà 2 
Äèíàìèêà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ â ñðàâíåíèè ñ òàêîâîé  

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè çà 2002–2007 ãã.  
(íà 1000 ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ è íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè) 

 

Ðàáîòàþùèå íà ÌÒÇ â öåëîì  Âçðîñëîå íàñåëåíèå Áåëàðóñè â öåëîì 

Íàèìåíîâàíèå êëàññîâ 
áîëåçíåé 2003ã. 2004ã. 2005ã. 2006ã. 2007ã. 2003ã. 2004ã. 2005ã. 2006ã. 2007ã. 

À 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Âñå êëàññû 666,6 531,9 615,7 643,3 745,7 548,3 553,3 575,4 570,9 575,2 
Íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è 
ïàðàçèòàðíûå  
áîëåçíè 20,7 13,4 16,8 14,5 16,7 25,9 25,7 26,0 26,6 26,5 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 20,6 16,4 15,4 18,0 23,2 9,7 10,6 10,9 10,9 11,1 
Áîëåçíè êðîâè 0,2 0,4 0,2 0,4 0,4 0,6 0,7 0,7 0,8 0,9 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà 
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ 
îáìåíà âåùåñòâ 3,2 3,2 2,4 3,4 2,8 5,8 6,0 6,4 6,4 6,0 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 13,4 9,9 11,8 11,3 12,0 11,8 13,3 13,8 14,8 14,9 
Íåðâíûå áîëåçíè 4,0 2,1 1,8 2,5 3,1 6,2 6,1 6,1 5,5 5,1 
Áîëåçíè ãëàçà è åãî 
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 22,4 20,3 10,3 16,9 16,0 21,6 21,9 47,9 46,9 22,2 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà 16,3 3,7 2,5 3,2 4,7 16,7 18,6 40,3 42,5 18,5 
Áîëåçíè ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ 28,0 22,0 15,3 21,8 30,4 24,6 27,0 28,2 28,1 29,8 

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 267,2 180,8 273,9 254,0 284,6 205,0 198,3 215,9 207,3 215,2 
Áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ 18,5 18,0 16,4 24,8 25,7 16,6 17,7 16,5 16,2 15,9 
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè 28,8 25,8 32,3 36,8 51,4 35,1 33,7 35,6 35,1 35,1 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè 73,8 71,5 75,0 91,3 113,7 43,0 46,0 46,1 47,4 46,8 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû 35,5 35,0 17,8 26,0 34,5 32,6 32,8 33,5 33,8 32,4 
ÂÏÐ 0,2 0,4   0,8 1,5 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 
Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è 
íåòî÷íî îáîçíà÷åííûå 
ñîñòîÿíèÿ 1,7 19,9 0,9 1,1 1,8 1,5 1,7 1,7 1,9 2,1 
Òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è 
íåêîòîðûå äðóãèå 
ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ 
âíåøíèõ ïðè÷èí  112,1 106,9 122,7 116,6 123,3 76,3 77,7 77,1 78,9 76,6 
 
ñêîé, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò áîëåçíåé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèé, áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé (òàáë. 2).

Îáùèé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îáóñ-
ëîâëèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè
(ÇÂÓÒ). Âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü (ÂÍ) –
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíè-
åì, òðàâìîé, îòðàâëåíèåì è äðóãèìè ïðè÷èíàìè,
ïðè êîòîðûõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ íåâîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî òðóäà â îáû÷íûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóò-
êà âðåìåíè, òî åñòü, íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð.
Ôàêò óñòàíîâëåíèÿ ÂÍ ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì äåé-
ñòâèåì, òàê êàê îíî íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà (ïðè÷èí ÂÍ) è íà÷àëî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà [6].

Â ïîëèêëèíèêå Ãîñóäàðñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ
«Ìåäèöèíñêèé öåíòð–ÌÒÇ» ïðîâîäèòñÿ îïåðàòèâ-
íûé è óãëóáëåííûé àíàëèç ÇÂÓÒ. Óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå êîíòðîëþ îáîñíîâàííîñòè âûäà÷è
è ïðîäëåíèÿ ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
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ýêñïåðòíîé îöåíêå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè.

Åæåêâàðòàëüíî ÇÂÓÒ ðàáîòíèêîâ ÌÒÇ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ íà çàñåäàíèè Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà, äèðåê-
öèè ÌÒÇ íàïðàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü
ñ àíàëèçîì âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, òðàâ-
ìàòèçìà, ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè. Âîïðîñû ÇÂÓÒ
è ìåðû ïî åå ñíèæåíèþ ïåðèîäè÷åñêè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ íà çàñåäàíèè Ñîâåòà èíæåíåðíî-âðà÷åáíûõ
áðèãàä (ÈÂÁ) è åæåêâàðòàëüíî íà çàñåäàíèè ÈÂÁ â
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. Ïðîâîäÿòñÿ «Äíè îõ-
ðàíû òðóäà», ãäå ïðèíèìàþòñÿ êîíêðåòíûå ðåøåíèÿ
ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è îõðàíû òðóäà, ïðåä-
óïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà è çàáîëåâàåìîñòè.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ íàñòóïàòåëüíàÿ ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ðà-
áîòíèêîâ çàâîäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îòêàçó
îò ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ – âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê.

Åæåãîäíî ëèñòêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïîëè-
êëèíèêà çàâîäà âûäàåò â 47–50% ñëó÷àåâ âñåé
ÂÍ, òî åñòü, áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ÇÂÓÒ ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ â òåððèòîðèàëüíûõ ËÏÎ, íî â ïîñëå-
äóþùåì îçäîðîâëåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ðàáîòíèê ïðîõîäèò â «ñâîåé» ïîëèêëèíèêå.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ÂÍ ðàáîòíè-
êîâ ÌÒÇ çà 2006–2007 ãã., â òàáë. 4 – àíàëîãè÷-
íûå äàííûå ïî Áåëàðóñè â öåëîì çà 2003–2005 ãã.

Òàáëèöà 3 
Çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòàþùèõ  

íà ÌÒÇ â 2006–2007 ãã. (íà 100 ñðåäíåãîäîâûõ ðàáîòàþùèõ) 
 

2006 ã.  2007 ã.  

Áîëåçíè è äðóãèå ïðè÷èíû  
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 

Ñëó÷àåâ  
ÂÍ  

Äíåé  
ÂÍ 

Äëèòåëü-
íîñòü 
ñëó÷àÿ  

ÂÍ 

Ñëó÷àåâ  
ÂÍ  

Äíåé  
ÂÍ 

Äëèòåëü-
íîñòü 
ñëó÷àÿ  

ÂÍ 
À 1 2 3 4 5 6 

Òóáåðêóëåç 0,08 10,30 125,0 0,08 6,6 86,8 
Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 0,96 21,3 22,3 0,94 16,5 17,6 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 2,03 40,7 20,1 2,05 42,2 20,6 
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõàíèçì 0,10 2,2 22,5 0,10 2,4 23,7 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ 
è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 0,24 5,0 20,8 0,16 2,5 15,6 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 1,59 22,1 13,9 1,72 22,5 13,1 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 0,77 8,6 11,1 0,76 10,9 14,3 
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 1,65 13,4 8,1 1,64 13,4 8,2 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 1,68 15,0 8,9 1,68 15,2 9,1 
Á Ñ Ê 7,14 93,0 13,0 6,59 88,3 13,4 
Á Î Ä 66,19 465,3 7,0 76,37 564,2 7,4 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 8,47 81,9 9,7 7,58 73,0 9,6 
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 3,60 35,2 9,8 3,67 37,0 10,1 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 17,76 181,6 10,2 19,19 195,6 10,2 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 2,16 23,7 11,0 2,26 27,2 12,0 
Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ, â òîì 
÷èñëå ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò 0,87 10,4 12,0 0,95 10,0 10,6 
Îñëîæíåíèÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 0,00 0,1   0,01 0,3 35,0 
Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ 16,74 287,3 17,2 16,88 286,4 17,0 
Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ 0,46 5,3 11,6 0,44 4,8 11,0 
Àáîðòû 0,14 0,4 2,5 0,13 0,4 3,5 
Óõîä çà áîëüíûì 18,58 157,6 8,5 19,55 170,8 8,7 
Óõîä çà ðåáåíêîì äî 3 ëåò è ðåáåíêîì-èíâàëèäîì äî 
18 ëåò â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ìàòåðè (äðóãîãî 
óõàæèâàþùåãî ëèöà) 0,87 7,8 9,0 0,94 8,7 9,3 
Îñâîáîæäåíèå îò ðàáîòû â ñâÿçè ñ êàðàíòèíîì è 
áàêòåðèîíîñèòåëüñòâîì 0,02 0,2 11,8 0,01 0,1 10,5 
Îòïóñê â ñâÿçè ñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì  0,01 0,2 13,3 0,01 0,1 11,5 
Èòîãî ïî çàáîëåâàíèÿì 132,39 1312,3 9,9 142,99 1412,5 9,9 
Âñåãî 152,01 1478,5 9,7 163,62 1592,6 9,7 
Îòïóñê ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì 0,92 117,6 127,2 0,98 124,4 127,6 
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Ïðîâîäÿ àíàëèç ÇÂÓÒ ðàáîòàþùèõ íà ÌÒÇ, ïðà-
âîìåðíî ñðàâíèòü äàííûå ñî ñðåäíåðåñïóáëèêàí-
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÍ ðàáîòàþùèõ. Îäíàêî äàííûå
ïî ðåñïóáëèêå â öåëîì èìåþòñÿ òîëüêî äî 2005 ã., â
ïîñëåäóþùèå ãîäû Íàöèîíàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé
êîìèòåò èõ íå àíàëèçèðîâàë. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè âçðîñ-

ëîãî íàñåëåíèÿ â ðåñïóáëèêå âåðîÿòåí è ðîñò âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòàþùèõ.

Çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ ÌÒÇ â 2007 ã. âñëåä-
ñòâèå çàáîëåâàíèé è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ñî-
ñòàâèëà íà 100 ñðåäíåãîäîâûõ ðàáîòàþùèõ
(òàáë. 3) 142,99 ñëó÷àÿ è 1412,5 äíåé, â 2006 ã. –

Òàáëèöà 4 
Çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáîòàþùèõ ïî Áåëàðóñè â öåëîì  

â 2003–2005 ãã. (íà 100 ñðåäíåãîäîâûõ ðàáîòàþùèõ) 
 

2003 ã. 2004 ã. 2005 ã. 

Áîëåçíè è äðóãèå ïðè÷èíû 
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè Ñëó÷àåâ 

ÂÍ Äíåé ÂÍ

Ñðåä-
íÿÿ äëè-

òåëü-
íîñòü 
ñëó÷àÿ 

Ñëó÷àåâ 
ÂÍ Äíåé ÂÍ

Ñðåäíÿÿ 
äëèòåëü-

íîñòü 
ñëó÷àÿ 

Ñëó÷àåâ 
ÂÍ Äíåé ÂÍ 

Ñðåäíÿÿ 
äëè-
òåëü-
íîñòü 
ñëó÷àÿ 

À 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Òóáåðêóëåç 0,16 8,96 56,0 0,2 9,4 55,3 0,16 9,44 59,0 
Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå 
áîëåçíè  0,70 9,55 13,6 0,68 8,68 12,8 0,66 7,98 12,1 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 1,41 30,71 21,8 1,55 32,65 21,1 1,53 31,85 20,8 
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ è îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ, 
âîâëåêàþùèå èììóííûé 
ìåõàíèçì 0,10 1,56 15,6 0,10 1,49 14,9 0,10 1,39 13,9 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è 
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 0,34 5,04 14,8 0,34 4,83 14,2 0,31 4,38 14,1 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 1,00 12,57  0,97 12,26 12,6 0,91 11,54 12,7 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 0,57 7,62  0,56 7,37 13,2 0,54 6,56 12,1 
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî 
àïïàðàòà 0,84 8,43 10,0 0,86 8,31 9,7 0,83 7,96 9,6 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà 0,61 5,52 9,0 0,61 5,33 8,7 0,56 4,80 8,6 
Á Ñ Ê 4,70 61,68 13,1 4,72 60,11 12,7 4,41 55,85 12,7 
Á Î Ä 28,64 196,84 6,9 27,67 187,28 6,8 32,10 212,21 6,6 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 3,80 47,60 12,5 3,83 41,67 10,9 3,62 37,69 10,4 
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè 2,00 20,80 10,4 1,96 19,81 10,1 1,90 18,45 9,7 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 8,30 89,90 10,8 8,60 89,52 10,4 8,69 85,55 9,8 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 3,49 39,10 11,2 3,55 38,43 10,8 3,33 34,76 10,4 
Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ  8,9 158,0 17,7 9,1 156,5 17,1 9,3 157,3 17,0 
Ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ 0,04 0,51 12,8 0,04 0,46 11,5 0,03 0,37 12,3 
Àáîðòû 0,28 1,34 4,8 0,25 1,10 4,4 0,23 0,98 4,3 
Óõîä çà áîëüíûì 12,63 85,66 6,8 12,97 88,59 6,8 13,98 94,09 6,7 
Óõîä çà ðåáåíêîì äî 3 ëåò è 
ðåáåíêîì-èíâàëèäîì äî 18 ëåò â 
ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ìàòåðè (äðóãîãî 
óõàæèâàþùåãî ëèöà) 0,43 4,17 9,7 0,41 4,06 9,9 0,44 4,07 9,3 
Îñâîáîæäåíèå îò ðàáîòû â ñâÿçè ñ 
êàðàíòèíîì è 
áàêòåðèîíîñèòåëüñòâîì 0,01 0,06 6,0 0,01 0,06 6,0 0,00 0,03  
Îòïóñê â ñâÿçè ñ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûì ëå÷åíèåì 0,03 0,58 19,3 0,03 0,53 17,7 0,03 0,50 16,7 
Èòîãî ïî çàáîëåâàíèÿì 65,6 704,6 10,7 65,3 688,2 10,5 69,0 692,9 10,0 
Âñåãî 78,79 795,77 10,1 78,87 782,03 9,9 83,53 792,09 9,5 
Îòïóñê ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì 
(íà 100 ðàáîòàþùèõ æåíùèí) 2,56 306,96 119,9 2,55 308,94 121,2 2,68 333,60 124,5 
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132,39 ñëó÷àÿ è 1312,3 äíåé, â 2005 ã. – 136,7
ñëó÷àåâ è 1356,3 äíåé. Â 2007 ã. îòìå÷åí ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè íà 8% ïî ñëó÷àÿì è 7,6% â äíÿõ
ïðè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ñëó÷àÿ 9,9 äíåé. Áåç
ó÷åòà ãðèïïà óðîâåíü ÇÂÓÒ ñîñòàâèë 131,9 ñëó-
÷àé è 1330,2 äíåé, îòìå÷åí ðîñò íà 0,1% â ñëó-
÷àÿõ è íà 1,7% â äíÿõ.

Âûñîêèé óðîâåíü ÂÍ (âûøå ñðåäíåçàâîäñêèõ
ïîêàçàòåëåé) èìååò ìåñòî â öåõàõ çàãîòîâèòåëü-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, ìåõàíîñáîðî÷íûõ öåõàõ. Îò-
ìå÷àåòñÿ â äèíàìèêå ðîñò ÇÂÓÒ â áîëüøèíñòâå
öåõîâ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äè-
ñòîíèè, áîëåçíåé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïå÷åíè, êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Îöåíêà óðîâíÿ ÇÂÓÒ ïðîâîäèëàñü ïî ïðèíÿ-
òîé øêàëå Å.Ë.Íîòêèíà [6]. Â äèíàìèêå ÇÂÓÒ íà
çàâîäå â 2005–2007 ãã. ÿâëÿëàñü âûñîêîé. Îðèåí-
òèðîâî÷íîå (èç-çà íåçíà÷èòåëüíîãî íåñîâïàäåíèÿ
ïî ãîäàì) ñðàâíåíèå ñî ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèì
óðîâíåì ÇÂÓÒ â 2003–2005 ãã. (òàáë. 4) ïîêàçû-
âàåò åå èçáûòî÷íîñòü íà ÌÒÇ êàê â öåëîì ïî âñåì
êëàññàì áîëåçíåé, òàê è ïî áîëüøèíñòâó êëàññîâ
çàáîëåâàíèé. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòîò ôàêò ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèé
ïîêàçàòåëü ÇÂÓÒ ñôîðìèðîâàí â öåëîì ïî âñåì
îòðàñëÿì ïðîèçâîäñòâåííîé è íåïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñôåð, ïî ÌÒÇ – ýòî ñóãóáî îòðàñëåâîé ïîêà-
çàòåëü, êîòîðûé ñðàâíèì ñ òàêîâûì ïî ïðåäïðèÿ-
òèÿì òÿæåëîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ.

Ñòðóêòóðà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è ÇÂÓÒ ðà-
áîòàþùèõ íà ÌÒÇ ïî îñíîâíûì êëàññàì áîëåç-
íåé ñîâïàäàåò – ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàþò
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, âòîðîå – áîëåçíè êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
òðåòüå – âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, ÷åòâåðòîå ïî çàáî-
ëåâàåìîñòè – áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïî ÇÂÓÒ – áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïÿòîå
ïî çàáîëåâàåìîñòè – áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, ïî ÇÂÓÒ – áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ó ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè â öå-
ëîì íà ïåðâîì ìåñòå òàêæå áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, íà âòîðîì ïî çàáîëåâàåìîñòè – áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïî ÇÂÓÒ – âíåøíèå
âîçäåéñòâèÿ, íà òðåòüåì ïî çàáîëåâàåìîñòè – áî-
ëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïî ÇÂÓÒ – áîëåçíè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, íà ÷åòâåðòîì ïî çàáîëåâàåìîñòè – áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïî ÇÂÓÒ – áîëåçíè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íà ïÿòîì ïî çàáîëåâàåìîñòè
– âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, ïî ÇÂÓÒ – áîëåçíè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ. Èç áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ
îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, âûçûâàþùèìè âðå-
ìåííóþ íåòðóäîñïîñîáíîñòü, îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ

îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ãðèïï, ïíåâìî-
íèè, ïî äðóãèì îñíîâíûì êëàññàì – îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. ×àñòîòà ïîâòîðÿåìîñòè
ñëó÷àåâ îñòðûõ çàáîëåâàíèé ñ ÂÓÒ è îáîñòðåíèé
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ìîæåò çàâèñåòü îò óñëîâèé è õàðàêòåðà òðóäîâîãî
ïðîöåññà.

Âûñîêà äîëÿ ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè âñëåä-
ñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí – óõîäà çà áîëüíûìè, äåòü-
ìè è äð.

Äîëÿ ðàáîòíèêîâ, íå ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèÿ â
ïðîèçâîäñòâåííîì ïðîöåññå (ïðîöåíò íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè), íà çàâîäå â 2007 ã. ñîñòàâèëà 4,2%, (â
2006 ã. – 3,6%). Ïðîöåíò íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñëî êàëåíäàðíûõ äíåé ÂÍ ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé è òðàâì, ðàññ÷èòàííîå íà 100
êðóãëîãîäîâûõ ÷åëîâåêî-äíåé (÷åëîâåêî-äíè – ýòî
ïðîèçâåäåíèå ÷èñëà äíåé â ãîäó – 365 – íà ÷èñ-
ëåííîñòü êðóãëîãîäîâûõ ðàáîòíèêîâ).

Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ïî çàðåãèñòðèðîâàííûì çàáîëåâàíèÿì
ðàññ÷èòàíî îòíîøåíèå ñëó÷àåâ ÂÍ ê îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè (òàáë. 5). Îòíîñèòåëüíîñòü òàêîé îöåí-
êè áåçóñëîâíà, òåì íå ìåíåå, âûÿñíèëîñü, ÷òî íà
ÌÒÇ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÂÍ ïî âñåì çàðåãèñòðèðî-
âàííûì çàáîëåâàíèÿì â ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàåò
çàáîëåâàåìîñòü. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÂÍ ïî
êëàññàì áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ,
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäå-
íèÿ, áîëåçíåé óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü î
ïîâòîðíîñòè ñëó÷àåâ ÂÍ ïî íåêîòîðûì çàáîëåâà-
íèÿì âñëåäñòâèå ðàçíûõ ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òðàâìàòèçì – ýòî îäíà èç ñàìûõ ïðåäóïðåæ-
äàåìûõ ãðóïï íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíåé.
Íåïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì â ñòðóêòóðå
ÇÂÓÒ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî – 10,2% â ñëó÷àÿõ è
18,2% â äíÿõ íà 100 ðàáîòàþùèõ. Â ñðàâíåíèè ñ
2003 ã. ÷èñëî ñëó÷àåâ íåïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâ-
ìàòèçìà óâåëè÷èëîñü íà 42%, èëè íà 1653 ñëó-
÷àÿ. Â ñòðóêòóðå òðàâì â 2007 ã. 31% ñîñòàâèëè
ïåðåëîìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 26% – ïåðåëî-
ìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, 24% – óøèáû ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè, 12% – ðàñòÿæåíèÿ è ðàçðûâû
ñâÿçîê, 10% – ïåðåëîìû ðåáåð, 2% – ïåðåëîìû
ïîçâîíî÷íèêà, êëþ÷èöû, 3% – îæîãè. Èç ãîäà â
ãîä íåïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì ñâÿçàí ñ ïå-
ðåäâèæåíèåì ïî óëèöå, ñ òðàíñïîðòîì, çàíÿòèÿ-
ìè ñïîðòîì è çà÷àñòóþ – íà ôîíå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ.

Ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì çàíèìàåò íå-
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâà-
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åìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè: â
ñëó÷àÿõ – â 2006 è 2007 ãã. ïî 0,2%, â äíÿõ â
2006 ã. – 0,8%, â 2007 ã. – 0,9%. Â ðåçóëüòàòå ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ àäìèíèñòðàöèåé çàâîäà,
îòäåëîì îõðàíû òðóäà, ïðîôñîþçíûì êîìèòåòîì,
ðàáîòíèêàìè Ãîñóäàðñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ìå-
äèöèíñêèé öåíòð–ÌÒÇ», ÷èñëî ñëó÷àåâ ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî òðàâìàòèçìà ñíèçèëîñü â 2007 ã. äî 64
(â 2006 ã. – 67, â 2000 ã. – 134).

Ïî âèäàì ïðîèñøåñòâèé â 2007 ã. íàèáîëåå
÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü òðàâìû äâèæóùèìèñÿ,
ðàçëåòàþùèìèñÿ, âðàùàþùèìèñÿ ïðåäìåòàìè è
äåòàëÿìè (55% ñëó÷àåâ), ïàäåíèÿ ïîòåðïåâøåãî
âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ (7%), îáðóøåíèå êîíñò-
ðóêöèé è ñîîðóæåíèé, îáâàëû ïðåäìåòîâ, ãðóí-
òà (11,5%). Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû òàêèõ ñè-
òóàöèé – íàðóøåíèå ïîòåðïåâøèì òðóäîâîé, ïðî-
èçâîäñòâåííîé äèñöèïëèíû, èíñòðóêöèé ïî îõ-
ðàíå òðóäà (20,5%), íåâûïîëíåíèå ðóêîâîäèòå-
ëÿìè îáÿçàííîñòåé ïî îõðàíå òðóäà (16,7%), òåõ-
íè÷åñêàÿ íåèñïðàâíîñòü ìàøèí, ìåõàíèçìîâ
(6,9%), íàðóøåíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(4,8%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ðàáî-
÷èõ ìåñò (3,7%).

Ïî õàðàêòåðó ïîâðåæäåíèé çà 2006–2007 ãã.
îñíîâíûìè áûëè ðàíû ìÿãêèõ òêàíåé, íà âòîðîì
ìåñòå – ïåðåëîìû, íà òðåòüåì – óøèáû. Ïî ëîêà-
ëèçàöèè: 46% – òðàâìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, 31%
– òðàâìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 19% – òðàâìû òó-
ëîâèùà, 4% – òðàâìû ãîëîâû.

Ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì ñî ñìåðòåëüíûì èñ-
õîäîì è â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â
2006 è 2007 ãã. íå áûëî. Èìåëè ìåñòî ñëó÷àè òÿ-
æåëûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì (â 2006 ã. – 2
ñëó÷àÿ, â 2007 ã. – 5 ñëó÷àåâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ðàáîòíèêîâ ÌÒÇ è
ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâà-
íèé è òðàâì – ñóùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà êàê â ïëà-
íå îðãàíèçàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ïðîöåññà, îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò,
ñàìîñîõðàíÿþùåãî ïîâåäåíèÿ íà ðàáîòå è â
áûòó, òàê è â ïëàíå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíè-
çàöèè ñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
çàáîëåâøèõ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è
òðàâì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è óâåëè÷åíèÿ äîëè ïîëî-
æèòåëüíûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèé â ïðàêòèêó Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ìåäèöèíñêèé
öåíòð–ÌÒÇ» ïîñòîÿííî âíåäðÿþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, ðàñøèðÿþòñÿ ðå-
àáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè, ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííîå îñíàùåíèå îòäåëåíèé ñîâðåìåííîé
àïïàðàòóðîé è îáîðóäîâàíèåì, âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûìè êàäðàìè.
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Òàáëèöà 5 
Îòíîøåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ê îáùåé çàáîëåâàåìîñòè  

(èç ðàñ÷åòà íà 1000 ðàáîòàþùèõ) 
 

ÌÒÇ Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü Ïðè÷èíû âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 2006 ã. 2007 ã. 2003 ã. 2005 ã. 
À 1 2 3 4 

Âñåãî ïî çàáîëåâàíèÿì 1,5 1,5 0,6 0,6 
Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè  0,6 0,5 0,2 0,2 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 0,7 0,6 0,3 0,3 
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõàíèçì 1,7 1,7 0,4 0,4 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è 
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 0,2 0,2 0,1 0,1 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ 0,9 1,0 0,2 0,1 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 1,6 1,7 0,3 0,3 
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà 0,4 0,4 0,1 0,1 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà 4,4 3,6 0,2 0,2 
Á Ñ Ê 1,0 0,8 0,2 0,2 
Á Î Ä 2,5 2,6 1,2 1,3 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 1,0 0,9 0,4 0,4 
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè 0,9 0,7 0,5 0,5 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé  
òêàíè 1,4 1,3 0,9 0,9 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 0,4 0,4 0,5 0,4 
Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ 4,6 4,1 16,3 15,7 
Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ  1,4 1,4 1,1 1,2 
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ
Ó×ÀÙÈÕÑß ÊÎËËÅÄÆÅÉ

Å.Ì.Òèùåíêî, Ì.Þ.Ñóðìà÷, Ñ.À.Êóëü, Ò.È.Àðòåìåíêî

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïðîñà 300 ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ã. Ãðîäíî. Àíîíèìíî îïðîøå-
íî ïî 100 ó÷àùèõñÿ â ìåäèöèíñêîì è òåõíè÷åñêîì êîëëåäæàõ, à òàêæå â êîëëåäæå èñêóññòâ. Èçó÷å-
íî îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ã. Ãðîäíî ê ñâîåìó çäîðîâüþ: ðîëü çäîðîâüÿ â æèçíè ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ, ñòåïåíü ãîòîâíîñòè è âîçìîæíîñòè çàáîòèòüñÿ î íåì. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè äàí-
íûõ ôàêòîðîâ ó ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ äàííîé ðàáîòû ÿâ-
ëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ó÷àùèõñÿ êîëëåæåé.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ – ïîäðîñòêè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îíè îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå, äëÿ êîòî-
ðîé õàðàêòåðíû ñàìûå âûñîêèå òåìïû ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì êëàññàì áî-
ëåçíåé, èõ õðîíèçàöèÿ [1]. Îäíîâðåìåííî, ó÷à-
ùèåñÿ êîëëåäæåé îòëè÷àþòñÿ ñîöèàëüíîé íåçàùè-
ùåííîñòüþ è ðàñïðîñòðàíåíèåì îïàñíîãî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðèñêà çäîðîâüþ ïîâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÁÃÓ,
îáúåêòîì êîòîðûõ ñòàëè 1500 ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Áåëàðóñè, âûÿâè-

ëè, ÷òî îáðàç æèçíè ìîëîäåæè â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå íå ñîîòâåòñòâóåò çäîðîâîìó [2].
Ñðåäè ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ àêòèâíûõ
ïîòðåáèòåëåé íèêîòèíà è àëêîãîëÿ, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, âåäåò ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ öåëîãî ïîêîëå-
íèÿ â íàñòîÿùåì è ñòàâèò ïîä óãðîçó çäîðîâüå
âñåé íàöèè â áóäóùåì [3]. Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòî-
ðû – ôàêòîðû îáðàçà æèçíè – ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè â ÷èñëå ïðè÷èí ðèñêà çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè [4]. Ïîýòîìó ïðîáëåìà çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå àêòóàëüíîé äëÿ Áåëàðóñè.

Ðåçóëüòàòû öåëîãî ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîä÷åð-
êèâàþò âàæíîñòü ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
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PREVALENCE AND INCIDENTS RATES OF
WORKERS FROM MINSK TRACTOR PLANT
AS A CAUSE OF HIGH TEMPORARY
DISABILITY

V.P. Valkevich, V.V. Antipov

The prevalence and incidence rates of the people
working at the Minsk Tractor Plant, the adult
population of Belarus and the city of Minsk were
studied as compared with the incidence rate of
working people with temporary disability from the
Minsk Tractor Plant and throughout Belarus. The
analysis has shown  that prevalence and incidence
rates of workers from the Minsk Tractor Plant and
their disability due to diseases and traumas are the
important problem for both organization and
improvement of the industrial process, job creation,
self-preserving behavior at work, in private life, and
betterment of timely medical care provision,
diagnostics, treatment and rehabilitation of patients,
prevention of diseases and traumas.
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