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Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïðîñà 300 ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ã. Ãðîäíî. Àíîíèìíî îïðîøå-
íî ïî 100 ó÷àùèõñÿ â ìåäèöèíñêîì è òåõíè÷åñêîì êîëëåäæàõ, à òàêæå â êîëëåäæå èñêóññòâ. Èçó÷å-
íî îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ã. Ãðîäíî ê ñâîåìó çäîðîâüþ: ðîëü çäîðîâüÿ â æèçíè ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ, ñòåïåíü ãîòîâíîñòè è âîçìîæíîñòè çàáîòèòüñÿ î íåì. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè äàí-
íûõ ôàêòîðîâ ó ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ äàííîé ðàáîòû ÿâ-
ëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ó÷àùèõñÿ êîëëåæåé.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ – ïîäðîñòêè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îíè îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå, äëÿ êîòî-
ðîé õàðàêòåðíû ñàìûå âûñîêèå òåìïû ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì êëàññàì áî-
ëåçíåé, èõ õðîíèçàöèÿ [1]. Îäíîâðåìåííî, ó÷à-
ùèåñÿ êîëëåäæåé îòëè÷àþòñÿ ñîöèàëüíîé íåçàùè-
ùåííîñòüþ è ðàñïðîñòðàíåíèåì îïàñíîãî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðèñêà çäîðîâüþ ïîâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà ñîöèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÁÃÓ,
îáúåêòîì êîòîðûõ ñòàëè 1500 ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Áåëàðóñè, âûÿâè-

ëè, ÷òî îáðàç æèçíè ìîëîäåæè â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå íå ñîîòâåòñòâóåò çäîðîâîìó [2].
Ñðåäè ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ àêòèâíûõ
ïîòðåáèòåëåé íèêîòèíà è àëêîãîëÿ, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, âåäåò ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ öåëîãî ïîêîëå-
íèÿ â íàñòîÿùåì è ñòàâèò ïîä óãðîçó çäîðîâüå
âñåé íàöèè â áóäóùåì [3]. Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòî-
ðû – ôàêòîðû îáðàçà æèçíè – ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè â ÷èñëå ïðè÷èí ðèñêà çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè [4]. Ïîýòîìó ïðîáëåìà çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå àêòóàëüíîé äëÿ Áåëàðóñè.

Ðåçóëüòàòû öåëîãî ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîä÷åð-
êèâàþò âàæíîñòü ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
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PREVALENCE AND INCIDENTS RATES OF
WORKERS FROM MINSK TRACTOR PLANT
AS A CAUSE OF HIGH TEMPORARY
DISABILITY

V.P. Valkevich, V.V. Antipov

The prevalence and incidence rates of the people
working at the Minsk Tractor Plant, the adult
population of Belarus and the city of Minsk were
studied as compared with the incidence rate of
working people with temporary disability from the
Minsk Tractor Plant and throughout Belarus. The
analysis has shown  that prevalence and incidence
rates of workers from the Minsk Tractor Plant and
their disability due to diseases and traumas are the
important problem for both organization and
improvement of the industrial process, job creation,
self-preserving behavior at work, in private life, and
betterment of timely medical care provision,
diagnostics, treatment and rehabilitation of patients,
prevention of diseases and traumas.

Ïîñòóïèëà 12.12.2008 ã.
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ëàêòèêè â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ [5].
Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðîññèé-
ñêèå àâòîðû ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó
ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ó ëèö 15–
17 ëåò, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò âûÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ (ïîë, àêóøåðñêèå ôàêòîðû è ðàçâè-
òèå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè), ñîöèàëüíûõ (îáðàçî-
âàíèå îòöà è ìàòåðè, ñîñòàâ è äîõîäû ñåìüè, îò-
íîøåíèå ê ó÷åáå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áëèæàéøèì
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, âðåäíûå ïðèâû÷êè è
ïðî÷.), ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðî-
âüþ [6].

Î÷åâèäíî, ÷òî òîëüêî çäîðîâîå â ôèçè÷åñêîì
è íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè ïîêîëåíèå ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü ïðîãðåññèâíîå è ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå
îáùåñòâà, åãî áåçîïàñíîñòü è ìåæäóíàðîäíûé àâ-
òîðèòåò. Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ êàê
áàçèñà ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà îáîñíî-
âûâàåòñÿ â ðàáîòàõ áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ [7]. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü ðåàëèçóåòñÿ öåëûé ðÿä ïðî-
ãðàìì, â òîì ÷èñëå Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñå-
ëåíèÿ, ìåðîïðèÿòèÿ êîòîðîé îïèðàþòñÿ íà âñåñòî-
ðîííåå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ãðàæ-
äàí ê çäîðîâüþ [8, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè îò-
íîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé.

Çàäà÷è:
• èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé

ã. Ãðîäíî ê ñâîåìó çäîðîâüþ;
• óñòàíîâëåíèå ðîëè çäîðîâüÿ â æèçíè ìîëî-

äîãî ïîêîëåíèÿ;
• îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ãîòîâíîñòè è âîçìîæ-

íîñòè çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå;
• âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé äàííûõ ôàêòîðîâ ó

ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïðîñà 300 ó÷à-

ùèõñÿ êîëëåäæåé ã. Ãðîäíî. Àíîíèìíî îïðîøåíî
ïî 100 ó÷àùèõñÿ â ìåäèöèíñêîì è òåõíè÷åñêîì
êîëëåäæå, à òàêæå â êîëëåäæå èñêóññòâ.

Àíêåòà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå îïðîñíèêîâ Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ñîöèîëîãîâ «Çäîðîâüå ñòóäåí-
òîâ» (2009) è êàôåäðû îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû
Óíèâåðñèòåòà Ìåäèöèíñêîãî èì. Ê.Ìàðöèíêîâ-
ñêîãî â Ïîçíàíè «Kwestionariusz ankiety dotyczacej
konsumpcji napojow alkoholowych i aktywnosci
fizycznej» (2006).

Ó÷àùèìñÿ íåîáõîäèìî áûëî îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, à òàêæå îòâåòèòü íà âîïðî-
ñû: «Çàáîòèòåñü ëè âû î ñâîåì çäîðîâüå?», «Åñëè
âû çàáîòèòåñü î ñâîåì çäîðîâüå, òî ÷åì ýòî â îñ-
íîâíîì âûçâàíî?», «Åñëè âû íå çàáîòèòåñü î çäî-

ðîâüå, òî ïî÷åìó?», «Êàê âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ æèçíåííîãî óñïåõà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü?».

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó êîëëåäæàìè
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé.

Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ – 17,4 ëåò. Þíî-
øè ñîñòàâèëè 33,3% îïðîøåííûõ, äåâóøêè – 66,7%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà÷àëè ñ ðàññìîò-

ðåíèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ.
Òàê, 36,3% ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé â öåëîì îöå-

íèëè ñâîå çäîðîâüå êàê õîðîøåå, 51% – êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå, 2,7% – êàê ïëîõîå è 10% çàòðóä-
íèëèñü îòâåòèòü.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó êîëëåäæàìè
ïîêàçàë, ÷òî êàê «õîðîøåå» ñâîå çäîðîâüå ðàñöå-
íèëè 27,5% ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà èñêóññòâ, 47,7%
– òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà (ìàêñèìàëüíàÿ äîëÿ
âûáðàâøèõ äàííûé âàðèàíò îòâåòà ðåñïîíäåíòîâ
áûëà èìåííî â ýòîì êîëëåäæå, χ2=10, ð=0,0016),
24,8% – ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. «Óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì» ñâîå çäîðîâüå ñ÷èòàþò 35,3% ó÷àùèõ-
ñÿ êîëëåäæà èñêóññòâ, 26,8% (ìèíèìàëüíàÿ äîëÿ,
χ2=5,78, ð=0,016) îïðîøåííûõ â òåõíè÷åñêîì è
37,9% â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ñîîòâåòñòâåííî.

Äàëåå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå. Ïî÷òè 91,7%
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî çàáîòÿòñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå, 8,3% îòâå÷àþò, ÷òî íå çàáîòÿòñÿ î íåì. Ïðè
ýòîì 18% ðåñïîíäåíòîâ çàáîòÿòñÿ î çäîðîâüå â
ñèëó ñâîåãî âîñïèòàíèÿ, 7,3% – ïîä âëèÿíèåì è
íà ïðèìåðå îêðóæàþùèõ ëþäåé, 13% – ïîä âîç-
äåéñòâèåì ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè. Ó 41,9%
çàáîòà âûçâàíà æåëàíèåì áûòü ôèçè÷åñêè ñèëü-
íåå, íå îòñòàâàòü îò ïîäîáíûõ ñåáå; ó 15,6% –
óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ó 4,2% îïðîøåí-
íûõ – òðåáîâàíèåì ðîäíûõ è äðóçåé.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ìåæäó êîëëåäæà-
ìè îòâåòîâ íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ çàáîòû î çäîðî-
âüå  óñòàíîâëåíî, ÷òî âîñïèòàíèåì çàáîòà î çäîðî-
âüå âûçâàíà ó 36,5% ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà èñêóññòâ,
ó 36,5% â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå, ó 27% ó÷àùèõ-
ñÿ òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà. Âëèÿíèå è ïðèìåð îê-
ðóæàþùèõ ëþäåé ñïîñîáñòâîâàëè çàáîòå î çäîðî-
âüå ó 23,8% ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà èñêóññòâ, ó 42,9%
â òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå, ó 33,3% â ìåäèöèíñêîì
êîëëåäæå. Âîçäåéñòâèå ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè
êàê ïðè÷èíó çàáîòû î çäîðîâüå îòìåòèëè 18,4%
ðåñïîíäåíòîâ â êîëëåäæå èñêóññòâ, 26,3% â òåõ-
íè÷åñêîì êîëëåäæå, 55,3% â ìåäèöèíñêîì êîëëåä-
æå (äîëÿ âûáðàâøèõ äàííûé âàðèàíò îòâåòà ìàê-
ñèìàëüíà èìåííî ñðåäè ìåäèêîâ (χ2=8,14,
ð=0,0043; χ2=4,62, ð=0,03). Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹1 2010             61

âûçâàëî çàáîòó î íåì ó 46,7% ó÷àùèõñÿ â êîëëåä-
æå èñêóññòâ, ó 20% â òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå (äîëÿ
ìèíèìàëüíà, χ2=5,65, ð=0,018), ó 33,3% â ìåäè-
öèíñêîì êîëëåäæå. Ñ÷èòàþò, ÷òî çàáîòó î çäîðî-
âüå îáóñëîâèëî òðåáîâàíèå ðîäíûõ è äðóçåé, 41,7%
ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà èñêóññòâ, 33,3% è 25% ó÷à-
ùèõñÿ òåõíè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæåé
ñîîòâåòñòâåííî. Æåëàíèå áûòü ôèçè÷åñêè ñèëüíåå,
íå îòñòàâàòü îò ïîäîáíûõ ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì
çàáîòû î çäîðîâüå äëÿ 32,2% ó÷àùèõñÿ â êîëëåä-
æå èñêóññòâ, 38,8% â òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå,
28,9% â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå.

Àíàëèç ïðè÷èí, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò ó÷à-
ùèìñÿ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, ïîêàçàë, ÷òî
ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè îòâåòàìè ñòàëè: «íåò
âðåìåíè» – 23,9% è «ìíå íå õâàòàåò ñèëû âîëè»
– 21,9% îïðîøåííûõ. Ñðåäè ïðè÷èí ó÷àùèåñÿ
íàçâàëè òàêæå ñëåäóþùèå: «íèêàêèå çàáîòû íå
ãàðàíòèðóþò õîðîøåãî çäîðîâüÿ» – 14,8%, «íå
íóæíî çàáîòèòüñÿ, ÿ è òàê çäîðîâ» – 11,6%, «íå
õî÷ó íè â ÷åì ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü» – 11%, «íåò
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé» – 10,3%. Ðåæå âñåãî
ó÷àùèåñÿ îòâå÷àëè «ÿ íå çíàþ, êàê ýòî íóæíî äå-
ëàòü» – 6,5% îïðîøåííûõ.

Òàêæå íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñòðóêòóðû öåí-
íîñòåé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ó÷à-
ùèõñÿ âûñêàçàëèñü çà òî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ
æèçíåííîãî óñïåõà â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäè-
ìî çäîðîâüå, òàê îòâåòèëè 19,9% ðåñïîíäåíòîâ.
Íà âòîðîå ìåñòî ó÷àùèåñÿ êîëëåäæåé ïîñòàâèëè
ñèëó õàðàêòåðà (15,7%), ñïîñîáíîñòè è òàëàíò
(15%), îáðàçîâàíèå (14,2%). Òðåòüå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå öåííîñòåé çàíÿëè ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê
(12,4%) è ïîääåðæêà áëèçêèõ è çíàêîìûõ (11,4%
îïðîøåííûõ). Ïî ìíåíèþ 8,4% ó÷àùèõñÿ, äî-
ñòèæåíèþ æèçíåííîãî óñïåõà ñïîñîáñòâóþò óäà-
÷à è áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Òîëüêî 3% îï-
ðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî âñÿêèé óñïåõ – ýòî äàð
ñóäüáû, è îí íå çàâèñèò îò ÷åëîâåêà.

Ñ÷èòàþò çäîðîâüå íàèáîëåå âàæíîé æèçíåí-
íîé öåííîñòüþ 32,7% ó÷àùèõñÿ òåõíè÷åñêîãî êîë-
ëåäæà, 39% – ìåäèöèíñêîãî è 28,3% – êîëëåäæà
èñêóññòâ (ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäíèìè
êîëëåäæàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, χ2=5,81,
ð=0,016).

Ñèëó õàðàêòåðà êàê íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð
â äîñòèæåíèè æèçíåííîãî óñïåõà îòìåòèëè 34,4%
ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà; â âûáîðå äàí-
íîãî îòâåòà ìåæäó òåõíè÷åñêèì êîëëåäæåì è êîë-
ëåäæåì èñêóññòâ âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(24,8% è 40,8% îïðîùåííûõ ñîîòâåòñòâåííî,
χ2=8,27, ð=0,004).

Ñïîñîáíîñòè è òàëàíò ñ÷èòàþò âàæíûìè 23,4%
ó÷àùèõñÿ â òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå, 25,8% â ìå-

äèöèíñêîì êîëëåäæå è 50,8% â êîëëåäæå èñêóññòâ
(äîëÿ ìàêñèìàëüíà, χ2=25,65, ð=0,0001).

Îáðàçîâàíèå âûñîêî öåíÿò 28,3% ó÷àùèõñÿ
êîëëåäæà èñêóññòâ, 31,9% ó÷àùèõñÿ òåõíè÷åñêîãî
è 39,8% ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæåé.

Ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê âàæåí äëÿ äîñòèæå-
íèÿ æèçíåííîãî óñïåõà 30,3% îïðîøåííûõ â ìå-
äèöèíñêîì êîëëåäæå, 31,3% â êîëëåäæå èñêóññòâ,
38,4% â òåõíè÷åñêîì êîëëåäæå.

Ïîääåðæêà áëèçêèõ è çíàêîìûõ âàæíà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äëÿ 39,5% â ìåäèöèíñêîì è 28,6% â
òåõíè÷åñêîì êîëëåäæàõ, 31,9% îïðîøåííûõ â
êîëëåäæå èñêóññòâ.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå
32,8%, â êîëëåäæå èñêóññòâ – 31,4% è â òåõíè-
÷åñêîì êîëëåäæå 35,8% ñîîòâåòñòâåííî ñ÷èòàþò,
÷òî äîñòèæåíèþ æèçíåííîãî óñïåõà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò óäà÷à è áëàãîïðèÿòíûå
îáñòîÿòåëüñòâà.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî
âñÿêèé óñïåõ – ýòî äàð ñóäüáû, è îí íå çàâèñèò îò
÷åëîâåêà, 16,7% ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà èñêóññòâ,
37,5% ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, 45,8%
ó÷àùèõñÿ òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà.

Îáñóæäåíèå
Ñòðóêòóðà öåííîñòåé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ

ñôîðìèðîâàíà àäåêâàòíî: áîëüøèíñòâî ó÷àùèõ-
ñÿ íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò çäîðîâüå, êîòîðîå, ïî
èõ ìíåíèþ, è ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü æèçíåííîãî óñ-
ïåõà. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà –
ñèëà õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòè è òàëàíò, îáðàçîâà-
íèå. Ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê è ïîääåðæêà áëèç-
êèõ çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ. È ìåíü-
øå âñåãî ìîëîäûå ëþäè íàäåþòñÿ íà óäà÷ó è âå-
ðÿò â ñóäüáó.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó êîëëåäæàìè
ïîçâîëèë äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü, ÷òî ó÷àùèåñÿ
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà öåíÿò çäîðîâüå áîëüøå,
÷åì â äâóõ äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, à íàèìåíü-
øåå âíèìàíèå çäîðîâüþ óäåëÿþò ó÷àùèåñÿ êîë-
ëåäæà èñêóññòâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó÷àùèåñÿ
êîëëåäæà èñêóññòâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðó-
ãèìè êîëëåäæàìè, â äâà ðàçà ÷àùå íàçûâàþò ñïî-
ñîáíîñòè è òàëàíò ãëàâíûìè ôàêòîðàìè æèçíåí-
íîãî óñïåõà. Îáðàçîâàíèå áîëüøå äðóãèõ öåíÿò
ó÷àùèåñÿ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Ìàòåðèàëüíûé
äîñòàòîê âàæåí â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ ó÷àùèõñÿ
òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà.

Ó ïîëîâèíû îïðîøåííûõ çàáîòà î çäîðîâüå
âûçâàíà æåëàíèåì áûòü ôèçè÷åñêè ñèëüíåå, íå
îòñòàâàòü îò ïîäîáíûõ ñåáå. Ó÷àùèåñÿ òàêæå îò-
ìå÷àþò, ÷òî áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èõ
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ èãðàþò òàêèå ôàê-
òîðû, êàê âîñïèòàíèå è âîçäåéñòâèå ìåäèöèíñêîé
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èíôîðìàöèè. Ñðåäè ïðè÷èí, êîòîðûå ìåøàþò çà-
áîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, ìîëîäûå ëþäè íàçû-
âàþò íåõâàòêó âðåìåíè è ñèëû âîëè.

Â òî æå âðåìÿ, õîðîøèì ñâîå çäîðîâüå ñ÷èòàåò
ëèøü òðåòü ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé, à ïîëîâèíà îïðî-
øåííûõ îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå. Òàêîé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì êàê ìèíèìóì
ó 2/3 ïîäðîñòêîâ. Äåñÿòàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ çà-
òðóäíèëèñü îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ÷òî
òàêæå ãîâîðèò íå â ïîëüçó åãî õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèå ðåçóëüòàòû ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, âåðî-
ÿòíî, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî èìåííî çäîðî-
âüå ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå ìîëîäîãî ïîêî-
ëåíèÿ è ëèäèðóåò ñðåäè îñíîâíûõ öåííîñòåé ó÷à-
ùèõñÿ êîëëåäæåé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ ëþäåé, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà,
ñòàðàþòñÿ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Îñîáåí-
íî âûñîêà äîëÿ ïîñëåäíèõ ñðåäè ó÷àùèõñÿ â ìå-
äèöèíñêîì êîëëåäæå.

Î÷åâèäíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèè ïîâûøàåò óðîâåíü çàáîòû î çäîðîâüå.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî ó÷àùèå-
ñÿ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà â äâà ðàçà ÷àùå äðó-
ãèõ íàçûâàþò åãî â êà÷åñòâå ãëàâíîé ïðè÷èíû çà-
áîòû î ñâîåì çäîðîâüå.

Âûâîäû
Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ êîëëåä-

æåé, çàáîòà î çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íûõ æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ ìîëîäåæè. Ñëåäóåò
âûäåëèòü ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà –
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå â áëèæàéøåì áóäóùåì
áóäóò ðàáîòàòü â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èìåí-
íî îíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ êîëëåäæà èñ-
êóññòâ è òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà, óäåëÿþò ñâîå-
ìó çäîðîâüþ íàèáîëüøåå âíèìàíèå è ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî ÷àùå íàçûâàþò çäîðîâüå â êà÷åñòâå
ãëàâíîé æèçíåííîé öåííîñòè.
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HEALTH IN THE STRUCTURE OF VALUES
OF STUDENTS FROM COLLEGES

Ye.M. Tishchenko, M.Yu. Surmach, S.A. Kul,
T.I.Artemenko

Results of the survey among 300 students from
colleges of the town of Grodno were analyzed. An
anonymous survey was conducted in groups of 100
from each of the following educational institutions:
medical and technical colleges as well as the college
of art. The attitude of students from colleges of the
town of Grodno to their health including the role of
health in the life of young people, the degree of
readiness and capability to care for it were studied.
Peculiarities of these factors among students from
colleges of various specialities were revealed.
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