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Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì â ìèðå [1]. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ðàñòåò
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ [1–4]. Íà 58-é ñåññèè ÂÎÇ, êî-
òîðàÿ ñîñòîÿëàñü 7 àïðåëÿ 2005 ãîäà è áûëà ïî-
ñâÿùåíà ïðîáëåìàì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, âûçâàííûõ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì,
îòìå÷àëîñü, ÷òî ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì ïðîáëå-
ìû äîñòèãëè óãðîæàþùåãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó àë-
êîãîëü ñòàë îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.
Ñîãëàñíî ýêñïåðòíûì îöåíêàì ïî âèíå àëêîãîëÿ
åæåãîäíî â ìèðå óìèðàþò îêîëî 1,8 ìèëëèîíà
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,2% îáùåé ñìåðòíîñòè
[1]. Áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â ñòðà-
íàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû ñàìîå âû-
ñîêîå â ìèðå [2, 4]. Ïî ðàñ÷åòàì ìåæäóíàðîäíîé
ãðóïïû ýêñïåðòîâ, àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âèíîâíèêîì
13,6% ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ìóæ÷èí
â âîçðàñòå 20–64 ãîäà â Ïîëüøå, 16,3% ñëó÷àåâ
ñìåðòè â ×åøñêîé Ðåñïóáëèêå, 22,8% – â Ëèòâå,
25,2% – â Âåíãðèè [5]. Àëêîãîëèçì è çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí äåìî-
ãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â ñëàâÿíñêèõ ðåñïóáëèêàõ
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, êîòîðûé ïðèâåë ê
áåñïðåöåäåíòíîé ïî ìàñøòàáàì äåïîïóëÿöèè, ïðî-
èñõîäÿùåé â ìèðíîå âðåìÿ. [2, 3, 6–9]. Íåäàâíî
îïóáëèêîâàííûå äàííûå, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòà-
òàõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã. Èæåâñêå (Ðîñ-
ñèÿ), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îêîëî 41% ñìåð-
òåé ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 54 ëåò ìîãóò áûòü
îòíåñåíû íà ñ÷åò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è
ñóððîãàòàìè [10]. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â Áåëàðóñè, òî÷-
íûå äàííûå îòíîñèòåëüíî àëêîãîëüíûõ ïîòåðü îò-
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Íà îñíîâàíèè êîñâåííûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì (ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòü, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû àëêîãîëèçìà, óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ), à òàêæå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîâåäåí êîì-
ïëåêñíûé àíàëèç àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Áåëàðóñè. Ñî÷åòàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âûñîêèé îáùèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, à
òàêæå èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü èõ ïîòðåáëåíèÿ, îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â Áåëàðóñè. Åãî ñíèæåíèå ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ íàöèîíàëüíîé àëêîãîëü-
íîé ïîëèòèêè, êëþ÷åâûì àñïåêòîì êîòîðîé äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
à òàêæå óìåíüøåíèå äîëè êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ.

ñóòñòâóþò. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çàíè-
æåíèþ âêëàäà àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â óðîâåíü
îáøåé ñìåðòíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ïî äàííûì
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â Áåëàðóñè â 2005 ãîäó
óäåëüíûé âåñ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè
ñîñòàâèë 4,3% óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè, îäíàêî,
ñîãëàñíî êîñâåííûì îöåíêàì, îñíîâàííûì íà äè-
íàìèêå óðîâíÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíî-
ñòè, âêëàä àëêîãîëÿ â îáùóþ ñìåðòíîñòü â Áåëà-
ðóñè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 18,5% [8], à ïî äðóãèì
äàííûì â Áåëàðóñè îò ïðè÷èí, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, óìèðàåò 20% èç ÷èñëà
âñåõ óìåðøèõ (22,6% èç ÷èñëà óìåðøèõ ìóæ÷èí
è 14,3% èç ÷èñëà óìåðøèõ æåíùèí), èëè 29,7%
èç ÷èñëà óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå [11].

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì àññîöèèðóåòñÿ ñ
áîëåå 60 ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, â ÷èñëå êî-
òîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (àëêîãîëü-
íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, àðèòìèÿ, ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé èíñóëüò), ðàê âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà, öèððîç ïå÷åíè è ïàíêðåàòèò
[1, 2]. Íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå óñòàíîâëåíà
òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì
è ðèñêîì ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè [4]. Ñâÿçàí-
íóþ ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòü óñëîâíî ïðèíÿòî äå-
ëèòü íà îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ. Ê òàê íàçûâàåìîé
îñòðîé ñìåðòíîñòè îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè ñìåðòè, ïðè-
÷èíîé êîòîðîé ñòàëî îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå
áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ (íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðò-
íîñòü, îñòðûå àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ). Ñëó÷àè
ñìåðòè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ñòàëî çàáîëåâàíèå,
âûçâàííîå äëèòåëüíûì çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëåì, îòíîñÿòñÿ ê õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé ñìåðò-
íîñòè (öèððîç ïå÷åíè, ïàíêðåàòèò). Êàê ñëåäóåò èç
îïðåäåëåíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî óõîäà èç æèçíè, â
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îñíîâíîì, ëèö, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ (àëêîãî-
ëèêîâ), â òî âðåìÿ êàê ïðîáëåìà îñòðîé àëêîãîëü-
íîé ñìåðòíîñòè êàñàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óäåëüíûé âåñ îñòðîé
ñìåðòíîñòè â ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè
ïðåâûøàåò óäåëüíûé âåñ õðîíè÷åñêîé ñìåðòíîñòè,
÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé àíòèàëêîãîëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè íå òîëüêî ñðåäè ëèö, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ àëêîãîëåì, íî è ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ [12].
Ñèëà ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëÿ è îáùåé ñìåðòíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì
ðàñïðåäåëåíèÿ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, ïàòòåðíîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå
ôóíêöèåé ðèñêà äëÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñìåðòíîñòè
[1, 4]. Äëÿ ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ ïðè÷èí ýòà ñâÿçü
ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíîé, ò.å. ðèñê ñìåðòè ðàñòåò ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî äîçå àëêîãîëÿ, à äëÿ õðîíè÷å-
ñêèõ ïðè÷èí – ýêñïîíåíöèàëüíîé, ò.å. ðèñê íåçíà-
÷èòåëåí ïðè íåáîëüøîé äîçå è ðåçêî âîçðàñòàåò
ïðè åå óâåëè÷åíèè [13].

Óáåäèòåëüíûå äàííûå â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ
ñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è îáùåé ñìåðòíîñòüþ áûëè
ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Â êðîññ-ñåêöèîííîì
àíàëèçå âðåìåííûõ ñåðèé ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íûõ èç 25 åâðîïåéñêèõ ñòðàí çà ïåðèîä ñ 1982 ïî
1990 ãîä áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèå óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ
èçìåíåíèåì óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè íà 1% [13].
Â àíàëèçå âðåìåííûõ ñåðèé ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íûõ ïî 14 ñòðàíàì Åâðîñîþçà çà ïåðèîä ñ 1950 ïî
1995 ãîä ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå áîëåå òåñíîé
ñâÿçè ìåæäó àëêîãîëåì è îáùåé ñìåðòíîñòüþ â
ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû (3% íà ëèòð) ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòðàíàìè Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Åâðîïû
(1% íà ëèòð) [14]. Áîëåå òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó àëêî-
ãîëåì è ñìåðòíîñòüþ â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû,
âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â ñòðóêòóðå
ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, à òàê-
æå èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûì ñòèëåì èõ
ïîòðåáëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîñò óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ îáùåé
ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæ÷èí íà 2,7% â Ðîññèè [15],
íà 2,8% â ÑØÀ [16] è íà 2,9% â Êàíàäå [17].

Â Áåëàðóñè òåíäåíöèÿ ëèíåéíîãî ðîñòà óðîâíÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè, îòìå÷àâøàÿñÿ ñ ñåðåäèíû
60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, ïðåðâàëàñü íåêîòîðûì
ñíèæåíèåì â ñåðåäèíå 1980-õ ãã., ïîñëå ÷åãî ïî-
ñëåäîâàëè äàëüíåéøèé ðîñò â 1990-õ ãã. è ñòàáèëè-
çàöèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû [18]. Â ïåðèîä ñ 1960 ïî
2008 ãîä óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè
âûðîñ â 2,1 ðàçà (ñ 6,6 äî 13,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ çà ïåðèîä ñ 1960 ïî 2006
ãîä, â Áåëàðóñè óâåëè÷åíèå îáùåãî óðîâíÿ ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâ-
íÿ îáùåé ñìåðòíîñòè íà 2,6% [18]. Èç ïðèâåäåí-
íûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ñòåïåíü çàâèñèìîñòè ìåæäó
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óðîâíåì îáùåé
ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò
ñòðàíàì ñ òàê íàçûâàåìûì "ñåâåðíûì" ñòèëåì ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ óïî-
òðåáëåíèåì áîëüøèõ äîç êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ â òå÷åíèå îäíîé âûïèâêè. Ñâèäåòåëüñòâîì
â ïîëüçó òîãî, ÷òî èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàí-
íûé ñòèëü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
äåòåðìèíàíòîé "êðèçèñà ñìåðòíîñòè" â Áåëàðóñè,
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî óðîâåíü îáùåé
ñìåðòíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðóåòñÿ ñ
óðîâíåì ïðîäàæè âîäêè, íåæåëè ñ îáùèì óðîâ-
íåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíà-
ëèçà âðåìåííûõ ñåðèé, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîäà-
æè âîäêè íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè íà 4,6% [18].

Ðîñò óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîèñõîäèë â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ðîñòà óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí,
à òàêæå ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè [19]. Â
ïåðèîä ñ 1970 ïî 2008 ãîä óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñìåðòíîñòè âûðîñ â 1,8 ðàçà (ñ 350 äî
729,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îò âíåøíèõ ïðè÷èí – â 2,1 ðàçà (ñ 72,4 äî 148,1 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ), óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé – â 5,5 ðàç (ñ 4,9 äî
26,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), óðîâåíü óáèéñòâ – â
2,5 ðàçà (ñ 2,7 äî 6,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ – â 1,6 ðàçà (ñ 17,6 äî 37,5 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-
íîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò óêàçàííûõ ïðè÷èí òåñíî ñâÿçàí ñ
óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ [8]. Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî óâåëè÷åíèå îáùåãî óðîâíÿ ïðîäàæè àëêî-
ãîëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè íà 3,1%, óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí íà 5,5%, óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ íà 6,2%, óðîâíÿ óáèéñòâ íà 4,8%, óðîâíÿ ñà-
ìîóáèéñòâ íà 2,6%, óðîâíÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé íà 11,1%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò öèð-
ðîçà ïå÷åíè íà 6,1%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ïàíê-
ðåàòèòà íà 6,2%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëèç-
ìà è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ íà 18%. Õàðàêòåðíî
òî, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí
áîëåå òåñíî àññîöèèðóåòñÿ ñ óðîâíåì ïðîäàæè
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âîäêè íà äóøó íàñåëåíèÿ, íåæåëè ñ îáùèì óðîâ-
íåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ [8]. Òàê, óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ ïðîäàæè âîäêè íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñ-
òîì óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè íà
5%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí – íà
5,5%, óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå òðàâì è íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ – íà 10,7%, óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ
– íà 4,7%, óðîâíÿ óáèéñòâ – íà 6,8%, óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îò-
ðàâëåíèé – íà 14,6%.

Äàííûå Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìåäèöèíñêèõ
ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ÿâëÿþòñÿ öåííûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ñòå-
ïåíè âîâëå÷åííîñòè àëêîãîëÿ â óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Â ïåðèîä ñ 1979 ïî 2007
ãîä ÷èñëî ñëó÷àåâ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè óâåëè-
÷èëîñü íà 58,1% (ñ 8848 äî 14301, èëè ñ 92,8 äî
146,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïðè ýòîì ÷èñëî íà-
ñèëüñòâåííûõ ñìåðòåé â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ âûðîñëî íà 75,5% (ñ 5048 äî 9082, èëè
ñ 53,0 äî 93,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à ÷èñëî
"òðåçâûõ" íàñèëüñòâåííûõ ñìåðòåé âûðîñëî íà
34,9% (ñ 3800 äî 5219, èëè ñ 39,8 äî 53,7 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ñðåäíåì äëÿ âñåãî ïåðèîäà àë-
êîãîëü áûë îáíàðóæåí ó 60,2% æåðòâ íàñèëüñòâåí-
íîé ñìåðòè ñ ìèíèìàëüíûì ïîêàçàòåëåì 49,5% â
1986 ãîäó è ìàêñèìàëüíûì ïîêàçàòåëåì (68,9%)
â 2005 ãîäó. Â ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
1985–1988 ãã. óðîâåíü ÑÀÊ-ïîçèòèâíîé (ñ ñîäåð-
æàíèåì àëêîãîëÿ â êðîâè) íàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè ñíèçèëñÿ íà 44,5%, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü
ÑÀÊ-íåãàòèâíîé íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè –
òîëüêî íà 3,5%. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âðå-
ìåííûõ ñåðèé, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ÷èñëà
ñëó÷àåâ ÑÀÊ-ïîçèòèâíîé íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè
íà 9,2%, ÷èñëà ñëó÷àåâ ñìåðòè â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé íà 11,6%, ÷èñëà ÑÀÊ-
ïîçèòèâíûõ ñóèöèäîâ íà 10,9% [20]. Ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñíèæåíèå
îáùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – ýôôåêòèâ-
íàÿ ìåðà ïðîôèëàêòèêè íàñèëüñòâåííîé ñìåðòíî-
ñòè. Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìåäè-
öèíñêèõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç, â ïåðèîä ñ 1980 ïî
2007 ãîä ÷èñëî ñëó÷àåâ ÑÀÊ-ïîçèòèâíîé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè âûðîñëî â 3 ðàçà. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1986 ãîä
÷èñëî ñëó÷àåâ ÑÀÊ-ïîçèòèâíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñìåðòè ñíèçèëîñü íà 33,6%, â òî âðåìÿ êàê
÷èñëî ñëó÷àåâ ÑÀÊ-íåãàòèâíîé ñìåðòíîñòè âûðîñ-
ëî íà 14,4%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â Áåëàðóñè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí àëêîãîëüíûì
ôàêòîðîì.

Äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
îñîáåííî âûñîê ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â 2005
ãîäó óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ â 2,2 ðàçà ïðåâûñèë óðîâåíü ñìåðòíîñòè ãî-
ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü îò õðî-
íè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
â 1,8 ðàçà (ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â 2,3
ðàçà), îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé â 2 ðàçà
(ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â 2,7 ðàçà), óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ â 2,4 ðàçà (ñðåäè òðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ â 3 ðàçà) âûøå, ÷åì ñðåäè ãîðîäñ-
êîãî íàñåëåíèÿ [21]. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ñðå-
äè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé îòìå÷àëñÿ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 35–59 ëåò. Îäíàêî íàèáîëüøèå ðàç-
ëè÷èÿ â óðîâíå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ãîðîäñêîé è
ñåëüñêîé ñóáïîïóëÿöèÿõ îòìå÷àëèñü â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 15–34 ãîäà (ñîîòíîøåíèå 1:3 è 1:3,5 ñîîò-
âåòñòâåííî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí) [22].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ è äèíàìèêè
óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1960 ïî 2007
ãîä ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ íà 1 ëèòð ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì óðîâíÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè ãîðîäñêèõ ìóæ÷èí íà 2,5%,
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ãîðîäñêèõ æåíùèí íà 2%,
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñåëüñêèõ ìóæ÷èí íà 3,1%,
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñåëüñêèõ æåíùèí íà 2,3% [23],
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àëêîãîëü – îäèí èç
ôàêòîðîâ ðîñòà óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ Áåëàðóñè, à òàêæå îäèí èç ôàêòîðîâ, îáóñëàâ-
ëèâàþùèõ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Èçó÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ è õà-
ðàêòåðà ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷åé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ïîëåçíûìè ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè ïðîôè-
ëàêòèêè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåãèîíàëüíûõ äàí-
íûõ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îò-
ðàâëåíèé è óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè â Áåëàðóñè çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2005
ãîä ïîêàçàë, ÷òî ñàìûé âûñîêèé ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
îòìå÷àëñÿ â ãîðîäå Ìèíñêå è Âèòåáñêîé îáëàñòè, à
ñàìûé íèçêèé – â Áðåñòñêîé îáëàñòè. Âïëîòü äî
êîíöà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ àëêîãîëüíûõ îòðàâ-
ëåíèé îòìå÷àëñÿ â ã. Ìèíñêå. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà óðîâåíü îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé â ã. Ìèíñêå ñòàë íèæå ñðåäíå-
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ãî ïîêàçàòåëÿ ïî ðåñïóáëèêå. Óðîâåíü îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ îòðàâëåíèé ïîâûøàëñÿ âïëîòü äî êîíöà
1990-õ ãã. ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ, ïîñëå ÷åãî
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ â Áðåñòñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòÿõ
è ðåçêî âûðîñ â îñòàëüíûõ ðåãèîíàõ.

Ìèíèìàëüíûé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè çà ðàññìàòðèâàå-
ìûé ïåðèîä îòìå÷àëñÿ â Áðåñòñêîé îáëàñòè, à ìàê-
ñèìàëüíûé – â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè. Íàèáîëüøèé
ïðèðîñò óðîâíÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëñÿ â
Áðåñòñêîé îáëàñòè, íàèìåíüøèé – â Ãðîäíåíñêîé
îáëàñòè. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó ïîêàçàòåëþ ïî
ðåñïóáëèêå, êðîìå Áðåñòñêîé îáëàñòè, ãäå îí íå-
ñêîëüêî íèæå. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ
ðåñïóáëèêè äåìîíñòðèðîâàëà îáùèé ïàòòåðí: ðåç-
êèé ðîñò âïëîòü äî êîíöà 1990-õ ãã. è ñíèæåíèå â
ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü î ÷åòêîì ãåîãðàôè÷åñêîì ãðàäèåíòå óðîâíÿ
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì íà òåððèòîðèè ðåñ-
ïóáëèêè. Òåì íå ìåíåå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî óðîâåíü îñòðûõ àëêîãîëüíûõ
îòðàâëåíèé è óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëü-
íûìè ïñèõîçàìè íà ïðîòÿæåíèè ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ïåðèîäà áûëè ñàìûìè íèçêèìè â Áðåñòñêîé îá-
ëàñòè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñèòóàöèÿ â ýòîì
ðåãèîíå âûãëÿäèò áîëåå áëàãîïîëó÷íî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè.

Äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû ïðåäñòàâëÿþò íåñîìíåííûé èíòåðåñ ñ
òî÷êè çðåíèÿ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà àëêîãîëüíîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿþòñÿ àëüòåð-
íàòèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì Íàöèîíàëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè.
Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì, â 2007 ã. íà ó÷åòå â
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè ñîñòîÿ-
ëî 177869 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,8% ÷èñëåííîñòè âñåãî
íàñåëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷èñëî ëèö, ñîñòîÿùèõ íà
íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå, íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà ñðåäè íàñåëåíèÿ è,
ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âåðøèíîé àéñáåðãà. Âïåð-
âûå â æèçíè â ïîëå çðåíèÿ íàðêîëîãîâ â 2007 ã. ïî-
ïàëè 29913 (23736 ìóæ÷èí è 6177 æåíùèí) ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ïðè-
÷åì 1909 èç íèõ (1586 ìóæ÷èí è 323 æåíùèíû) ïå-
ðåíåñëè àëêîãîëüíûé ïñèõîç. Çàáîëåâàåìîñòü
àëêîãîëèçìîì ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëà
ñîîòâåòñòâåííî 521,1 è 118,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
(ñîîòíîøåíèå 4,4:1), à çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè – ñîîòâåòñòâåííî 34,8 è 6,2 íà 100

òûñ. íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 5,6:1). Â ïåðèîä ñ 1970
ïî 2007 ãîä óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì
âûðîñ â 6 ðàç (ñ 51,5 äî 307,9 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè – â 2,9 ðàçà (ñ 6,8 äî 19,7 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ñòàöèîíàðíî ïî
ïîâîäó àëêîãîëèçìà, âûðîñëî â 7,3 ðàç (ñ 50,7 äî
368,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðî-
ëå÷åííûõ ñòàöèîíàðíî ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñè-
õîçîâ – â 3 ðàçà (ñ 25,0 äî 75,6 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì âûðîñëà
â 9,7 ðàç (ñ 187,9 äî 1830,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
à àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè – â 2,4 ðàçà (ñ 18,8 äî
44,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ òàêèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ïåðâè÷íàÿ è
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, à
òàêæå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àë-
êîãîëüíûõ ïñèõîçîâ [8].

Àíàëèç âðåìåííûõ ñåðèé ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íûõ çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 2006 ãîä ïîçâîëèë óñòàíî-
âèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà
1 ëèòð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íà 22%,
óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñè-
õîçàìè íà 18,5%, ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ
ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, íà 17,4%, ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ ïîâòîðíî, íà 10,8% [8]. Óñòàíîâëåíî òàê-
æå, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîäàæè âîäêè íà 1 ëèòð
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè íà 22,6%, óðîâ-
íÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-
ìè íà 19,8%, ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî
ïîâîäó àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, íà 18,5%, ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ ïîâòîðíî, íà 12,6%.

Ïîñêîëüêó íàäåæíîñòü íåïðÿìûõ èíäèêàòîðîâ
óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ, à òàêæå â ðàçíûå ïåðèîäû â
îäíîé è òîé æå ñòðàíå, íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíî-
ñòè ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñðå-
äè íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ñðåäè æèòåëåé ã. Ãðîäíî, 5,5% ìóæ-
÷èí è 26,1% æåíùèí ÿâëÿþòñÿ àáñòèíåíòàìè, ò.å.
ïðàêòè÷åñêè íå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü. Óïîòðåá-
ëÿþò àëêîãîëü ÷àùå äâóõ ðàç â íåäåëþ 21,8% ìóæ-
÷èí è 3,8% æåíùèí, ïðè÷åì 3,5% ìóæ÷èí è 1,3%
æåíùèí óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü åæåäíåâíî. Áîëåå
5 ñòàíäàðòíûõ äîç â äåíü âûïèâêè âûïèâàþò 64%
ìóæ÷èí è 18% æåíùèí, à 20% ìóæ÷èí è 2,1%
æåíùèí âûïèâàþò áîëåå 10 ñòàíäàðòíûõ äîç (áî-
ëåå 300 ìë âîäêè). Áîëåå 180 ìë âîäêè â òå÷åíèå
îäíîé âûïèâêè åæåíåäåëüíî âûïèâàþò 28,5% ìóæ-
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÷èí è 2,1% æåíùèí, à 4,5% ìóæ÷èí è 0,4% æåí-
ùèí âûïèâàþò óêàçàííóþ äîçó â òå÷åíèå îäíîé
âûïèâêè åæåäíåâíî. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âû-
çûâàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü â äîçàõ, ïðåâû-
øàþùèõ ïîðîãîâûé óðîâåíü (5 ñòàíäàðòíûõ äîç)
è àññîöèèðóþùèõñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì. Áîëåå òîãî, ðå-
çóëüòàòû ñêðèíèíãà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðèìåðíî ó 30% ìóæ÷èí è 4% æåíùèí óæå èìå-
þòñÿ ïðèçíàêè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè [24].

Óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ
– îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ àëêîãîëüíóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå. Â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí óðîâåíü çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ òåñíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì è, ïîýòîìó, ñ äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè ìîæåò
õàðàêòåðèçîâàòü àëêîãîëüíóþ ñèòóàöèþ [1]. Ñî-
ãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ñîâîêóïíûé óðî-
âåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1970
ïî 2008 ãîä âûðîñ â 1,9 ðàçà (ñ 6,4 äî 12,3 ëèòðîâ
íà äóøó íàñåëåíèÿ). Â ýòîò æå ïåðèîä óðîâåíü
ïðîäàæè âîäêè âûðîñ â 2,2 ðàçà (ñ 2,7 äî 5,8 ë íà
äóøó íàñåëåíèÿ), óðîâåíü ïðîäàæè âèíà – íà 42%
(ñ 3,1 äî 4,4 ë íà äóøó íàñåëåíèÿ), à óðîâåíü ïðî-
äàæè ïèâà – â 3,3 ðàçà (ñ 0,6 äî 2,0 ë íà äóøó
íàñåëåíèÿ). Âàæíûìè äåòåðìèíàíòàìè óðîâíÿ ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
îáùèé óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ, íî è ñòðóêòóðà
åãî ïðîäàæè. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-
òèé ñòðóêòóðà ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àëàñü. Òàê, åñëè â 1981 ã. â ñòðóêòóðå ïðîäà-
æè âèíî çàíèìàëî 58%, à âîäêà 29%, òî â 1994 ã.
ñòðóêòóðà ïðîäàæè âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: âèíî – 14%, âîäêà – 79%, ïèâî – 7%. Âî
âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãã. óäåëüíûé âåñ âîäêè â
ñòðóêòóðå ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñòàë ïîñòåïåííî ñíè-
æàòüñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ðîñòå óäåëüíîãî âåñà
âèíà è ïèâà. Â 2008 ã. âîäêà è ëèêåðî-âîäî÷íûå
èçäåëèÿ ñîñòàâèëè 47,1% îáùåãî óðîâíÿ ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ, âèíî – 35,6%, ïèâî – 15,9%. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ðîñò óðîâíÿ ïðîäàæè âèíà ïðî-
èçîøåë â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðîñòà ïðîäàæè êðåï-
ëåíûõ (18–20 ãðàäóñîâ) âèííûõ íàïèòêîâ, ïîëüçó-
þùèõñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì. Ïàòòåðí óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî "ïðîìåæó-
òî÷íîãî" ïðîäóêòà, òàê æå êàê è ïàòòåðí óïîòðåá-
ëåíèÿ âîäêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêñïëîçèâíîñòüþ,
÷òî ñîïðÿæåíî ñ ìíîãî÷èñëåííûìè íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ýôôåêòàìè äëÿ çäîðîâüÿ ïîòðåáèòåëÿ.

Ñîçäàíèå öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëêîãîëü-
íîé ñèòóàöèè â ñòðàíå íåâîçìîæíî áåç îöåíêè ðå-

àëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýòî îñîáåí-
íî àêòóàëüíî äëÿ òåõ ñòðàí, â êîòîðûõ çíà÷èòåëü-
íóþ äîëþ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çàíè-
ìàåò íåçàðåãèñòðèðîâàííûé àëêîãîëü. Îöåíêà îá-
ùåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè çà
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä ïîêàçàëà, ÷òî äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë ïîäâåðæåí çíà÷èòåëüíûì êîëåáà-
íèÿì ñ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì (6,7 ë) â 1988 ã. è
ìàêñèìàëüíûì (14,4 ë) â 1998 ã. [25]. Óðîâåíü íå-
çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ïåðèîä áûë ìèíèìàëüíûì â 1986 ã.
(1,0 ë) è ìàêñèìàëüíûì â 1995 ã. (6,3 ë). Â íà÷àëå
íûíåøíåãî âåêà ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íà óðîâíå 4–
4,4 ë, ÷òî ñîñòàâèëî 30–33% îáùåãî óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè 45–50% óðîâíÿ îôèöèàëü-
íîé ïðîäàæè. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùåñòâîâàíèè â Áåëàðóñè òåíåâîãî àë-
êîãîëüíîãî ðûíêà, êîòîðûé â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî
âåêà ïî îáúåìó ïðîäàæ áûë ñîïîñòàâèì ñ óðîâíåì
ãîñóäàðñòâåííîé òîðãîâëè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñòâåí-
íîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè.

Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, íî íå åäèíñòâåííûì ïî-
êàçàòåëåì, îïðåäåëÿþùèì óðîâåíü àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì â ñòðàíå. Ðàçíûå ñòðàíû îòëè÷àþòñÿ ïî
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïî
óäåëüíîìó âåñó ëèö ñòàðøå 15 ëåò, óäåëüíîìó âåñó
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü è çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ èì [1, 4]. Îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ìîæåò ìàñêèðîâàòü çíà÷èòåëüíûå âàðèàöèè
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ðàçëè÷íûìè âîçðà-
ñòíûìè è ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè. Êðîìå òîãî,
âàæíûìè äåòåðìèíàíòàìè óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àë-
êîãîëåì ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî îáùèé óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ, íî è ñòðóêòóðà, à òàêæå ñòèëü
åãî ïîòðåáëåíèÿ. Ñòðàíû ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì
ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî
óäåëüíîìó âåñó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì, à òàêæå ïî óðîâíþ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì. Ê ïðèìåðó, îò-
íîñèòåëüíî íåâûñîêèé îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â ñî÷åòàíèè ñ èíòîêñèêàöèîííî-îðè-
åíòèðîâàííûì ñòèëåì ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé âûñîêîãî óðîâíÿ îñòðûõ ñâÿçàííûõ ñ àëêî-
ãîëåì ïðîáëåì â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ [13]. Â
ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ
ñðàâíåíèÿ ìåæäó ñòðàíàìè óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ïðèíÿòî ïðåäñòàâëÿòü â ðàñ÷åòå íà êîëè-
÷åñòâî æèòåëåé ñòàðøå 15 ëåò. Óðîâåíü ïðîäàæè
àëêîãîëÿ â Áåëàðóñè â 2008 ã. ñîñòàâèë 13 ëèòðîâ
íà êàæäîãî æèòåëÿ ñòàðøå 15 ëåò, à ñîâîêóïíûé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (ñ ó÷åòîì íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííîãî àëêîãîëÿ) äîñòèã 19 ëèòðîâ, ÷òî
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ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé â
ìèðå. Âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ïðåîáëàäàíèåì â ñòðóêòóðå ïîòðåáëå-
íèÿ âîäêè, ñòèëü óïîòðåáëåíèÿ êîòîðîé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êàê èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé,
îáóñëàâëèâàþò âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àë-
êîãîëåì ïðîáëåì â Áåëàðóñè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñëå-
äóåò óêàçàòü, ÷òî â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, ãäå â
ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áîëåå ïîëîâèíû
ñîñòàâëÿþò êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, êîòîðûå
óïîòðåáëÿþòñÿ â áîëüøèõ äîçàõ çà êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè, ñîâîêóïíûé óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿåò 7–10 ëèòðîâ â ðàñ÷åòå íà
êàæäîãî âçðîñëîãî æèòåëÿ [26].

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî êîñâåííûì èíäèêà-
òîðàì óðîâíÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì
(ñìåðòíîñòü îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå ïàðàìåòðû àëêîãîëèçìà, óðîâåíü ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ), à òàêæå ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà,
óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â Áåëà-
ðóñè âûñîê. Ïðè÷èíà ýòîãî – ñî÷åòàíèå òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê âûñîêèé îáùèé óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåá-
ëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå
èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü èõ ïî-
òðåáëåíèÿ. Íàìåòèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì,
î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíà ðåàëèçàöèåé êîìïëåêñà àí-
òèàëêîãîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå. Âìåñòå ñ òåì, ïðåäñòîèò åùå ìíîãî ñäå-
ëàòü äëÿ ñíèæåíèÿ áðåìåíè ñâÿçàííûõ ñ àëêîãî-
ëåì ïðîáëåì. Êëþ÷åâûì àñïåêòîì àäåêâàòíîé
àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Îòå÷åñòâåííûé îïûò â
äàííîé îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îñ-
íîâíîé ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ãîñó-
äàðñòâî, ïûòàÿñü ñíèçèòü óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ïóòåì ñíèæåíèÿ åãî äîñòóïíîñòè, ÿâëÿ-
åòñÿ ðîñò óðîâíÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ öåëü àëêîãîëü-
íîé ïîëèòèêè, ò.å. ñíèæåíèå óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ïðè óñëîâèè
óñòàíîâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä àë-
êîãîëüíûì ðûíêîì.
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COMPLEX ANALYSIS OF ALCOHOL
SITUATION IN BELARUS

Yu.Ye.Razvodovsky

Based on indirect indicators of the alcohol
problems level (death-rate caused by alcohol,
epidemiological parameters of alcoholism and the level
of alcohol sales) as well as on results of screening
of the alcohol problems prevalence among the
population, a complex analysis of the alcohol situation
in Belarus was carried out. The combination of such
factors as a high general level of alcohol
consumption, predominance of strong alcoholic
drinks in the consumption structure, as well as
intoxication-oriented style of their consumption
results in a high level of alcohol-related problems in
Belarus. Its reduction involves the realization of the
national alcohol policy, a key aspect of which should
be a reduction of the alcohol consumption level as
well as a decrease of the proportion of strong
alcoholic drinks in the consumption structure.

Ïîñòóïèëà 09.12.2009 ã.

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑ×ÅÒÎÂ
Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ

Ê ÐÅØÅÍÈÞ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÔÈÍÀÍÑÈÐÎÂÀÍÈß ÎÒÐÀÑËÈ

Ñ.Ý.Ñîðîêèíà

10-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Ìèíñê

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî òðàäèöèîííîå îòíîøåíèå ê çäðàâîîõðàíåíèþ êàê ê çàòðàòíîé, "íåïðîèç-
âîäÿùåé" îòðàñëè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
íèçêèé óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Òîëüêî èñïîëüçîâàíèå ïðè îáîñíîâàíèè
ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ, îñíîâàííûõ íà îöåíêå ñòî-
èìîñòè ñîõðàíåííîé æèçíè è âîññòàíîâëåííîãî çäîðîâüÿ, ïîçâîëèò çäðàâîîõðàíåíèþ çàíÿòü äîñ-
òîéíîå ìåñòî äîõîäíîé è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé îòðàñëè.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çäðàâîîõðàíåíèå ôèíàí-
ñèðóåòñÿ èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà. Ñòàëî òðà-
äèöèîííûì îòíîøåíèå ê îòðàñëè êàê ê çàòðàòíîé,
íàïðàâëåííîé íà ðåàëèçàöèþ ïðàâ ãðàæäàí íà îõ-
ðàíó çäîðîâüÿ, íî ïðåäñòàâëÿþùåé íàãðóçêó íà
áþäæåò è, â öåëîì, ýêîíîìè÷åñêè óáûòî÷íóþ äëÿ
ñòðàíû. Ñîîòâåòñòâåííî è ïîäõîäû ê åå ôèíàíñè-
ðîâàíèþ áàçèðóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ïîçèöèÿõ
èñïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâîì "ìîðàëüíîãî äîëãà" ïå-
ðåä íàñåëåíèåì, à íå íà ðàñ÷åòàõ ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îòíîøåíèå êàê ê "íåïðîèçâîäÿùåé", çàòðàòíîé îò-

ðàñëè áþäæåòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ôèíàíñèðî-
âàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íèçêèé
óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, íå ñîïîñòàâèìûé ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîäãî-
òîâêè è ñóùåñòâåííûìè ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè íàãðóçêàìè. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò îòòîêó îáó÷åííûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ êàä-
ðîâ, ïðè÷åì â ïåðâóþ î÷åðåäü – óõîäó ìîëîäåæè.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ,
òàê êàê ïîäãîòîâêà è âîçîáíîâëåíèå êàäðîâ â çäðà-
âîîõðàíåíèè – ïðîöåññ äëèòåëüíûé, òðåáóþùèé
ïðååìñòâåííîñòè. Âåäü ýòî íå òîëüêî îáó÷åíèå â


