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Îõàðàêòåðèçîâàíû áèîëîãè÷åñêèå, ïðèðîäíûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà îáùåñòâåííîå çäîðîâüå. Ïðèìåíèòåëüíî ê Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü âûäåëåíû íîðìà-
òèâíûå ïðàâîâûå àêòû, îïðåäåëÿþùèå äîñòóïíîñòü, ãîñóäàðñòâåííûå ãàðàíòèè è âûñîêèé óðîâåíü
êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîïóëÿöèîííîå çäîðîâüå íà òåððèòîðèè ôîðìè-
ðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ – ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé, êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû,
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ò.ä.
Çíàíèå òîãî, â êàêîé ìåðå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ çà-
âèñèò îò ýòèõ ôàêòîðîâ, âàæíî äëÿ îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå ïðèîðèòåòîâ ðåãèîíàëü-
íîé ïîëèòèêè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå, ñïåöèàëèñòû
óñëîâíî îáúåäèíÿþò â ÷åòûðå ãðóïïû: áèîëîãè-
÷åñêèå (ïîë, âîçðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü è äð.); ïðè-
ðîäíûå (êëèìàòè÷åñêèå, ãåëèîãåîôèçè÷åñêèå, àí-
òðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå è äð.); ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå (îáðàç æèçíè); ìåäèöèíñêèå (îðãàíèçà-
öèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè).

Âñå íàçâàííûå ãðóïïû ôàêòîðîâ âîçäåéñòâóþò
êàê íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî, òàê è íà óðîâíå
ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ. Îíè âçàèìîñâÿçàíû è
ìåæäó ñîáîé, íî ñòåïåíü èõ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå
íåîäèíàêîâà. Ñîãëàñíî ìîäåëè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ,
ñîîòíîøåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå,
òàêîâî: ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå óñëîâèÿ è îá-
ðàç æèçíè – 50%; áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà îðãà-
íèçìà – 20%; âíåøíÿÿ ñðåäà, ïðèðîäíûå óñëîâèÿ
– 20%; çäðàâîîõðàíåíèå – 10%.

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Þ.Ï.Ëèñèöûí
ïðåäëîæèë ñãðóïïèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà â íå-
ñêîëüêî áëîêîâ, îðèåíòèðîâî÷íî îïðåäåëèâ äëÿ
êàæäîé ãðóïïû åå óäåëüíûé âåñ âî âëèÿíèè íà

îáùåñòâåííîå çäîðîâüå (òàáë.) [1, 2]. Íàèáîëåå
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ïîïóëÿöè-
îííîãî çäîðîâüÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàê-
òîðû, â òîì ÷èñëå îáðàç æèçíè [1, 3–10].

Ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü ìåæäó çäîðîâü-
åì è ñåìåéíûì ñòàòóñîì ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ó ñîñòî-
ÿùèõ â áðàêå ìóæ÷èí, çàòåì ñëåäóþò îäèíîêèå è
íèêîãäà íå ñîñòîÿâøèå â áðàêå æåíùèíû, çàòåì
æåíùèíû, ñîñòîÿùèå â áðàêå, è ðàçâåäåííûå æåí-
ùèíû. Íàèõóäøèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüå îòìå÷àþò-
ñÿ ó îäèíîêèõ ìóæ÷èí è âäîâöîâ. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè – ìóæüÿ íåíà-
äîëãî ïåðåæèâàþò óìåðøèõ æåí. Íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè æåíùèí ñìåðòü ìóæåé
ïðàêòè÷åñêè íå ñêàçûâàåòñÿ [3].

Â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ óêàçûâàåòñÿ íà çà-
âèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
îò ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ñîöèàëüíî-
ìó êëàññó. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îòíåñåíèÿ èí-
äèâèäà ê òîìó èëè èíîìó ñîöèàëüíîìó êëàññó
ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèÿ, îáðàçîâàíèå, äîõîä [3, 8].

Çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ îò ïðèíàäëåæíîñòè ê
ñîöèàëüíîìó êëàññó, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå "êëàñ-
ñîâîãî ãðàäèåíòà", çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åì
âûøå ñîöèàëüíûé êëàññ, òåì ëó÷øå çäîðîâüå åãî
ïðåäñòàâèòåëåé.

Èìååòñÿ íåñêîëüêî òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ êëàñ-
ñîâûé ãðàäèåíò. Ñîãëàñíî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé òåîðèè ñîöèàëüíîé ïðè÷èííîñòè, íèçêèé
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ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïðåäñòàâèòåëåé íèçøèõ êëàñ-
ñîâ ñâÿçàí ñ ðàáîòîé âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ, íèç-
êèì äîõîäîì, âëåêóùèì çà ñîáîé ñòåñíåííûå
æèëèùíûå óñëîâèÿ, ïðîæèâàíèå â ðàéîíàõ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, áîëåå
íèçêèì êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ, ìåíüøåé äîñòóïíîñòüþ
îçäîðîâèòåëüíûõ ðåñóðñîâ è êà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â öåëîì.

Íàïðîòèâ, ïðèíàäëåæíîñòü ê âûñøèì ñîöè-
àëüíûì êëàññàì ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
æèçíè: äîñòóï ê ìàòåðèàëüíûì ðåñóðñàì ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, âûñîêèé îáðàçîâà-
òåëüíûé óðîâåíü, ñïîñîáñòâóþùèé àäåêâàòíîé
ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè, óñâîåíèþ ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé è íàâûêîâ. Ñïåöèàëèñòû óêàçûâàþò, ÷òî ñàì
ïî ñåáå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå ðàçâè-
âàåò íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé.

Ñîãëàñíî òåîðèè ñîöèàëüíîé ñåëåêöèè ïîïàäà-
íèå â íèçøèé ñîöèàëüíûé êëàññ ñàìî ïî ñåáå îáóñ-
ëîâëåíî ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ïñè-
õè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòüþ ÷åëîâåêà.

Óðîâåíü êóëüòóðû íàñåëåíèÿ òàêæå èìååò íå-
ïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê åãî çäîðîâüþ. Êóëü-
òóðà â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ øèðîêî (ò.å. êóëü-
òóðà âîîáùå), à ìåäèöèíñêàÿ êóëüòóðà – êàê ÷àñòü
îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Âëèÿíèå êóëüòóðû íà
çäîðîâüå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷åì íèæå óðîâåíü
êóëüòóðû, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèé, òåì õóæå äðóãèå ïîêàçàòåëè çäîðî-

âüÿ. Íåïîñðåäñòâåííîå è íàèáîëåå âàæíîå çíà÷å-
íèå äëÿ çäîðîâüÿ èìåþò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû
êóëüòóðû: êóëüòóðà ïèòàíèÿ, êóëüòóðà ïðîæèâàíèÿ,
ò.å. ïîääåðæàíèå æèëüÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëî-
âèÿõ, êóëüòóðà îðãàíèçàöèè äîñóãà (îòäûõà), ãè-
ãèåíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) êóëüòóðà [3, 11–13].

Èíäèêàòîðû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò óñëîâèé ðàáîòû. Â äàí-
íîì êîíòåêñòå âûäåëÿþò äâå "ãðóïïû ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà" â îðãàíèçàöèÿõ [3]. Ïåðâîé è íàèáîëåå
ïðèâëåêàþùåé âíèìàíèå ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäèòåëè.
Ïî ìàòåðèàëàì ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñôåðû èñòî÷íèêîâ
ñòðåññà â ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ: îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåçóëüòàòû îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè è
çà ëþäåé; ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðüåðà; ïåðåãðóçêà;
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëèöàìè, çàíèìàþùè-
ìè êëþ÷åâûå ïîçèöèè â îðãàíèçàöèè; òðóäíîñòè â
ñåìüå, âûçâàííûå îñîáåííîñòÿìè óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè (êîìàíäèðîâêè, àëêîãîëèçàöèÿ è ò.ï.).

Îñîáåííî ñòðåññîãåííîé ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ æåí-
ùèíû-ðóêîâîäèòåëÿ, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþùèå â
ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå ñòåðåîòèïû ïðåäúÿâëÿ-
þò ê æåíùèíå ïîâûøåííûå è äîñòàòî÷íî ñïåöè-
ôè÷íûå òðåáîâàíèÿ êàê íà ñòàäèÿõ ïðîõîæäåíèÿ
ñòóïåíåé êàðüåðû, òàê è ïðè ðåàëèçàöèè óïðàâëåí-
÷åñêèõ ôóíêöèé. ×àùå âñåãî ñ ðàáîòîé ðóêîâîäè-
òåëÿ ñâÿçàíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è õðîíè÷åñêèå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
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Âòîðóþ ãðóïïó ðèñêà ïðåäñòàâëÿþò ìàëîêâà-
ëèôèöèðîâàííûå ðàáîòíèêè, çàíÿòûå â òÿæåëûõ è
âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà. Îñíîâíûìè ñòðåññîãåí-
íûìè ôàêòîðàìè äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ: ôèçè÷åñêàÿ
âðåäíîñòü óñëîâèé òðóäà, åãî òÿæåñòü; ìîíîòîí-
íîñòü. Ýòè ôàêòîðû âûñîêî ñïåöèôè÷íû äëÿ îò-
äåëüíûõ âèäîâ ïðîèçâîäñòâ, ïîýòîìó êàêèå-òî
îáîáùåíèÿ çäåñü äåëàòü òðóäíî. Ïðîÿâëåíèÿ âëè-
ÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ãðóïïàìè ïîêàçàòå-
ëåé: à) çàáîëåâàåìîñòè; á) àáñåíòåèçìà, òî åñòü
îòñóòñòâèÿ íà ðàáîòå; â) ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ â
ýòîé ãðóïïå – ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå (âåãåòàòèâ-
íûå) ñèìïòîìû, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà ïðîèçâîä-
ñòâå, ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîìàòè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè òåñíî ïðèìûêàþò àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè.

Ñðåäè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
áåññïîðíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ãåíäåðíîì ôàêòîðå.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ïî êëàññó ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è íàøå
ãîñóäàðñòâî, ó æåíùèí ÷àùå äèàãíîñòèðóþòñÿ
íåâðîòè÷åñêèå, äåïðåññèâíûå è èíâîëþöèîííûå
ðàññòðîéñòâà, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí – ïñèõîïàòèè,
àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû. Îò÷åòëèâûå
ðàçëè÷èÿ èìåþòñÿ è ïî ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì. Íàïðèìåð, ó ìóæ÷èí ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ
èíôàðêò ìèîêàðäà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ñ íèìè ÷àùå
ïðîèñõîäÿò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè; ó æåíùèí – æåë÷-
íîêàìåííàÿ áîëåçíü, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç [14].

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî ñâÿçàíî ñ íîðìàìè
è ñòàíäàðòàìè ïîâåäåíèÿ, ïðåäïèñûâàþùèìè æåí-
ùèíå ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåì áîëåòü, ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà è îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Ìóæñêîé ñòåðåîòèï ðåàêöèè íà ïðîáëåìó
– àãðåññèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ.

Ìåæäó âîçðàñòîì è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà çäîðî-
âüå ïîñòåïåííî óõóäøàåòñÿ [1, 9, 13, 15]. Ýòà çà-
âèñèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ïðÿìîëèíåéíîé, îíà
èìååò âèä U–îáðàçíîé êðèâîé. Èìåííî òàê èçìå-
íÿåòñÿ îäèí èç ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ – ñìåðòíîñòü. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ñìåðò-
íîñòè íàáëþäàþòñÿ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà è â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå, ñòàðøå 60 ëåò. Ïîñëå 1 ãîäà óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ñíèæàåòñÿ è äîñòèãàåò ìèíèìóìà
â âîçðàñòå 10–14 ëåò. Äàëåå ñ âîçðàñòîì ñìåðò-
íîñòü ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò, îñîáåííî áûñòðî
ïîñëå 60 ëåò.

Êàæäàÿ ïîïóëÿöèÿ èëè ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèì íàáîðîì ãåíîâ. Èçó÷åíèå
ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ âàæíî äëÿ
îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî
ãåííûõ ìóòàöèé íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò
ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå [10, 12].

Â Áåëàðóñè ïðèìåðíî 5–6 äåòåé èç 100 ðîæäà-
þòñÿ ñ êàêèìè-íèáóäü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. ×àùå âñåãî ýòî çàáîëåâàíèÿ ñ
ãåíåòè÷åñêèìè ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿìè – ïîðîêè
ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâè-
òèè ðåáåíêà. Â ýòè 5–6% âõîäÿò íàñëåäñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå âïåðâûå èëè óíàñëåäî-
âàííûå îò îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Íåêîòîðûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Â òî æå âðåìÿ ãåìîôèëèÿ
÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, à âðîæäåííûé
âûâèõ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó äåâî÷åê.

Êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû ñóùåñòâåííî âëèÿþò
íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà, âûçûâàþò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé è îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [16].
Åùå Ãèïïîêðàò ïðåäóïðåæäàë: "Áóäü îñîáî âíè-
ìàòåëüíûì ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû, â ýòîò ïåðèîä
èçáåãàé êðîâîïóñêàíèé, ïðèæèãàíèé è íå áåðèñü
çà ñêàëüïåëü".

Îïòèìàëüíûìè äëÿ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â óìå-
ðåííûõ øèðîòàõ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:
òåìïåðàòóðà îò +17 äî +31°Ñ, âëàæíîñòü 40–60%,
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà 0,1–0,6 ì/ñ, àòìîñôåð-
íîå äàâëåíèå 750 ìì ðò. ñò. Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû
âëèÿíèþ ïîãîäû ëþäè, ñòðàäàþùèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ãåîìàãíèòíûå èçìåíåíèÿ òàêæå ñèëüíî âëèÿþò
íà ÷åëîâåêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì "ìàãíèò-
íûõ áóðü". Âðåìÿ îò âðåìåíè íà Ñîëíöå ïðîèñõî-
äÿò ìîùíûå âçðûâû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ â ìåæ-
ïëàíåòíîå ïðîñòðàíñòâî âûáðàñûâàåòñÿ ïîòîê çà-
ðÿæåííûõ ÷àñòèö. Êîãäà îí ÷åðåç 1–2 äíÿ äîñòè-
ãàåò ìàãíèòíîé îáîëî÷êè íàøåé ïëàíåòû, òî,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íåé, âûçûâàåò åå âîçìóùåíèå.
Ìàãíèòíîå ïîëå íà÷èíàåò ñæèìàòüñÿ, êîëåáàòüñÿ –
òàê ïðîèñõîäèò ìàãíèòíàÿ áóðÿ. Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãèå èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò, èíîãäà ïðîèñõîäèò
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
îêàçûâàåò âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [13, 16–
18]. Ãëàâíûé èñòî÷íèê àíòðîïîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ
– âîçâðàùåíèå â ïðèðîäó òîé îãðîìíîé ìàññû îò-
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õîäîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîä-
ñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îíè ñîñòàâëÿþò áîëåå 100 ìèëëèàð-
äîâ òîíí. Çàãðÿçíåíèå ëèòîñôåðû (ïî÷âåííîãî ïî-
êðîâà) ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðîìûøëåííîé,
ñòðîèòåëüíîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ýòîì â ðîëè ãëàâíûõ çàãðÿçíèòåëåé âûñòóïàþò
ìåòàëëû è èõ ñîåäèíåíèÿ, óäîáðåíèÿ, ÿäîõèìèêà-
òû, ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷â.
Âñå áîëåå ñëîæíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà íàêîïëå-
íèÿ áûòîâîãî ìóñîðà. Ñïåöèàëèñòû âñå ÷àùå èñ-
ïîëüçóþò â õàðàêòåðèñòèêå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
òåðìèí "ìóñîðíàÿ öèâèëèçàöèÿ".  Â ðåçóëüòàòå îò-
êðûòûõ ãîðíûõ ðàçðàáîòîê, ãëóáèíà êîòîðûõ èíîã-
äà äîñòèãàåò 500 ì è áîëåå, ïðîèñõîäèò ðàçðóøå-
íèå ïî÷âåííîãî ïîêðîâà. Òàê íàçûâàåìûå áåäëåí-
äû ("äóðíûå çåìëè"), ïîëíîñòüþ èëè ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ ïîòåðÿâøèå ñâîþ ïðîäóêòèâíîñòü, çàíèìàþò
óæå 1% ïîâåðõíîñòè ñóøè.

Çàãðÿçíåíèå ãèäðîñôåðû ïðîèñõîäèò, ïðåæäå
âñåãî, â ðåçóëüòàòå ñáðîñà â ðåêè, îçåðà è ìîðÿ
ïðîìûøëåííûõ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ è áûòîâûõ
ñòî÷íûõ âîä. Ê ÷èñëó ñèëüíî çàãðÿçíåííûõ îòíî-
ñÿòñÿ ìíîãèå ðåêè – Ðåéí, Äóíàé, Ñåíà, Òåìçà,
Òèáð, Ìèññèñèïè, Îãàéî, Âîëãà, Äíåïð, Äîí,
Äíåñòð, Íèë, Ãàíã è äð. Ðàñòåò çàãðÿçíåíèå Ìèðî-
âîãî îêåàíà, "çäîðîâüþ" êîòîðîãî óãðîæàþò îäíî-
âðåìåííî ñ ïîáåðåæüÿ, ñ ïîâåðõíîñòè, ñî äíà, èç
ðåê è àòìîñôåðû. Åæåãîäíî â îêåàí ïîïàäàåò îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî îòõîäîâ. Îñîáóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò íåôòÿíîå çàãðÿçíåíèå. Â ðåçóëüòàòå
óòå÷êè íåôòè ïðè åå äîáû÷å, òðàíñïîðòèðîâêå è
ïåðåðàáîòêå â Ìèðîâîé îêåàí åæåãîäíî ïîïàäàåò
(ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì) îò 3 äî 10 ìèëëèîíîâ òîíí
íåôòè è íåôòåïðîäóêòîâ. Êîñìè÷åñêèå ñíèìêè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî óæå îêîëî 1/3 âñåé åãî ïîâåðõíîñòè
ïîêðûòî ìàñëÿíèñòîé ïëåíêîé, êîòîðàÿ ñíèæàåò
èñïàðåíèå, óãíåòàåò ðàçâèòèå ïëàíêòîíà, îãðàíè÷è-
âàåò âçàèìîäåéñòâèå îêåàíà ñ àòìîñôåðîé. Áîëüøå
âñåãî çàãðÿçíåí íåôòüþ Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí.

Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå ðàáîòû ïðîìûøëåííîñòè, òðàíñïîðòà, à òàê-
æå ðàçëè÷íûõ òîïîê, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè åæå-
ãîäíî âûáðàñûâàþò "íà âåòåð" ìèëëèàðäû òîíí
òâåðäûõ è ãàçîîáðàçíûõ ÷àñòèö. Îñíîâíûå çàãðÿç-
íèòåëè àòìîñôåðû – îêèñü óãëåðîäà (ÑÎ) è ñåð-
íèñòûé ãàç (SO2), îáðàçóþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî,
ïðè ñæèãàíèè ìèíåðàëüíîãî òîïëèâà, à òàêæå îê-
ñèäû ñåðû, àçîòà, ôîñôîðà, ñâèíåö, ðòóòü, àëþ-
ìèíèé è äðóãèå ìåòàëëû. Îñîáóþ ïðîáëåìó ñîç-
äàåò óâåëè÷åíèå âûáðîñîâ â àòìîñôåðó äèîêñèäà
óãëåðîäà (ÑÎ2). Ýòè âûáðîñû óãðîæàþò ÷åëîâå-
÷åñòâó òàê íàçûâàåìûì ïàðíèêîâûì ýôôåêòîì è

ãëîáàëüíûì ïîòåïëåíèåì êëèìàòà, à ðàñòóùàÿ
ýìèññèÿ õëîðôòîðóãëåðîäîâ (ôðåîíîâ) óæå ïðè-
âåëà ê îáðàçîâàíèþ îãðîìíûõ "îçîíîâûõ äûð" è
÷àñòè÷íîìó ðàçðóøåíèþ "îçîíîâîãî áàðüåðà".

Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, îñîáóþ ðîëü èãðàþò ñëåäóþùèå: ýôôåêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, óäåëüíûé âåñ â
ÂÂÏ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå, äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åå êà÷åñòâî, ðàçâèòèå ìå-
äèöèíñêîé íàóêè, êâàëèôèêàöèÿ ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ [6, 19, 20].

Ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî ñîîòíîøåíèþ çàòðàò è ïîëó÷åííîãî
ýôôåêòà. Ïðè ýòîì íå âñåãäà áîëüøèå çàòðàòû êîð-
ðåëèðóþò ñ ïîëó÷àåìûì ìåäèöèíñêèì, ñîöè-
àëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì. Òàê, íàïðè-
ìåð, ÑØÀ òðàòÿò íà çäðàâîîõðàíåíèå áîëüøå
ñðåäñòâ, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ ñòðàíà ìèðà. Íà îäíî-
ãî àìåðèêàíöà â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñðåä-
íåì òðàòèòñÿ 6,1 òûñ. äîëë. â ãîä. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé æèçíè (áåç ñóùåñòâåí-
íûõ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè) â 2007 ãîäó
â ÑØÀ ñîñòàâëÿëà 71,0 ãîä, ïðèìåðíî ñòîëüêî æå
– íà Êóáå. Ïðè ýòîì çàòðàòû íà ìåäèöèíó íà Êóáå
îäíè èç ñàìûõ íèçêèõ â ìèðå – 228 äîëëàðîâ íà
äóøó íàñåëåíèÿ. Ïî âûâîäàì ýêñïåðòîâ èç Johns
Hopkins University, âûñîêèé óðîâåíü ðàñõîäîâ íà
çäðàâîîõðàíåíèå â ÑØÀ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî àìå-
ðèêàíöû îïëà÷èâàþò òðóä åãî ðàáîòíèêîâ è ïðî-
äóêöèþ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé ïî áîëåå
âûñîêèì òàðèôàì, ÷åì æèòåëè äðóãèõ ðàçâèòûõ
ñòðàí. Òàê, àíàëèç ìî÷è â êàíàäñêîì ãîñïèòàëå
ñòîèò 8 äîëëàðîâ, à â àìåðèêàíñêîì – 176 äîëëà-
ðîâ, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà – 13 è 711 äîëëàðîâ
ñîîòâåòñòâåííî.

Íåêîòîðûå èç "óñïåøíûõ" â ìåäèöèíñêîì îò-
íîøåíèè ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí èìåþò ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðãàíèçîâàííóþ ïî ïðèíöèïó
"íèçêèé äîõîä – âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè". Íàïðè-
ìåð, â Øðè–Ëàíêå è Êèòàå ìåäèöèíñêîå îáñëó-
æèâàíèå, íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííîñòü ðåñóðñîâ,
èìååò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – îäèí èç
êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ, åñëè äîëÿ
ñàìîôèíàíñèðîâàíèÿ ïàöèåíòà ïðè ïîëó÷åíèè ìå-
äèöèíñêîé óñëóãè ïðåâûøàåò 25%, òî óñëóãà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íåäîñòóïíîé
[6, 11].

Â îñíîâíîì Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà-
êðåïëåí îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï çäðàâîîõðà-
íåíèÿ – äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðåä-
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îïðåäåëåíû íîðìû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïî åãî ðåàëè-
çàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.45 Êîíñòèòóöèè Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ãðàæäàíàì Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ãàðàíòèðóåòñÿ ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ,
âêëþ÷àÿ áåñïëàòíîå ëå÷åíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü "Î çäðàâîîõðà-
íåíèè" äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ (ñò.3) è êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðåàëè-
çàöèè ïðàâà ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ (ñò.5).

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà äîñòóïíî-
ñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 30 ìàÿ 2003 ã. ¹724 "Î
ìåðàõ ïî âíåäðåíèþ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííûõ
ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî îáñëóæèâàíèþ íàñåëå-
íèÿ ðåñïóáëèêè" è ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 27 ìàÿ
2002 ã. ¹28 "Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè ïî ðàç-
ðàáîòêå è ðåàëèçàöèè òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïî îáåñïå÷åíèþ ìåäè-
öèíñêèì îáñëóæèâàíèåì ãðàæäàí".

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà êà÷åñòâà è ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåãîäíÿ çàíè-
ìàåò ïðèîðèòåòíîå ìåñòî â ÷èñëå ïðîáëåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – èíòåãðèðóþ-
ùàÿ îöåíêà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ
íàïðÿìóþ îòðàæàåò åå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé öåëåâîé ôóíêöèåé è, â òî æå âðåìÿ, êðèòåðè-
åì äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îò íèç-
øåãî åãî çâåíà – ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè (ËÏÎ), äî âåðõíåãî – Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
çàèíòåðåñîâàíû êàê íàñåëåíèå, òàê è ïðàâèòåëü-
ñòâî, ðóêîâîäèòåëè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ïðåä-
ñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáî-
òîäàòåëè è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, òîëüêî ãîñóäàðñòâåííûé è ìåæîòðàñëåâîé ïîä-
õîä ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëèòèêè êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü åãî
âûñîêèé óðîâåíü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâûøåíèå êà-
÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – îäíà
èç âàæíåéøèõ öåëåé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ âñåìè ñîñòàâëÿþùèìè ýëåìåíòàìè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ: ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèìè, êàä-
ðîâûìè, íàó÷íûìè, îðãàíèçàöèîííûìè, ôèíàí-

ñîâûìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè, èíôîðìàöèîííûìè
ðåñóðñàìè. Ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åå ïîñòðîåíèåì, ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì, ïîðÿäêîì âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ
ýëåìåíòîâ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â îñíîâå óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà ëåæèò èçìåíåíèå ñàìîé ñèñòåìû.
Ðåôîðìà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïðåîäîëåíèå ñòðóêòóðíûõ äèñïðîïîðöèé
â ñî÷åòàíèè ñ ïîèñêîì âíóòðèñèñòåìíûõ èñòî÷-
íèêîâ ýêîíîìèè ñðåäñòâ è ðåñóðñîâ íè â êîåì
ñëó÷àå íå äîëæíû çàòðîíóòü êà÷åñòâî è äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü è ÷åòêîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âñåõ çâåíüåâ ìåõàíèçìà óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè âîçìîæíû òîëüêî ïðè ñîãëà-
ñîâàííîì èõ âçàèìîäåéñòâèè [21, 22].

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåé ñòðàíû â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåëà ðÿä ïðåîáðàçîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà âñåõ
óðîâíÿõ åå îêàçàíèÿ. Äëÿ ýòîãî Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ
øèðîêîìàñøòàáíàÿ ðàáîòà ïî êîíêðåòèçàöèè ñî-
öèàëüíûõ ãàðàíòèé ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è çàùèòå ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ íàñå-
ëåíèÿ [23–25].

Ñîçäàíà ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â çäðà-
âîîõðàíåíèè, áàçèðóþùàÿñÿ íà ñòàíäàðòèçàöèè,
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîì
àíàëèçå, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïó-
òåì ðàçðàáîòêè è óñòàíîâëåíèÿ òðåáîâàíèé, íîðì,
ïðàâèë, õàðàêòåðèñòèê óñëîâèé, ïðîäóêöèè, òåõ-
íîëîãèé, óñëóã, ïðèìåíÿåìûõ â çäðàâîîõðàíåíèè,
íà îñíîâå êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêîé öåëå-
ñîîáðàçíîñòè [26].

Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâî – ðåçóëüòàò äåÿòåëüíî-
ñòè, íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå òàêèõ óñëîâèé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
âûïîëíèòü çàÿâëåííûå ãîñóäàðñòâîì ãàðàíòèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè êðèòåðèÿìè è ïî-
êàçàòåëÿìè êà÷åñòâà ñ ó÷åòîì óäîâëåòâîðåííîñòè
íàñåëåíèÿ â ïîëó÷åííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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MEDICOSOCIAL CHARACTERISTICS OF
FACTORS INFLUENCING THE FORMATION OF
PUBLIC HEALTH

T.V.Kalinina, I.V.Malakhova

Biological, natural, socioeconomic and medical
factors, influencing the public health, were
characterized. As applied to the Republic of Belarus,
normative-legal acts, stipulating accessibility, state
guarantees and a high level of the rendered medical
care, were determined.
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Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì â ìèðå [1]. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ðàñòåò
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ [1–4]. Íà 58-é ñåññèè ÂÎÇ, êî-
òîðàÿ ñîñòîÿëàñü 7 àïðåëÿ 2005 ãîäà è áûëà ïî-
ñâÿùåíà ïðîáëåìàì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, âûçâàííûõ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì,
îòìå÷àëîñü, ÷òî ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì ïðîáëå-
ìû äîñòèãëè óãðîæàþùåãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó àë-
êîãîëü ñòàë îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.
Ñîãëàñíî ýêñïåðòíûì îöåíêàì ïî âèíå àëêîãîëÿ
åæåãîäíî â ìèðå óìèðàþò îêîëî 1,8 ìèëëèîíà
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,2% îáùåé ñìåðòíîñòè
[1]. Áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â ñòðà-
íàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû ñàìîå âû-
ñîêîå â ìèðå [2, 4]. Ïî ðàñ÷åòàì ìåæäóíàðîäíîé
ãðóïïû ýêñïåðòîâ, àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âèíîâíèêîì
13,6% ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ìóæ÷èí
â âîçðàñòå 20–64 ãîäà â Ïîëüøå, 16,3% ñëó÷àåâ
ñìåðòè â ×åøñêîé Ðåñïóáëèêå, 22,8% – â Ëèòâå,
25,2% – â Âåíãðèè [5]. Àëêîãîëèçì è çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí äåìî-
ãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â ñëàâÿíñêèõ ðåñïóáëèêàõ
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, êîòîðûé ïðèâåë ê
áåñïðåöåäåíòíîé ïî ìàñøòàáàì äåïîïóëÿöèè, ïðî-
èñõîäÿùåé â ìèðíîå âðåìÿ. [2, 3, 6–9]. Íåäàâíî
îïóáëèêîâàííûå äàííûå, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòà-
òàõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã. Èæåâñêå (Ðîñ-
ñèÿ), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îêîëî 41% ñìåð-
òåé ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 54 ëåò ìîãóò áûòü
îòíåñåíû íà ñ÷åò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è
ñóððîãàòàìè [10]. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â Áåëàðóñè, òî÷-
íûå äàííûå îòíîñèòåëüíî àëêîãîëüíûõ ïîòåðü îò-

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ Â ÁÅËÀÐÓÑÈ

Þ.Å.Ðàçâîäîâñêèé
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Íà îñíîâàíèè êîñâåííûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì (ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì ñìåðò-
íîñòü, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû àëêîãîëèçìà, óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ), à òàêæå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîâåäåí êîì-
ïëåêñíûé àíàëèç àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Áåëàðóñè. Ñî÷åòàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê âûñîêèé îáùèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, à
òàêæå èíòîêñèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü èõ ïîòðåáëåíèÿ, îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â Áåëàðóñè. Åãî ñíèæåíèå ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ íàöèîíàëüíîé àëêîãîëü-
íîé ïîëèòèêè, êëþ÷åâûì àñïåêòîì êîòîðîé äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
à òàêæå óìåíüøåíèå äîëè êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ.

ñóòñòâóþò. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çàíè-
æåíèþ âêëàäà àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â óðîâåíü
îáøåé ñìåðòíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ïî äàííûì
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â Áåëàðóñè â 2005 ãîäó
óäåëüíûé âåñ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè
ñîñòàâèë 4,3% óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè, îäíàêî,
ñîãëàñíî êîñâåííûì îöåíêàì, îñíîâàííûì íà äè-
íàìèêå óðîâíÿ ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíî-
ñòè, âêëàä àëêîãîëÿ â îáùóþ ñìåðòíîñòü â Áåëà-
ðóñè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 18,5% [8], à ïî äðóãèì
äàííûì â Áåëàðóñè îò ïðè÷èí, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, óìèðàåò 20% èç ÷èñëà
âñåõ óìåðøèõ (22,6% èç ÷èñëà óìåðøèõ ìóæ÷èí
è 14,3% èç ÷èñëà óìåðøèõ æåíùèí), èëè 29,7%
èç ÷èñëà óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå [11].

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì àññîöèèðóåòñÿ ñ
áîëåå 60 ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, â ÷èñëå êî-
òîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (àëêîãîëü-
íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, àðèòìèÿ, ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé èíñóëüò), ðàê âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà, öèððîç ïå÷åíè è ïàíêðåàòèò
[1, 2]. Íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå óñòàíîâëåíà
òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì
è ðèñêîì ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè [4]. Ñâÿçàí-
íóþ ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòü óñëîâíî ïðèíÿòî äå-
ëèòü íà îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ. Ê òàê íàçûâàåìîé
îñòðîé ñìåðòíîñòè îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè ñìåðòè, ïðè-
÷èíîé êîòîðîé ñòàëî îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå
áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ (íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðò-
íîñòü, îñòðûå àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ). Ñëó÷àè
ñìåðòè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ñòàëî çàáîëåâàíèå,
âûçâàííîå äëèòåëüíûì çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëåì, îòíîñÿòñÿ ê õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé ñìåðò-
íîñòè (öèððîç ïå÷åíè, ïàíêðåàòèò). Êàê ñëåäóåò èç
îïðåäåëåíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî óõîäà èç æèçíè, â


