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Àâòîðàìè ðàçðàáîòàíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äëÿ
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êîìïåí-
ñàöèè è ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè. Ïðåäëîæåíà îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà äëÿ îïòèìèçàöèè êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ââåäåíèå
Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çà-
áîëåâàíèé, çàíèìàÿ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ïî óðîâ-
íþ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ [1]. Ìíîãèå ìåäè-
öèíñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ òàêòèêîé ëå÷åíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà (ÑÄ 1), ðåøåíû, îäíàêî
äî ñèõ ïîð áîëåå 50% ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ìèðà íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîé êîìïåíñàöèè, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî ïîèñêà ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû. Îðãàíèçàöèÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ
â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü âêëþ÷àåò 100%-íûé äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò, îñóùåñòâëÿåìûé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèêàçàìè è ïîñòàíîâëåíèÿìè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [2, 3].

Äëÿ îðãàíèçàöèè è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû îáó÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ â íàøåé ñòðàíå ðàçðàáîòàíà ñòðà-
òåãèÿ ýòàïíîãî îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ çíàíèé ïî äèàáåòîëîãèè. Äëÿ âíå-
äðåíèÿ äàííîé ñèñòåìû Ìèíçäðàâîì èçäàí ïðè-
êàç ¹197 îò 30.08.1994 ã. "Î ñîçäàíèè øêîë äèà-
áåòà", ñîãëàñíî êîòîðîìó ðåãëàìåíòèðîâàíî ñîçäà-
íèå òàêèõ øêîë ïðè ñòàöèîíàðíûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ äëÿ îáó-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1. Ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîé êîì-
ïåíñàöèè âíåäðåíà ïðàêòèêà ñîçäàíèÿ øêîë äèà-
áåòà è â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ [4, 5]. Â ïðîöåññå ðàáîòû øêîë ñî âðåìåíåì
âûÿâèëèñü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

– âî ìíîãèõ øêîëàõ îñíàùåíèå è êàäðîâûé
ñîñòàâ íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì;

– ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë øêîë íå èìååò ñïå-
öèàëüíûõ íàâûêîâ ïðåïîäàâàíèÿ, èñïîëüçóåò â
ðàáîòå íåñòðóêòóðèðîâàííûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ,
íå ïðîâîäèò êîíòðîëü óðîâíÿ çíàíèé;

– âðà÷è–ýíäîêðèíîëîãè è ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû àìáóëàòîðíîãî çâåíà íå âñåãäà ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåíû ê àäåêâàòíîìó êîíòàêòó ñ îáó÷åííûì
ïàöèåíòîì è íå ïðîÿâëÿþò äîëæíîãî èíòåðåñà ê
ðåçóëüòàòàì äîìàøíåãî ìîíèòîðèíãà ãëèêåìèè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà ñà-
ìîêîíòðîëü;

– âðà÷è ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (òåðàïåâòû,
îôòàëüìîëîãè, õèðóðãè, íåâðîïàòîëîãè, àêóøåðû–
ãèíåêîëîãè è äð.) ÷àñòî íå ìîãóò îöåíèòü àäåê-
âàòíîñòü ìåòîäèê èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ è àìáó-
ëàòîðíîãî ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ
ó ïàöèåíòîâ â íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ â øêîëå íàâûêîâ è ò.ä.

Ó÷èòûâàÿ óêàçàííûå ïðîáëåìû, àâòîðàìè ðàç-
ðàáîòàíà è âíåäðåíà â ïðàêòèêó ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû Ãîìåëüñêîé îáëàñòè äèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ ïðîãðàììà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, îñíîâàííàÿ íà èçó÷åíèè óðîâíÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòè, ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàöèè è êà÷åñòâà
æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï [6].

Íà îñíîâàíèè âíåäðåíèÿ äàííîé ïðîãðàììû
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ îðãàíèçàöèîí-
íîé ìîäåëè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 äëÿ îïòè-
ìèçàöèè êà÷åñòâà äèàáåòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà è îáîñíîâà-
íèå îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ 1 íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñîñòîÿíèÿ
êîìïåíñàöèè íà ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû ÊÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî òîëüêî äèô-

ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ
ÑÄ 1 ïîçâîëèò äîñòèãíóòü íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòè ïî âîïðîñàì äèàáåòà, ïîâûñèò
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ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà íà ñàìîêîíòðîëü è óëó÷øèò
ÊÆ è ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, ïàöèåíòû áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êîì-
ïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ è çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
àäåêâàòíîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ çíàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 áûëà ðàçðàáîòàíà
àíêåòà äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, ïîäðîñòêîâ è
âçðîñëûõ, ìîëîäûõ æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ áå-
ðåìåííîñòü. Ñòåïåíü êîìïåíñàöèè îöåíèâàëàñü ïî
çíà÷åíèþ óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà
(HbÀ1ñ). Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:

1. Ïàöèåíòû, èìåþùèå óäîâëåòâîðèòåëüíûé
óðîâåíü êîìïåíñàöèè (îöåíêà äíåâíèêà ñàìîêîí-
òðîëÿ è óðîâíÿ HbÀ1ñ<7,5%) è õîðîøèå çíàíèÿ
âîïðîñîâ äèàáåòà (îöåíêà òåñòîâ);

2. Ïàöèåíòû, èìåþùèå óäîâëåòâîðèòåëüíûé
óðîâåíü êîìïåíñàöèè (îöåíêà äíåâíèêà ñàìîêîí-
òðîëÿ è óðîâíÿ HbÀ1ñ<7,5%) è íåäîñòàòî÷íûå
çíàíèÿ âîïðîñîâ äèàáåòà (îöåíêà òåñòîâ);

3. Ïàöèåíòû, èìåþùèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
óðîâåíü êîìïåíñàöèè (îöåíêà äíåâíèêà ñàìîêîí-
òðîëÿ è óðîâíÿ HbÀ1ñ≥7,5%) è õîðîøèå çíàíèÿ
âîïðîñîâ äèàáåòà (îöåíêà òåñòîâ);

4. Ïàöèåíòû, èìåþùèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
óðîâåíü êîìïåíñàöèè (îöåíêà äíåâíèêà ñàìîêîí-
òðîëÿ è óðîâíÿ HbÀ1ñ≥7,5%) è íåäîñòàòî÷íûå çíà-
íèÿ âîïðîñîâ äèàáåòà (îöåíêà òåñòîâ).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëè îáñëåäîâàíû äåòè
5–13 ëåò, 14–17 ëåò è âçðîñëûå 18 ëåò è ñòàðøå.
Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìûõ è êîíòðîëüíûõ
ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

ÊÆ äåòåé îöåíèâàëîñü ïðè ïîìîùè îáùåé è
ñïåöèàëüíîé ìåòîäèê äåòñêîãî îïðîñíèêà ÊÆ
PedsQL™4.0 – Generic and Diabetes Module Core
Scales äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [7].
Ñóáúåêòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
(ÑÏÁ) äåòåé 14–17 ëåò è ïàöèåíòîâ 18 ëåò è ñòàðøå
èçó÷åíî ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè C.Ryff

"Psychological well-being" [8]. ÊÆ âçðîñëûõ èçó-
÷àëîñü ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì: "Ïî ñèìïòîìàì
äèàáåòà" (Diabetes Symptom Checklist – Revised
version) è "Óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì äèàáåòà"
(Diabetes Medical Satisfactory) [9]. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ
ïðèêëàäíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû STATISTICA
6.0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ôîðìàòå Ìå [25; 75],
ãäå Ìå – ìåäèàíà, 25 è 75 – 1-é è 3-é êâàðòèëè.
Îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ âåëè÷èí äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ ïåðåìåííûõ îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè
U-òåñòà Ìàííà–Óèòíè ïðè îòñóòñòâèè ïîä÷èíåíèÿ
çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðàâíèâàåìûìè âàðèàöèîííûìè ðÿäàìè ñ÷èòà-
ëè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè èçó÷åíèè ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëè îòìå÷åíû ñíèæåíèå
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÊÆ è èõ âçàèìîñâÿçü ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì êîíòðîëåì çàáîëåâàíèÿ [10, 11]:

1. Ñíèæåíèå ÊÆ ó äåòåé 5–13 ëåò àññîöèèðî-
âàíî ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ñàìîêîíòðîëÿ è ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ HbA1c è çàâèñèò îò âûðàæåí-
íîñòè  äèàáåòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è íèçêîãî óðîâ-
íÿ êîìïåíñàöèè (HbA1ñ?8%).

2. Ó äåòåé 14–17 ëåò âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà ÊÆ è îïðåäåëåíû ôàêòîðû íåãàòèâíîãî
ïðîãíîçà – ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå
äî 10 ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëüøå 5 ëåò,
íàëè÷èå ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áîëåå 10
ðàç â ìåñÿö è ïðîæèâàíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

3. Ó âçðîñëûõ ñíèæåíèå ÊÆ àññîöèèðóåòñÿ
ñ âîçðàñòîì ñòàðøå 40 ëåò, æåíñêèì ïîëîì, äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 10 ëåò, îòñóòñòâè-
åì ñàìîêîíòðîëÿ, íàëè÷èåì ãèïîãëèêåìèé è äèà-
áåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÊÆ è êîððåêöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñîâìåñòíî ñ ïñè-
õîëîãàìè áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûå ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè
îñîáåííîñòåé ÊÆ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðè

Òàáëèöà 1 
Ñîìàòîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ,  

âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè 
Âîçðàñòíûå ãðóïïû (n) 

5–13 ëåò 14–17 ëåò 18 ëåò è ñòàðøå Ïîêàçàòåëü 
 Îñíîâíàÿ 

(48) 
Êîíòðîëü 

(69) 
Îñíîâíàÿ 

(58) 
Êîíòðîëü 

(45) 
Îñíîâíàÿ 

(52) 
Êîíòðîëü 

(53) 
Ñðåäíèé 
âîçðàñò (ëåò) 11,29±0,33 10,68±0,24 15,71±0,53 15,82±0,35 35,29±1,48 34,19±1,26 

Ðàñïðåäåëåíèå 
ïî ïîëó 
(ìóæ./æåí.) 

21/27 33/36 30/28 24/21 22/30 22/31 
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ðàçðàáîòêå êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì áûëè ïîñòàâ-
ëåíû áëîêè–öåëè, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ó
ïàöèåíòà ñ ÑÄ 1 óâåðåííîñòè â ñåáå, óðîâíÿ ñà-
ìîîöåíêè è ñàìîïðèíÿòèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîçè-
òèâíîãî îáðàçà "ß", îáó÷åíèå ñïîñîáàì ðåãóëÿ-
öèè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàâûêàì
ðåëàêñàöèè, êîððåêöèè ñòðàõîâ è òðåâîæíîñòè,
ñíÿòèþ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèå âíóò-
ðåííåé ìîòèâàöèè ïî äîñòèæåíèþ îïòèìàëüíîãî
óðîâíÿ ñàìîêîíòðîëÿ íàä õîäîì òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, ïðèíÿòèå ÷àñòè îòâåòñòâåííîñòè çà òåêóùåå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà ñåáÿ.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ÊÆ è
âçàèìîñâÿçè åãî ñ ìåòàáîëè÷åñêèì êîíòðîëåì â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 ðàç-
ðàáîòàíà è âíåäðåíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðîãðàì-
ìà ìåäèêî–ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè (ðèñ. 1).

Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâîäèìûõ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

Ìåäèöèíñêèé áëîê:
• ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ â "Øêîëå äèàáåòà" ñ ó÷à-

ñòèåì ýíäîêðèíîëîãà, âûïîëíÿþùåãî ðîëü ó÷è-
òåëÿ-êîíñóëüòàíòà, ñ îáñóæäåíèåì òåì ïî ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì æèçíè ñ ÑÄ 1 (äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå îáó÷åíèå äåòåé è âçðîñëûõ, îáó÷åíèå ðîäèòå-
ëåé áîëüíûõ äåòåé, ìîëîäûõ æåíùèí, ïëàíèðóþ-
ùèõ áåðåìåííîñòü).

• èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè;
• îáó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì íà-

âûêàì ñàìîêîíòðîëÿ, èíñóëèíîòåðàïèè, ñîáëþäå-
íèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íà-
âûêàì ñàìîñòîÿòåëüíîé êîððåêöèè äîç èíñóëèíà
â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê:
• ãðóïïîâûå òðåíèíãè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñè-

õîëîãà;
• èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ìåòîäèê êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé, ëè÷íî-
ñòíî-öåíòðèðîâàííîé è òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé,
àðò- è ñêàçêîòåðàïèè.

Çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì áûëè ðàññ÷èòàíû íà 14
âñòðå÷ è ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ñ
÷àñòîòîé äâà ðàçà â íåäåëþ ïî 1,5 ÷àñà. Ãðóïïû
ôîðìèðîâàëèñü â êîëè÷åñòâå 10–12 ÷åëîâåê.

Èíôîðìàöèîííî-ñîöèàëüíûé áëîê:
• êîëëåêòèâíûå è êîìàíäíûå èãðû;
• îðãàíèçàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì "Ëèäåðà" – ïàöèåíòà äëèòåëüíî
áîëåþùåãî ÑÄ 1, èìåþùåãî âûñîêèé óðîâåíü çíà-
íèé è õîðîøóþ êîìïåíñàöèþ çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå ÷ëåíîâ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Äåòñêèé
äèàáåò". Êàæäîå èçìåðåíèå ãëèêåìèè âî âðåìÿ
êóðñà îáó÷åíèÿ îáñóæäàëîñü ñîâìåñòíî ñ "Ëèäå-
ðàìè".

Ñ ïàöèåíòàìè âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïï ïðîâåäåíà
â ïîëíîì îáúåìå ðàáîòà ïî ïðîãðàììå ìåäèêî–
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ñ öåëüþ ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ÊÆ è óðîâíÿ êîìïåíñàöèè äî è íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïàöèåíòû áûëè
ïðîòåñòèðîâàíû íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ çíàíèé
âîïðîñîâ äèàáåòà è óðîâåíü ÊÆ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà
– óðîâíÿ çíàíèé âîïðîñîâ äèàáåòà, óðîâåíü ÊÆ,
÷àñòîòó ñàìîêîíòðîëÿ, óðîâåíü HbÀ1ñ. Ïîñëå ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïðîâåäåí àíàëèç
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2).

 Ìåäèöèíñêîé áëîê: 
• ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ â 
«Øêîëå äèàáåòà»  
(äèôôåðåíöèðîâàííîå 
îáó÷åíèå) 
• èíäèâèäóàëüíûå 
êîíñóëüòàöèè ýíäîêðèíîëîãà 
• îòðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ 
íàâûêîâ ñ ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðîé 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê: 
• ãðóïïîâûå òðåíèíãè 
• èíäèâèäóàëüíûå 

êîíñóëüòàöèè 

Èíôîðìàöèîííî-ñîöèàëüíûé 
áëîê 

• êîëëåêòèâíûå è 
êîìàíäíûå èãðû 

• îðãàíèçàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ 

• ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé 
äëÿ ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ è îáó÷àþùèõ 

Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà: 
ýíäîêðèíîëîã + ïñèõîëîã + ìåäèöèíñêàÿ 

ñåñòðà

Ðèñ. 1. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà

 

Äåòè (5–13 ëåò) 
Ïîäðîñòêè (14–17 ëåò) 

Âçðîñëûå (18 ëåò è ñòàðøå) 
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Â 1-é ãðóïïå äåòåé 5–13, 14–17 ëåò è âçðîñ-
ëûõ 18 ëåò è ñòàðøå íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé
óðîâíÿ çíàíèé, ÷àñòîòû ñàìîêîíòðîëÿ, HbÀ1ñ è
ÊÆ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû.

Âî 2-é ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû
âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ îöåíêà òåñòîâ, ÷åì ïðè
èñõîäíîì îïðîñå ó äåòåé 5–13 (ñ 57 ïî 70; ð<0,05),
14–17 ëåò (ñ 56 ïî 72; ð<0,05) è âçðîñëûõ 18 ëåò
è ñòàðøå (ñ 48 ïî 69; ð<0,05), ïðè ýòîì êàêèõ-
ëèáî ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ñàìîêîíòðîëÿ, çíà÷åíè-
ÿõ HbÀ1ñ è ÊÆ îòìå÷åíî íå áûëî.

Â 3-é ãðóïïå äåòåé 5–13 ëåò ÷åðåç 3 ìåñÿöà
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû óâåëè÷èëàñü ÷àñ-
òîòà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ (îò 45,00 (30; 90) äî 90,00 (60; 90);
ð=0,045) è ñíèçèëñÿ óðîâåíü HbÀ1ñ (ñ 9,15 (8,4;
10,4) äî 8,30 (7,8; 9,5); ð=0,048). Âûðîñëè ïîêà-
çàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(ð=0,001), øêîëüíîé æèçíè (ð=0,039), ñíèçèëèñü
ïðîÿâëåíèå äèàáåòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ð=0,003)
è óðîâåíü òðåâîæíîñòè (ð=0,011).

Â 3-é ãðóïïå äåòåé 14–17 ëåò ÷åðåç 3 ìåñÿöà
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà
èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
(îò 30,00 (15; 50) äî 50,00 (40; 60); ð=0,006) è ñíè-
çèëñÿ óðîâåíü HbÀ1ñ (ñ 11,00 (8,5; 12) äî 9,60 (8,5;
10); ð=0,028). ×åðåç 3 ìåñÿöà ñòàëè âûøå ïîêàçàòå-

ëè ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ð=0,027),
øêîëüíîé æèçíè (ð=0,008), ñíèçèëñÿ óðîâåíü áàðü-
åðîâ ïðè ëå÷åíèè (ð=0,019). Âûðîñ óðîâåíü ÑÏÁ ïî
øêàëàì: ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè
(ð=0,006), àâòîíîìèÿ (ð=0,022), óïðàâëåíèå ñðåäîé
(ð=0,001), ñàìîïðèíÿòèå (ð=0,004).

Â 3-é ãðóïïå âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîãðàììû óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ñàìîêîí-
òðîëÿ (îò 10,00 (0; 25) äî 30,00 (30; 60); ð=0,001)
è ñíèçèëñÿ óðîâåíü HbÀ1ñ (ñ 11,80 (8,2; 13) äî
9,80 (7,4; 11); ð=0,045). Óìåíüøèëàñü âûðàæåí-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé (ð=0,027) è
îáùåñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ð=0,001), ñíè-
çèëîñü ïðîÿâëåíèå ñëîæíîñòåé ïðè ëå÷åíèè
(ð=0,024), ñòàë âûøå óðîâåíü ïîçèòèâíûõ îòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè (ð=0,001), ñàìîïðèíÿòèÿ
(ð=0,001), ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (ð=0,003), àâ-
òîíîìèè (ð=0,002) è óïðàâëåíèÿ ñðåäîé (ð=0,001).

Â 4-é ãðóïïå, îáúåäèíÿþùåé âñåõ èññëåäóå-
ìûõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èñõîäíî íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü çíàíèé, íèçêóþ ÷àñòîòó ñàìîêîíòðîëÿ è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ êîìïåíñàöèþ çàáîëåâàíèÿ,
âûÿâëåíà ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà âñåõ ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ÊÆ (ðèñ. 2, 3).

Òàê ó äåòåé 5–13, 14–17 ëåò è âçðîñëûõ 18 ëåò
è ñòàðøå ïî îêîí÷àíèè ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè óëó÷øèëèñü çíàíèÿ

Òàáëèöà 2 
Äèíàìèêà óðîâíÿ çíàíèé, ÷àñòîòû ñàìîêîíòðîëÿ, óðîâíÿ HbA1ñ è êà÷åñòâà æèçíè  

ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû 
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè 

Èçìåíåíèå 
ïîêàçàòåëÿ 1 2 3 4 

Óðîâåíü 
çíàíèé - ↑ - ↑ 

×àñòîòà 
ñàìîêîíòðîëÿ - - ↑ ↑ 

Óðîâåíü 
HbA1ñ - - ↑ ↑ 

Êà÷åñòâî 
æèçíè - - ↑ ↑ 
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èñõîäíî ÷åðåç 3 ìåñÿöà
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5–13 14–17  18 è ñòàðøå

èñõîäíî ÷åðåç 3 ìåñÿöà

Óðîâåíü çíàíèé ×àñòîòà ñàìîêîíòðîëÿ 
 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ çíàíèé âîïðîñîâ äèàáåòà è ÷àñòîòû ñàìîêîíòðîëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1 òèïà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû ìåäèêî–ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
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âîïðîñîâ äèàáåòà, ÷àñòîòà ñàìîêîíòðîëÿ è ñòàë
çíà÷èìî âûøå óðîâåíü HbA1ñ (ð<0,05).

Óðîâåíü HbÀ1ñ ñíèçèëñÿ ó äåòåé 5–13 ëåò ñ
9,80 (8,7; 11) äî 8,25 (7,8; 9,2); ð=0,050, ó äåòåé
14–17 ëåò – ñ 10,90 (9,5; 12) äî 9,45 (7,9; 10);
ð=0,001, ó ïàöèåíòîâ 18 ëåò è ñòàðøå – ñ 9,70
(8,9; 10,5) äî 8,60 (7,9; 9,0); ð=0,002.

Òàêæå óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ÊÆ:
• Ó äåòåé 5–13 ëåò: ôèçè÷åñêîãî (ð=0,007), ýìî-

öèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ð=0,007), øêîëü-
íîé æèçíè (ð=0,008), äèàáåòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(ð=0,004), áàðüåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì
(ð=0,018), òðåâîæíîñòè (ð=0,019).

• Ó äåòåé 14–17 ëåò: ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ (ð=0,001), øêîëüíîé æèçíè (ð=0,001),
äèàáåòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ð=0,001), áàðüåðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì (ð=0,031), ñîáëþäåíèÿ ðå-
æèìà ëå÷åíèÿ (ð=0,002), òðåâîæíîñòè (ð=0,001).
Òàêæå ñòàëî âûøå ÑÏÁ: ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè (ð=0,001), àâòîíîìèÿ (ð=0,001),
ëè÷íîñòíûé ðîñò (ð=0,001) è ñàìîïðèíÿòèå
(ð=0,001) (ðèñ. 4).

• Ó âçðîñëûõ 18 ëåò è ñòàðøå: óìåíüøèëîñü
ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ãèïåðãëèêåìèè (ð=0,007),
ãèïîãëèêåìèè (ð=0,039), ïðîÿâëåíèå ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ëå÷åíèåì (ð=0,010), óâåëè÷èëñÿ ïî-
êàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (ð=0,002). Ñòàë
âûøå óðîâåíü ÑÏÁ ïî øêàëàì ïîçèòèâíûõ îòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè (ð=0,006), ñàìîïðèíÿòèÿ
(ð=0,048), àâòîíîìèè (ð=0,002) è óïðàâëåíèÿ ñðå-
äîé (ð=0,009) (ðèñ. 4).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíà
îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ
ÑÄ 1 íà ýòàïå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñ-
íîâàííàÿ íà äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê ïàöè-
åíòó â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, óðîâíÿ èíôîðìè-
ðîâàííîñòè, èñõîäíîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî
îáìåíà, ïîçâîëÿþùàÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ïîäõîä ê
îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ â "Øêîëàõ äèàáåòà" è ïðîâî-

äèòü èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ
ïðè íåîáõîäèìîñòè. Ìîäåëü âêëþ÷àåò: òåñòèðîâà-
íèå ïî âîïðîñàì äèàáåòà, ëàáîðàòîðíîå îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ HbÀ1ñ, äèôôåðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå
â "Øêîëå äèàáåòà" è ïðîâåäåíèå ïðîãðàììû ïñè-
õîäèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè.

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ îðãàíèçàöèîííîé ìî-
äåëè è àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñäåëàíû ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

• Ïàöèåíòû ãðóïïû 1 íå íóæäàþòñÿ â àêòèâíîé
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ, êîíòðîëü óðîâíÿ HbÀ1ñ ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ ðàç â 6 ìåñÿöåâ. Èç äàííîé ãðóïïû
ìîæíî âûäåëÿòü èíôîðìàöèîííîãî "Ëèäåðà" äëÿ
ïîìîùè â îáó÷åíèè äðóãèõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1.

• Ïàöèåíòû ãðóïïû 2 íå íóæäàþòñÿ â àêòèâ-
íîé êîððåêöèè ëå÷åíèÿ, íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì îáó÷åíèè â "Øêîëå äèàáåòà" ñ êîíòðîëåì
óðîâíÿ çíàíèé ïîñëå îáó÷åíèÿ, êîíòðîëü óðîâíÿ
HbÀ1ñ – ðàç â 6 ìåñÿöåâ.

• Ïàöèåíòû ãðóïïû 3 íóæäàþòñÿ â àêòèâíîé
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêå è, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, êîíò-
ðîëü óðîâíÿ HbÀ1ñ – ðàç â 2–3 ìåñÿöà.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû ìåäèêî–ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

1 òèïà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
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• Ïàöèåíòû ãðóïïû 4 íóæäàþòñÿ â àêòèâíîé
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ, â äîïîëíèòåëüíîì îáó÷åíèè
â "Øêîëå äèàáåòà" ñ êîíòðîëåì óðîâíÿ çíàíèé
ïîñëå îáó÷åíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêå è, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, êîíòðîëü
óðîâíÿ HbÀ1ñ – ðàç â 2–3 ìåñÿöà.

Ïàöèåíòû ëþáîé ãðóïïû íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ â ñòàöèîíàð ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ñîãëàñíî
äåéñòâóþùèì ïðèêàçàì è ïîñòàíîâëåíèÿì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïðåäëî-
æåííîé àâòîðàìè îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè ñîïðî-
âîæäåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû åå ïðèìåíå-
íèÿ ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ñëåäóþùèõ íåäîñòàòêîâ
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1:

• Îòñóòñòâèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
îáó÷åíèþ (îòáîð îáó÷àåìûõ ãðóïï ïî òèïó ÑÄ (1
è 2), ïî âîçðàñòó, ïî óðîâíþ êîìïåíñàöèè çàáî-
ëåâàíèÿ, îáó÷åíèå ðîäèòåëåé áîëüíûõ äåòåé, áå-
ðåìåííûõ æåíùèí);

• Îòñóòñòâèå èçó÷åíèÿ ñòåïåíè èíôîðìèðîâàí-
íîñòè è ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ ïî âîïðîñàì äèà-
áåòà (ñàìîêîíòðîëü, èíñóëèíîòåðàïèÿ, ðåæèì ïè-
òàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ò.ä.);

• Îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1;

• Îòñóòñòâèå ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé
êîìàíäû: ýíäîêðèíîëîã – ïñèõîëîã – ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, îáåñïå÷èâàþùåé êîìïëåêñíóþ ïîìîùü
ïàöèåíòàì ñ ÑÄ 1;

• Îòñóòñòâèå îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 íà ïåðâè÷íîì ýòàïå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Âûâîäû
1. Îòñóòñòâèå öåëåâîãî óðîâíÿ êîìïåíñàöèè,

ñíèæåíèå ÊÆ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 âñåõ âîçðàñòîâ äèêòóþò íåîá-
õîäèìîñòü îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèîííûõ ïóòåé
ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

2. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ ïðîãðàì-
ìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, îñíîâàí-
íàÿ íà ðàáîòå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû (ýí-
äîêðèíîëîã – ïñèõîëîã – ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà),
íàó÷íî îáîñíîâàíà è äîêàçàíà áëàãîäàðÿ îáåñïå-
÷åíèþ äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò ìîòèâàöèè ê ñàìîêîíòðîëþ, óëó÷-
øåíèþ êîìïåíñàöèè ÑÄ 1 è ïîâûøåíèþ ÊÆ.

3. Ïðåäëàãàåìàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 ïîçâîëÿåò îïòè-
ìèçèðîâàòü êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïóòåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê âåäåíèþ ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò åãî
âîçðàñòà, óðîâíÿ çíàíèé, êîìïåíñàöèè óãëåâîä-
íîãî îáìåíà.
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