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Èçó÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ 1704 ïàöèåíòàõ (âûáîðêà 25,0%) ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì (ÑÄ), íàõîäèâøèõñÿ íà ó÷åòå â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Âñå
ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ðåòðîñïåêòèâíî íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ðåçóëüòàòû åæåãîäíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ñðåäíÿÿ
îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (ÄÐ) â ëó÷øåì ãëàçó ñ êîððåêöèåé
íèæå ïðè äèàáåòå 2 òèïà (0,70) ïî ñðàâíåíèþ ñ äèàáåòîì 1 òèïà (0,85), ρ<0,05. Óðîâåíü ÎÇ
çàâèñèò îò ôîðìû ÄÐ: íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÍÏÄÐ) – 0,86, ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ
(ÏÏÄÐ) – 0,56, ïðîëèôåðàòèâíàÿ (ÏÄÐ) – 0,34, ρ<0,01. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëåïîòû ðàâíà 2,0%
(äèàáåò 1 òèïà – 2,1%, äèàáåò 2 òèïà – 1,7%, ρ>0,05). Ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíîå ñíèæåíèå ÎÇ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ÄÐ â ñðåäíåì ðàâíî 1,7%. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîðàæåíèå
ñåò÷àòêè ïðè ÑÄ îñòàåòñÿ âàæíîé è íåðåøåííîé ïðîáëåìîé. Óðîâåíü ÎÇ çàâèñèò îò òèïà äèàáå-
òà, åãî äëèòåëüíîñòè è ôîðìû ÄÐ.

Ê ÷èñëó íàèáîëåå òÿæåëûõ ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) îòíîñèòñÿ äèàáåòè-
÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ), ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîòåðè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿÿ òåì
ñàìûì íå òîëüêî ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ,
íî è ýêîíîìè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Çíàíèå ñëîæíî-
ñòè è ìíîãîïîëÿðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ïðè-
÷èí è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêèõ àíãèî-
ïàòèé ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü âîçìîæ-
íîñòè èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè, à
òàêæå ïîäáîðà íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [1].

ÄÐ îòíîñèòñÿ ê ïîçäíèì îñëîæíåíèÿì ÑÄ.
Âìåñòå ñ òåì, åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå êàê îñ-
ëîæíåíèå ÑÄ, à êàê íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäàõ ñåò÷àò-
êè ó áîëüíûõ äèàáåòîì [2, 3]. Ïðèçíàêè ÄÐ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ðàíüøå ïîòåðè âèäåíèÿ è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðàñøèðåíèåì âåíóë, ïîÿâëåíèåì ìèêðîàíåâ-
ðèçì, êðîâîèçëèÿíèé. Êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóåò
îòåê ñåò÷àòêè, êîòîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ) â ñëó-
÷àå åãî ëîêàëèçàöèè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè.

ÄÐ ðàçâèâàåòñÿ ïî÷òè ó âñåõ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ,
ÿâëÿÿñü âåäóùåé ïðè÷èíîé ñëåïîòû [4, 5]. Âî
Ôðàíöèè ÄÐ îñòàåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû
è ñëàáîâèäåíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå 2% äèàáåòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñòàíóò þðèäè÷åñêè ñëåïûìè, à
ó 10% âîçíèêíóò ñåðüåçíûå âèçóàëüíûå ïîòåðè [6].
Â Ïîëüøå åæåãîäíî ñëåïîòà ðåãèñòðèðóåòñÿ â 0,9
ñëó÷àÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è èìååò òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèþ â äèíàìèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè â
ñðåäíåì íà 0,24 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ åæåãîäíî

[7]. Åæåãîäíàÿ âèçóàëüíàÿ íåñïîñîáíîñòü çà äå-
ñÿòèëåòèå îöåíèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ 2,52–3,08 íî-
âûõ ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, âàðüèðóÿ îò
1,03–1,20 ïðè ÑÄ 1 òèïà äî 1,33–4,66 ïðè ÑÄ 2
òèïà. Ïðè÷åì, ýòîò ïîêàçàòåëü ó æåíùèí â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí [8].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàðåãèñòðèðîâàííîé ñëå-
ïîòû âñëåäñòâèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ÑÄ çíà÷èòåëüíî âûøå è êîëåáëåòñÿ â øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ îò 56 äî 210 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
áîëüíûõ ÑÄ [9, 10].

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, öåëü ðàáîòû – èññëåäî-
âàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëåïîòû è äèíàìèêè âè-
çóàëüíîé îñòðîòû (ÂÎ) ïðè ÄÐ ó ñòðàäàþùèõ ÑÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì

èç íèõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çà-
êîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ ÄÐ ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî îòáîðà èçó÷åíî 1704
áîëüíûõ (âûáîðêà 25,0%) ÑÄ ãîðîäñêèõ æèòåëåé,
íàõîäèâøèõñÿ íà ó÷åòå â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè. Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâà-
íà ðîëü ÄÐ êàê ïðè÷èíû ñëåïîòû è ñëàáîâèäå-
íèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé
ðåãèñòðàöèîííûé áëàíê ïðîèçâîäèëàñü âûêîïè-
ðîâêà èç ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ñâåäåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîãðàììîé. Èñòî÷-
íèêîì èíôîðìàöèè ÿâèëàñü äîêóìåíòàöèÿ ïîëè-
êëèíèê è ñòàöèîíàðîâ (ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáó-
ëàòîðíîãî áîëüíîãî, ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî). Ó êàæäîãî ïàöèåíòà îöåíèâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: äàííûå àíàìíåçà,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, ãîä ìàíèôåñòàöèè
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ÑÄ è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÄÐ, òèï è òÿæåñòü
äèàáåòà, îáðàùåíèÿ, ïîñåùåíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèè,
íàëè÷èå îñëîæíåíèé, ðåçóëüòàòû îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica
6,0 (StatSoft Inc., ÑØÀ). Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïðèçíàâàëè äî-
ñòîâåðíûìè ïðè ρ<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÐ – 31,2 ñëó÷àé

íà 100 áîëüíûõ ÑÄ (1 ïàöèåíò íà 168 ÷åëîâåê) è
ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà äèàáåòà: ïðè
ÑÄ 1 òèïà (47,4%) ÄÐ ðàçâèâàåòñÿ â 1,6 ðàçà ÷àùå,
÷åì ïðè ÑÄ 2 òèïà (29,4%), ρ<0,01. Âàæíîé èí-
ôîðìàöèåé äëÿ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ îòäåëü-
íûõ ñòàäèé ÄÐ. Ñðåäíèé ñðîê îò óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà ÑÄ äî ïîÿâëåíèÿ íåïðîëèôåðàòèâíîé
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÍÏÄÐ) áûë ðàâåí
9,5±0,3 ëåò, äî âîçíèêíîâåíèÿ ïðåïðîëèôåðàòèâ-
íîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÏÏÄÐ) èç ÍÏÄÐ
– 6,0±0,4, ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè (ÏÄÐ) èç ÏÏÄÐ – 5,2±0,3 ëåò (ρ<0,01).

Èçó÷åíèå äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ïîëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ïîêàçàëî, ÷òî
ÎÇ â ëó÷øåì ãëàçó êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ ýòîãî
ïðîôèëÿ ñ êîððåêöèåé âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì (òàáë. 1). Ñëåïîòà (ÎÇ<0,05) èìåëàñü ó
2,0% ïàöèåíòîâ, ñëàáîâèäåíèå (ÎÇ îò 0,05 äî <0,3)
ñ äîñòóïíî èñïðàâëåííîé ÎÇ â ëó÷øåì ãëàçó çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ïî÷òè ó êàæäîãî äåñÿòîãî ïàöè-
åíòà (10,5%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îäíîìó ñëó÷àþ
íà 160 òûñ. æèòåëåé. ÎÇ ó 3/4 ïàöèåíòîâ (75,8%)
ñîñòàâèëà 1,0, à ó îñòàëüíûõ (13,8%) – â ïðåäå-
ëàõ îò 0,3 äî 0,9.

Îäíàêî ôàêòè÷åñêàÿ ÎÇ áåç êîððåêöèè çíà÷è-
òåëüíî íèæå. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòåëè ñëåïîòû è

ñëàáîâèäåíèÿ (ïî ëó÷øåìó ãëàçó) óâåëè÷èëèñü
ïðèìåðíî â 2 ðàçà, ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 4,0 è
18,3%. ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÎÇ, ðàâíîé 1,0, óìåíü-
øèëîñü â 1,5 ðàçà (51,2%). Â ñðåäíåì êîððåêöèÿ
ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü ëó÷øå âñåãî èñïðàâëåííóþ
âèçóàëüíóþ îñòðîòó (ÂÎ) â 1,3 ðàçà íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà, ïîëà, òèïà äèàáåòà, ôîðìû ÄÐ, äëèòåëü-
íîñòè åå òå÷åíèÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðèñê
ñíèæåíèÿ ÎÇ ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì äåñÿòèëåò-
íèì ïåðèîäîì âîçðàñòàåò (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 3,0).

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÄÐ ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò
ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ïðîáëåì ñî çðåíèåì è ïî-
ýòîìó íå îáðàùàåòñÿ ê îôòàëüìîëîãó, õîòÿ ïðè
óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÄÐ ñíèæåíèå ÎÇ ôèêñè-
ðóåòñÿ ó 7,2%. Ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è
ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè ìîæåò áûòü çàìåäëå-
íî ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå è âîçäåéñòâèè íà ôàê-
òîðû ðèñêà, òàê êàê ÎÇ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ÄÐ (òàáë. 2). ×åðåç 5 ëåò
ÂÎ ñíèæàåòñÿ ó 28,0%, ñïóñòÿ 10 ëåò  – ó 43,8%,
15 ëåò – ó 60,6%, 20 ëåò – ó 72,0% è ñïóñòÿ 25 ëåò
– ó 80,9%. Èñïîëüçîâàíèå êîððèãèðóþùèõ
ñðåäñòâ ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ýòè ïîêàçàòåëè íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ïðèìåðíî â 3 ðàçà; ïðè äëèòåëü-
íîñòè áîëåçíè 10 ëåò – â 2,4 ðàçà, 15 ëåò – â 2,3
ðàçà, 20 ëåò – â 2,0 ðàçà, 25 ëåò – â 1,9 ðàçà, ò.å. ñ
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÄÐ âîçìîæíîñòü
êîððåêöèè çðåíèÿ ñíèæàåòñÿ (ρ<0,01).

Ðîñò ÷èñëà ëèö ñî ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé â 1,5–2 ðàçà âûøå ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
ÑÄ 2 òèïà, ÷åì ÑÄ 1 òèïà, à òàêæå ó ìóæ÷èí ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ïðè îäíîé è òîé æå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (âïëîòü äî 18 ëåò
çàáîëåâàíèÿ ÄÐ). Óðîâåíü ÎÇ çàâèñèò îò ôîðìû
ÄÐ. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ó èçó÷åííîãî êîíòèíãåí-
òà ïðè ÍÏÄÐ ñîñòàâèë 0,86, ÏÏÄÐ – 0,56 è ÏÄÐ –
0,34, ρ<0,001.

Îáùàÿ ñîâîêóïíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëå-
ïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â ëó÷øåì ãëàçó ó áîëüíûõ
ÑÄ 2 òèïà (10,9±1,9%) â ñîïîñòàâëåíèè ñ áîëü-

Òàáëèöà 1 
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âèçóàëüíîé îñòðîòû ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé  

ðåòèíîïàòèåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà äèàáåòà (â ïðîöåíòàõ) 
 

ÑÄ 1 òèïà ÑÄ 2 òèïà Îáà òèïà ÑÄ Îñòðîòà 
çðåíèÿ áåç 

êîððåêöèè 
ñ êîððåêöèåé áåç  

êîððåêöèè 
ñ êîððåêöèåé áåç  

êîððåêöèè 
ñ êîððåêöèåé 

<0,05 4,9 2,1 1,7 1,7 4,0 2,0 
0,05–0,2 17,6 8,0 20,4 9,2 18,3 8,4 
0,3–0,5 10,8 2,5 21,3 11,3 13,7 5,3 
0,6–0,7 7,4 2,2 10,1 5,8 8,1 3,4 
0,8–0,9 3,5 4,0 7,8 7,4 4,7 5,1 
1,0 55,8 81,2 38,7 64,6 51,2 75,8 
Âñåãî 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
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íûìè ÑÄ 1 òèïà (10,1±1,2%) ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâà (ρ>0,05), íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêóþ ÷àñòî-
òó ñëåïîòû ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 òèïà (2,1±0,5) ïî
îòíîøåíèþ ê ÑÄ 2 òèïà (1,7±0,7), ρ>0,05. Ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÄÐ óâåëè÷èâàåò ðèñê ñëåïîòû è
ñëàáîâèäåíèÿ.

Íà ñòàäèè ÍÏÄÐ ýòè ïîêàçàòåëè ðàâíû ñîîò-
âåòñòâåííî 0,9 è 5,8%, ÏÏÄÐ – 5,6 è 20,5%, ÏÄÐ
– 12,9 è 31,0% (òàáë. 3). Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ÑÄ. Àíàëèç ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ ðåòèíîïàòèè ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåí-
òà ïîêàçàë åå íàëè÷èå ó 7,7% ïàöèåíòîâ ïðè óñòà-
íîâëåíèè äèàãíîçà ÑÄ. Ó êàæäîãî òðåòüåãî
(33,5%) ÄÐ äèàãíîñòèðîâàíà â ïåðâûå 5 ëåò, ó

áîëåå ïîëîâèíû (55,7%) – ê 10 ãîäàì, ó 70,5%
ïàöèåíòîâ – ñïóñòÿ 15 ëåò, ó êàæäîãî øåñòîãî ïà-
öèåíòà èç ñåìè (86,1%) – â èíòåðâàëå äî 20 ëåò è
ó 99,7% – ê 25-ëåòíåìó ñðîêó çàáîëåâàíèÿ ÑÄ
(òàáë. 4).

Â ñðåäíåì îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíûé ðîñò ïîêà-
çàòåëÿ íà 4%. Èíòåíñèâíîñòü åãî íàèáîëåå âûñî-
êàÿ â ïåðâîì (6%) è âòîðîì (4%) ïÿòèëåòíèõ îò-
ðåçêàõ, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ çàìåäëåíèå â ïðî-
ìåæóòêå ìåæäó 10–15 ãîäàìè (3%) è ìåæäó 20–
25 ãîäàìè (2,7%). ×åì òÿæåëåå ïðîòåêàåò çàáîëå-
âàíèå, òåì òåìïû íàêîïëåíèÿ áîëüíûõ ìåíüøå.
Åæåãîäíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÏÄÐ ñîñòàâèë 3,6%,
ÏÏÄÐ – 3,0%, ÏÄÐ – 2,9%. Ñðåäíåãîäîâàÿ ñêî-
ðîñòü ÍÏÄÐ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè

Òàáëèöà 2 
Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ âèçóàëüíîé îñòðîòû (ñ êîððåêöèåé) â çàâèñèìîñòè  

îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (â ïðîöåíòàõ) 
 

Îáà òèïà ÑÄ Äëèòåëüíîñòü ÄÐ  
(â ãîäàõ) ÑÄ 1 òèïà ÑÄ 2 òèïà ìóæ÷èíû æåíùèíû îáà ïîëà 

0 1,4 3,6 2,3 2,0 2,1 
1 2,5 8,7 5,9 3,4 4,5 
2 2,8 13,8 8,0 5,0 6,3 
3 2,8 14,4 8,2 5,2 6,5 
4 3,9 17,7 11,0 6,3 8,3 
5 5,0 19,6 13,2 6,8 9,7 
6 5,6 19,8 14,4 6,8 10,2 
7 7,6 21,9 16,1 9,1 12,2 
8 8,6 24,9 18,4 10,2 13,8 
9 10,9 27,6 20,5 12,9 16,2 
10 12,0 31,3 22,2 15,0 18,2 
11 12,6 33,6 23,3 16,2 19,3 
12 14,2 35,1 24,8 17,8 20,9 
13 16,1 37,8 27,1 19,8 23,0 
14 17,1 40,2 28,6 21,2 24,5 
15 19,3 41,6 30,9 22,8 26,5 
16 20,7 43,5 32,4 24,4 27,9 
17 22,7 45,6 33,0 27,6 29,9 
18 24,7 48,0 33,9 30,8 32,0 
19 26,1 49,8 35,0 32,8 33,6 
20 28,2 53,3 37,7 35,1 36,3 
21 30,3 55,2 39,3 37,6 38,1 
22 32,0 56,1 40,6 39,2 39,6 
23 34,3 57,3 42,5 41,2 41,5 
24 35,4 57,6 42,7 42,6 42,6 
25 35,8 57,6 43,3 42,6 42,9 
26 è áîëåå 46,8 63,3 46,7 56,6 52,1 

  
Òàáëèöà 3 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â çàâèñèìîñòè  
îò ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (íà 100 áîëüíûõ) 

 

Ñòàäèÿ ÄÐ Ñëåïîòà  
(<0,05) 

Ñëàáîâèäåíèå 
(0,05–0,2) 

ÍÏÄÐ 0,9 5,8 
ÏÏÄÐ 5,6 20,5 
ÏÄÐ 12,9 31,0 
Âñåãî 2,0 8,4 
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äèàáåòà ñ êàæäûì äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì ñíè-
æàëàñü â 2 ðàçà, à ïðè äðóãèõ ôîðìàõ (ÏÏÄÐ è
ÏÄÐ) – îñòàâàëàñü îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé â òå-
÷åíèå âñåãî âðåìåíè.

Ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ÑÄ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäèêòîðîì ÄÐ, ïîñêîëüêó ñîïîñòàâëåíèå
äèíàìèêè ÂÎ è ðàçâèòèÿ ÄÐ âûÿâèëî èõ òåñíóþ
ñâÿçü. Ñíèæåíèå ÎÇ â öåëîì íà 83,9% ñîïðÿæåíî
ñ ÄÐ (òàáë. 5). Ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ
óñòîé÷èâûì ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè íà
âñåì ïðîòÿæåíèè áîëåçíè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîòåðÿ ÂÎ ó áîëüíûõ ÑÄ ñ
áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íàëè÷èè ÄÐ. Ñðåäíÿÿ ÂÎ ó áîëüíûõ ÄÐ ñ
êîððåêöèåé â ëó÷øå âèäÿùåì ãëàçó ðàâíà
0,81±0,04 , áåç êîððåêöèè – 0,69±0,03, ρ< 0,05
(òàáë. 6).

Ýòîò ïîêàçàòåëü íåçíà÷èòåëüíî êîëåáëåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà (ìóæ÷èíû – 0,79±0,03 , æåí-
ùèíû – 0,82±0,02, ρ>0,05), à â áîëüøåé ñòåïåíè
ðàçëè÷àåòñÿ ïî òèïó äèàáåòà (ÑÄ 1 òèïà –
0,85±0,04, ÑÄ 2 òèïà – 0,70±0,03, ρ<0,05). Îäíà-
êî, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîòåðþ âè-
äåíèÿ îêàçûâàåò ñòàäèÿ ÄÐ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òå÷åíèÿ è òèï ÑÄ (ρ<0,05).

Ôàêòè÷åñêàÿ âèçóàëüíàÿ îñòðîòà ê ïÿòè ãîäàì
çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñíèæàåòñÿ ïî÷òè
íà 20%, ê 10 ãîäàì – áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðòü
(28,0%), ê 15-ëåòíåìó îòðåçêó – íà 38,0%, ê 25
ãîäàì – íà 51,0%. Åùå èíòåíñèâíåå ýòîò ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò ïðè ÑÄ 2 òèïà, ãäå ñêîðîñòü ñíèæå-
íèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â ñðåäíåì íà 5,6% âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÄ 1 òèïà. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ÎÇ ïðè âòîðîì òèïå ÑÄ çà äâà äåñÿòèëåòèÿ

Òàáëèöà 4 
Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè 

çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì (íà 100 áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé) 
 

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ  
(â ãîäàõ) ÍÏÄÐ ÏÏÄÐ ÏÄÐ Âñåãî 

0 10,5 1,0 - 11,5 
5 30,0 2,5 1,0 33,5 
10 45,9 6,9 2,9 55,7 
15 55,8 10,3 4,4 70,5 
20 65,7 13,9 6,5 86,1 
25 74,6 16,5 8,6 99,7 
 

Òàáëèöà 5 
Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé  

ðåòèíîïàòèè â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì  
(íà 100 áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé) 

 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÑÄ  

(â ãîäàõ) ×àñòîòà ñíèæåíèÿ ÎÇ ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÄÐ Êîýôôèöèåíò 
ñîïðÿæåííîñòè 

0 7,2 11,5 62,6 
5 28,0 33,5 83,6 
10 43,8 55,7 78,6 
15 60,6 70,5 86,0 
20 72,0 86,1 83,6 
25 80,9 95,2 85,0 
 

Òàáëèöà 6 
Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ñðåäíåé îñòðîòû çðåíèÿâ çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè  

çàáîëåâàíèÿ è òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà 
 

ÑÄ 1 òèïà ÑÄ 2 òèïà Îáà òèïà ÑÄ Äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ÑÄ  

(â ãîäàõ) 
áåç êîð-
ðåêöèè 

ñ êîð-
ðåêöèåé 

áåç êîð-
ðåêöèè 

ñ êîð-
ðåêöèåé 

áåç êîð-
ðåêöèè 

ñ êîð-
ðåêöèåé 

0 0,94 0,99 0,95 0,99 0,94 0,99 
5 0,83 0,98 0,77 0,90 0,81 0,95 
10 0,73 0,92 0,69 0,76 0,72 0,87 
15 0,63 0,84 0,61 0,65 0,62 0,78 
20 0,58 0,77 0,51 0,52 0,55 0,69 
25 è áîëåå 0,49 0,62 0,41 0,42 0,47 0,56 
Êîíòèíãåíòû 0,71 0,85 0,67 0,70 0,69 0,81 
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áîëåçíè ñíèæàåòñÿ âäâîå, à ïðè ÑÄ 1 òèïà – íà
2/5 (42,0%).

Ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíîå ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì ðàâíî
4,0%. Êîððèãèðóþùèå ñðåäñòâà ïîçâîëèëè ïîâû-
ñèòü ÎÇ â ñðåäíåì íà 17,4%, ïðè÷åì âèçóàëüíàÿ
ôóíêöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 òèïà ïîääàåòñÿ êîð-
ðåêòèðîâêå â 3 ðàçà ëó÷øå (19,7%), ÷åì ïðè âòî-
ðîì òèïå ÑÄ (6,0%). Ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî â êîíòèíãåíòå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ
2 òèïà, ïðåäñòàâëåíû áîëåå ñòàðøèå âîçðàñòíûå
ãðóïïû. Òåìïû ñíèæåíèÿ ÎÇ çà âñå ãîäû áûëè
ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ
5 ëåò ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÑÄ, êîãäà
ýòîò ïðîöåññ áûë â 1,4 ðàçà èíòåíñèâíåå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà – ýòî îäíî
èç ïåðâûõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îöåíèâà-
þùèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèè â ðåñïóáëèêå íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, à
ñîáðàííûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé èíôîðìà-
öèåé ïðè ðàçðàáîòêå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè âèçóàëüíîé ïîòåðè ó ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Âûâîäû
1. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ – âàæíàÿ ïðîá-

ëåìà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ,
çàòðàãèâàþùàÿ îäíîãî èç êàæäûõ 168 ÷åëîâåê
íàøåé ñòðàíû è ÷àñòî ïðèâîäÿùàÿ ê ñëåïîòå è
ñëàáîâèäåíèþ.

2. Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ
âîçðàñòîì ïàöèåíòà (ρ<0,001), ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ (ρ<0,001) è ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèè (ρ<0,05), ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïðîâåäåíèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî  êîíòðîëÿ è óïðàâ-
ëåíèÿ ôàêòîðàìè ðèñêà.

3. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîç-
âîëèëè óòî÷íèòü ñðåäíèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñòàäèé ÄÐ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåííóþ
èíôîðìàöèþ äëÿ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà òå÷å-
íèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè.
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THE DIABETIC RETINOPATHY AS  A
CAUSE OF VISUAL ACUITY DECREASE

I.G.Zaborovsky

The study was undertaken on 1704 randomized
(the sample 25,0%) patients with diabetes (DM),
registered in medical institutions of the Republic of
Belarus. All parameters of the study were valued
retrospectively based on the primary medical
documentation, which included the results of annual
ophthalmologic expert examination. The average
visual acuity (VA) in diabetic retinopathy patients in
the healthier eye with correction is lower in type 2
diabetes (0,71) as compared to type 1 diabetes (0,85),
ρ<0,05. The level of VA depends on diabetic
retinopathy (DR) form: non–proliferate retinopathy
(NPDR) – 0, 86, pre–proliferate (PPDR) – 0,56,
proliferate (PDR) – 0,34, ρ<0,001. The prevalence
of blindness is 2,0% (diabetes type 1 – 2,1%, diabetes
type 2 – 1,7%, ρ>0,05). The factual annual decrease
in VA from the onset of the DR averages 1,7%. The
present investigation proves that the retina impairment
due to DM remains an important and unsolved
problem. The level of VA depends on the diabetes
type, its duration and form of DR.
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