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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàðò,
îòíîñèòåëüíî èñïîëüçóåìûõ ïîäõîäîâ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà.

Ââåäåíèå
Áîëåçíè ïåðèîäîíòà îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé è

íåðåøåííîé ïðîáëåìîé â ñîâðåìåííîé ñòîìàòî-
ëîãèè. Òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè òêàíåé ïåðèîäîíòà ñâÿçà-
íû ñ èõ ïîëèýòèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé. Áîëüøèí-
ñòâî ó÷åíûõ ñ÷èòàåò, ÷òî àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ òêàíåé ïåðèîäîíòà â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå,
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è
ïîëíóþ êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ïåðèîäîíòàëüíîãî
ñòàòóñà ñ óñòàíîâëåíèåì âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, ïðîâåäåíèå êîì-
ïëåêñà ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèå, öèòîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè-
÷åñêèå è äð.) [1–3].

Èñïîëüçóåìûå ñòîìàòîëîãàìè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ïåðèîäîíòà íå
âñåãäà ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ñîïîñòàâèìûå è îáúåê-
òèâíûå äàííûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äè-
àãíîçà è âûáîðà îïòèìàëüíîé êîíöåïöèè ëå÷åíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñòåò ÷èñëî ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé â
õîäå ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ñðåäè ïðè-
÷èí íåóäà÷ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðè-
îäîíòà, êðîìå íåäîñòàòêà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð, ìîæíî âûäåëèòü íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè [4–6]:

• íåîáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå ñèñòåìíîé àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè áåç ó÷åòà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé
(íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ïðè ïëîõîé ãèãèåíå ïîëî-
ñòè ðòà);

• èãíîðèðîâàíèå ñèñòåìíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
è ïðèåìà ïàöèåíòîì äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ;

• ýìïèðè÷åñêîå, áåç ó÷åòà ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà, íàçíà÷åíèå íåýôôåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ
(íàïðèìåð, íàçíà÷åíèå ìåòðîíèäàçîëà â ìîíîòå-
ðàïèè);

• ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ â íåýôôåêòèâíûõ äîçàõ (íàïðèìåð,
èíúåêöèè ëèíêîìèöèíà);

• îòñóòñòâèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà â õîäå ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûé ïîèñê ýôôåêòèâíûõ
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè
ïåðèîäîíòà, âîïðîñ îïòèìèçàöèè õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Òðóä-
íîñòè â âûáîðå ïðåïàðàòà ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà âûçû-
âàåò íå îäèí ìèêðîîðãàíèçì, à ñî÷åòàíèå íåñêîëü-
êèõ áàêòåðèé, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ðàçëè÷íûì àíòè-
áàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Ìàêñèìàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé óñïåõ âîçìî-
æåí òîëüêî ïðè öåëåâîì âîçäåéñòâèè íà ìèêðî-
îðãàíèçìû ïîääåñíåâîé áèîïëåíêè ñ ó÷åòîì èõ
ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïà-
ðàòàì àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ
òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â õîäå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ïî äàííûì ðåòðî-
ñïåêòèâíîãî àíàëèçà äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû âðà-
÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ïðè îáñëåäîâàíèè è âûáîðå òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 162 àìáó-

ëàòîðíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàðò ïàöèåíòîâ, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ëå÷åíèåì ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé
òêàíåé ìàðãèíàëüíîãî ïåðèîäîíòà â 4-þ è 8-þ
ãîðîäñêèå êëèíè÷åñêèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïîëè-
êëèíèêè ã. Ìèíñêà. Äëÿ àíàëèçà ôèêñèðîâàëèñü:
ôàêòè÷åñêèé âîçðàñò ïàöèåíòà è âîçðàñò íà ìî-
ìåíò ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ, äëèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ ó ïåðèîäîíòîëîãà, âèä ïðîâîäèìûõ êëèíè-
÷åñêèõ è äîïîëíèòåëüíûõ (ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, áèîõè-
ìè÷åñêèõ è äðóãèõ) èññëåäîâàíèé, íàëè÷èå çàïîë-
íåííîé ïåðèîäîíòîëîãè÷åñêîé êàðòû ïàöèåíòà,
óñòàíîâëåííûé äèàãíîç, íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîá-
íûõ ïðåïàðàòîâ, èõ âèä, ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷å-
ñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïî ïîâîäó áîëåçíåé ïåðèîäîí-
òà, ÷èñëî ïîñåùåíèé çà êóðñ ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî
îáîñòðåíèé.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé ïðîâåäåíà íà ÏÝÂÌ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0,
Microsoft EXCEL.

Êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ìåäèàíû (Me) è êâàðòèëåé (LQ/UQ), òàê êàê
èõ ðàñïðåäåëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëüíîãî.
Êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû â âèäå
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñ óêàçàíèåì ïðîöåíòíîãî
ñîîòíîøåíèÿ è îøèáêè ñðåäíåãî ±SE.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïî
êîëè÷åñòâåííîìó ïàðàìåòðó ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé
Ìàííà–Óèòíè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè
ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç – p<0,05.

Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
àìáóëàòîðíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàðò

ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà
Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ëå÷åíèå

ïðîõîäèëè 46 ìóæ÷èí (28,40±3,55%) è 116 æåí-
ùèí (71,60±3,55%). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
45 ëåò (Ìå = 45 [33,0/57,0]). Ìåäèàíà âîçðàñòà
ïàöèåíòîâ, âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ çà ëå÷åíèåì ê
ïåðèîäîíòîëîãó, ðàâíà 35 ëåò [27,0/45,0]. Äëèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèé ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ïåðè-
îäîíòà ñîñòàâèëà 5 ëåò (Ìå = 5 [3,0/14,0]).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå èññëåäîâàòå-
ëåé ññûëàþòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ òêàíåé ïåðèîäîíòà ñ çàïîëíåíèåì ïå-
ðèîäîíòîëîãè÷åñêèõ êàðò, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ äàííûå î ãëóáèíå çîíäèðîâàíèÿ, âåëè÷èíå
ðåöåññèè, âîâëå÷åíèè ôóðêàöèè è ïîäâèæíîñòè
â îáëàñòè êàæäîãî çóáà. Ïîäðîáíîå èññëåäîâà-
íèå êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ âûÿâëåíèåì ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íàêîïëåíèþ çóáíîãî íà-
ëåòà, ñîñòàâëÿåò îñíîâó äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â ïåðèîäîíòîëîãèè. Ôèêñàöèÿ èíôîðìàöèè ïî-
ìîãàåò ñòîìàòîëîãàì, ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîñëåäèòü ñîñòîÿíèå òêàíåé ïåðè-
îäîíòà â äèíàìèêå. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ
63,58±3,79% ñòîìàòîëîãîâ ïðè äåòàëüíîì èññëå-
äîâàíèè òêàíåé ïåðèîäîíòà èñïîëüçîâàëè âêëàäûø
â ôîðìó ¹043/ó–06 – èíäèâèäóàëüíóþ ïåðèîäîí-
òîëîãîè÷åñêóþ êàðòó, ãäå ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëèñü: æàëîáû, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, ýôôåêò îò
ëå÷åíèÿ, âèä ïðèêóñà, äâèæåíèÿ ÂÍ×Ñ, ñîñòîÿ-
íèå ñëèçèñòîé, íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî çóáíûõ îò-
ëîæåíèé, "óðîâåíü îãîëåíèÿ êîðíåé" (ïðåäïîëî-
æèòåëüíî, ðåöåññèÿ äåñíû).

Îñíîâíîé êëèíè÷åñêèé ïàðàìåòð ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïåðèîäîíòà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü
ïåðèîäîíòèò è ãèíãèâèò – ãëóáèíà çîíäèðîâàíèÿ
(âåëè÷èíà ïåðèîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ) â îáëàñòè
îòäåëüíûõ çóáîâ ñòîìàòîëîãàìè íå îòìå÷àëàñü,
ôèêñèðîâàëàñü òîëüêî ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïåðè-

îäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ â ìèëëèìåòðàõ, ÷òî íå äàåò
âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòó îöåíèòü ïðîãíîç äëÿ
îòäåëüíûõ çóáîâ è ðàçðàáîòàòü íåîáõîäèìóþ òàê-
òèêó ëå÷åíèÿ. Â êàðòàõ òàêæå íå îòìå÷àëèñü ÿòðî-
ãåííûå ôàêòîðû è ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
íàðóøåíèÿ îêêëþçèè.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ñïåöèàëèñòû ïðèáåãàëè
ê êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (ïðîñòîé è ñëîæíûé ïåðèîäîí-
òèò) â 67 ñëó÷àÿõ (41,36±3,88%), à â 95 ñëó÷àÿõ
(58,64±3,88%) èñïîëüçîâàëàñü äðóãàÿ íîìåíêëàòóðà.

Äèàãíîç âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêèõ äàííûõ, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëèñü
äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ ñ ðàçäåëåíèåì íà "õðîíè÷å-
ñêèé ïðîñòîé ïåðèîäîíòèò" è "õðîíè÷åñêèé ñëîæ-
íûé ïåðèîäîíòèò" ïîäðàçóìåâàåò îáÿçàòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè è óñòàíîâëåíèÿ
òèïà å¸ ðåçîðáöèè. Íàèáîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè â
ïåðèîäîíòîëîãèè ïðåäñòàâëÿþò îðòîïàíòîìîãðà-
ôèÿ è èíòåðïðîêñèìàëüíàÿ âíóòðèðîòîâàÿ ìåòî-
äèêà ðåíòãåíîãðàôèè. Îäíàêî, ñðåäè ïðîàíàëèçè-
ðîâàííûõ êàðò ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
(îðòîïàíòîìîãðàôèÿ) èñïîëüçîâàëàñü òîëüêî â 10
ñëó÷àÿõ (6,17±1,91%) è, ÷òî íå ñîâñåì ïîíÿòíî,
èìåëà îáðàòíóþ âçàèìîñâÿçü ñ èñïîëüçîâàíèåì
âðà÷àìè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïî êëàññèôè-
êàöèè ÂÎÇ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí -0,05,
ð=0,034). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèñòàìè äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè îáñëåäî-
âàíèè òàêîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè íà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â òêàíÿõ ïåðè-
îäîíòà â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ (äâóì ïàöèåíòàì –
1,23±0,87%) ïåðèîäîíòîëîãè ðåêîìåíäîâàëè êîí-
ñóëüòàöèþ ó âðà÷åé–èíòåðíèñòîâ, 5 ÷åëîâåê
(3,09±1,36%) ïîëó÷èëè íàïðàâëåíèå íà îáùèé
àíàëèç êðîâè.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè îáíàðóæåíî, ÷òî âðà÷è–ñòîìàòîëîãè ïðàê-
òè÷åñêè íå èñïîëüçóþò â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðî-
öåññå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Òîëü-
êî â 9 ñëó÷àÿõ (5,56±1,81%) áûë ïðîâåäåí ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñìûâîâ ñî ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ Candida-
àññîöèèðîâàííîé èíôåêöèè. Â êàðòàõ îòñóòñòâî-
âàëî óïîìèíàíèå î ïðèìåíåíèè áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà è äðóãèõ âèäîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè äëÿ èçó÷åíèÿ ìèêðîáíîãî ñîñòàâà
ïåðèîäîíòàëüíîãî êàðìàíà, à òàêæå äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.
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Â õîäå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè âûÿâëåíî, ÷òî âðà÷è–ñòîìàòîëîãè
øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû àíòèìèêðîáíîé òå-
ðàïèè ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïåðèîäîíòà – â 100% ñëó÷àåâ íàçíà÷àëàñü ìåñò-
íàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ â âèäå àíòèñåïòè÷å-
ñêèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ. Íàèáîëåå
÷àñòî àíòèñåïòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ðà-
ñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà – 129 ïàöèåíòàì
(79,63±3,17%). Õëîðãåêñèäèí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àêòèâíûì àíòèñåïòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì â îòíîøå-
íèè øèðîêîãî ñïåêòðà ìèêðîîðãàíèçìîâ è, â çà-
âèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè, îêàçûâàåò áàêòåðè-
öèäíîå èëè áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå.

×àñòî âðà÷è èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå àíòèñåï-
òè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàëîýôôåêòèâíûå îòíîñèòåëü-
íî ïåðèîäîíòîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ïðåïàðà-
òû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàñòâîð êàëåí-
äóëû ïðèìåíÿëè ó 120 ïàöèåíòîâ (74,07±3,45%),
íàñòîéêó ýâêàëèïòà – â 77 ñëó÷àÿõ (47,53±3,94%),
ðåæå èñïîëüçîâàëè ðîìàçóëàí – â 11 ñëó÷àÿõ
(6,79±1,98%).

Àíòèñåïòèê ãðóïïû íèòðîôóðàíîâ – ôóðàöèë-
ëèí ïðîÿâëÿåò íèçêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè
àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçîâ, ïîýòîìó åãî èñïîëü-
çîâàíèå â ïåðèîäîíòîëîãèè ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä
ñîìíåíèå. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
âðà÷è øèðîêî – â 56 ñëó÷àÿõ (34,57±3,75%) – èñ-
ïîëüçîâàëè ôóðàöèëëèí. Ñëàáûì àíòèñåïòè÷å-
ñêèì ýôôåêòîì îáëàäàåò ïåðåêèñü âîäîðîäà, íî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, ðàñòâîð 3%-íîé ïåðåêèñè âîäî-
ðîäà îñòàåòñÿ î÷åíü ïîïóëÿðíûì ó ñòîìàòîëîãîâ.
Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà, ýòîò àíòè-
ñåïòèê èñïîëüçîâàëè ó 92 ïàöèåíòîâ
(56,79±3,90%).

Ãàëîãåíîñîäåðæàùèé àíòèñåïòèê éîäèíîë îêà-
çûâàåò ïðîòèâîìèêðîáíîå äåéñòâèå, íî âûçûâàåò
ðàçäðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Îáðà-
áîòêó éîäèíîëîì èñïîëüçîâàëè ó 30 ïàöèåíòîâ
(18,52±3,06%). Ðåæå èñïîëüçîâàëè ïàðàñåïò – ó
23 ïàöèåíòîâ (14,20±2,75%). Îáðàáîòêó âàãîòè-
ëîì ïðîâîäèëè ó 11 ÷åëîâåê (6,79±1,98%).

Ñèñòåìíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü 15
ïàöèåíòàì (9,26±2,28%). Ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ
ñèñòåìíîãî íàçíà÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòðîíè-
äàçîë â ìîíîòåðàïèè â 13 ñëó÷àÿõ (86,67±9%) è
äâóì ïàöèåíòàì (13,33±9%) áûëè íàçíà÷åíû ïðå-
ïàðàòû ãðóïïû ëèíêîçàìèäîâ (ëèíêîìèöèí è äà-
ëàöèí Ñ). Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ìåòðîíèäàçîë
ýôôåêòèâåí â áîðüáå ñ P.gingivalis, P.intermedia,
B.forsythus, íî íå àêòèâåí â îòíîøåíèè ïåðèîäîí-
òîïàòîãåííîãî ìèêðîáà À.actinomycetemcomitans,
êîòîðûé ÷àñòî âûäåëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðè-
îäîíòàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ïîýòîìó íàçíà÷åíèå ìåò-

ðîíèäàçîëà â ìîíîòåðàïèè áåç ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïåðè-
îäîíòà íå îïðàâäàíî.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëèñü
òàêæå ìåñòíî â âèäå ïîâÿçîê. Ïîâÿçêè ñ ìåòðî-
íèäàçîëîì ïðèìåíÿëè ïðè ëå÷åíèè 27 ïàöèåíòîâ
(16,67±2,94%), ñ ìåòðîäåíòîì ó 34 ÷åëîâåê
(20,99±3,21%), ïîâÿçêè ñ ãåíòàìèöèíîâîé ìàçüþ
ó 5 ÷åëîâåê (3,09±1,36%), ñ ñèíòîìèöèíîâîé ìà-
çüþ ó 17 ïàöèåíòîâ (10,49±2,42%), ñ ëåâîìèêî-
ëåì ó 14 ïàöèåíòîâ (8,64±2,21%). Â ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà â 29 ñëó÷àÿõ
(17,90±3,02%) ìåñòíî ïðèìåíÿëè èíúåêöèè ëèí-
êîìèöèíà.

Íåîñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì ìåñòíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïåðåä ñèñòåìíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïîáî÷íîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì è âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïåðèîäîíòàëüíîì êàð-
ìàíå. Âìåñòå ñ òåì, ëîêàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àí-
òèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ â òðàäèöèîííîì âèäå
(ìàçè, ãåëè, ðàñòâîðû äëÿ àïïëèêàöèé è ò. ä.) èìååò
ðÿä íåäîñòàòêîâ [5, 6]. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
íåêîòîðûå ïåðèîäîíòîïàòîãåííûå âèäû èíâàçèðó-
þò ïîäëåæàùèå òêàíè, ïîýòîìó ïðè ëîêàëüíîì
èñïîëüçîâàíèè àíòèáèîòèêè áóäóò îêàçûâàòü ñâîå
äåéñòâèå òîëüêî íà ìèêðîîðãàíèçìû, íàõîäÿùèå-
ñÿ íà ïîâåðõíîñòè, ÷òî íå äàñò æåëàåìîãî ýôôåê-
òà. Êðîìå ýòîãî âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íûì ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè íà äëè-
òåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè è íà âñåé ïîâåðõíîñòè
ïîðàæåííûõ òêàíåé. Ïîýòîìó ïðè âûáîðå âèäà àí-
òèìèêðîáíîé òåðàïèè (ñèñòåìíîé èëè ìåñòíîé)
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî äàííûìè êëè-
íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, íî è ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêèì àíàëèçîì ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ïåðèîäîí-
òàëüíîãî êàðìàíà.

Ìåñòíîå ëå÷åíèå â êëèíè÷åñêîé ïåðèîäîíòî-
ëîãèè âîçìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè íîâåéøèõ
ðàçðàáîòîê, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû, èììîáèëèçèðóþùèå àíòèáèîòèêè íà ðàç-
ëè÷íûõ áèîïîëèìåðíûõ ìàòðèöàõ, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò äëèòåëüíîå è ñðàâíèòåëüíî ðàâíîìåðíîå âû-
ñâîáîæäåíèå àíòèáèîòèêà, ñîçäàâàÿ åãî âûñîêóþ
ìåñòíóþ êîíöåíòðàöèþ áåç çíà÷èòåëüíîãî ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ àíòèáèîòèêà â ñèñòåìíîé öèðêóëÿ-
öèè (American Academy of Periodontology, 2000;
Ã.Ì.Áàðåð è äð., 2002).

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëåçíåé ïåðèîäîíòà
ïðèìåíÿëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ëå÷åáíûå ïî-
âÿçêè ñ èíäîìåòàöèíîì ó 24 ÷åëîâåê
(14,81±2,80%), ñ áóòàäèîíîì ó 14 ïàöèåíòîâ
(8,64±2,21%). Èñïîëüçîâàíèå íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñíèæàåò âîñïàëè-
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òåëüíóþ ðåàêöèþ è çàìåäëÿåò ñêîðîñòü ðåçîðáöèè
êîñòíîé òêàíè çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëèçì àðàõ-
íîèäîíîâîé êèñëîòû è óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ àêòèâ-
íîñòè öèêëîîêñèãåíàçû â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà.

Âðà÷è–ñòîìàòîëîãè â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó-
÷àåâ ïðèáåãàëè ê èñïîëüçîâàíèþ óñòàðåâøèõ ìå-
òîäèê: ïîâÿçêè Ðåóñà – ó 92 ÷åëîâåê
(56,79±3,90%) è ïîâÿçêè ×èæåâñêîãî – ó 23 ïà-
öèåíòîâ (14,20±2,75%).

Ïîïóëÿðåí ñðåäè ñòîìàòîëîãîâ ìåòèëóðàöèë
– ïðåïàðàò, ñòèìóëèðóþùèé ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû; åãî èñïîëüçîâàëè ìåñòíî â âèäå ïîâÿçîê
ó 30 ïàöèåíòîâ (18,52±3,06%). Ó 12 ÷åëîâåê
(7,41±2,06%) ïðèìåíÿëè ìåñòíî ãåïàðèíîâóþ
ìàçü – àíòèêîàãóëÿíò äëÿ ìåñòíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Äèáóíîë (àíòèîêñèäàíò, êîòîðûé ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëèçàöèè êðîâîòîêà â òêàíÿõ ïåðèîäîíòà)
èñïîëüçîâàëè â âèäå ïîâÿçîê ïðè ëå÷åíèè 12 ïà-
öèåíòîâ (7,41±2,06%). Àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëî-
òà (ãåìîñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî) èñïîëüçîâàëàñü ó
10 ïàöèåíòîâ (6,17±1,90%), êàðîòîëèí ó 29 ÷åëî-
âåê (17,90±3,02%), ãëèöåðèí – ó 14 (8,64±2,21%).
Ïðè ëå÷åíèè 11 ïàöèåíòîâ (6,79±1,98%) èñïîëü-
çîâàëàñü êèñëîðîäîòåðàïèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîôàêòîðíîñòü ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïåðèîäîíòàëüíîé ïàòîëîãèè,
ëå÷åíèå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà äàííûõ îñíîâ-
íûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è
ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî, öåëåíàïðàâëåííî è, â òî
æå âðåìÿ, ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàííî,
âêëþ÷àÿ â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ êîí-
ñåðâàòèâíûõ, õèðóðãè÷åñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà, êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿ-
ìè ïåðèîäîíòà èñïîëüçîâàëñÿ ðåäêî. Øèíèðîâà-
íèå çóáîâ ñïåöèàëèñòû ïðîâåëè 4 ïàöèåíòàì
(2,47±1,22%). Â 43 ñëó÷àÿõ (26,54±3,48%) âðà÷è
ïðèáåãàëè ê çàêðûòîìó êþðåòàæó, 4 ïàöèåíòàì
(2,47±1,22%) ïðîâåëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî ïî âñêðûòèþ ïåðèîäîíòàëüíîãî àáñöåññà, 6
ïàöèåíòàì (3,70±1,49%) – îïåðàöèþ ïî ïîâîäó
ïëàñòèêè óçäå÷êè. 101 ïàöèåíòó (62,35±3,82%)
íàçíà÷àëèñü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ. 39 ïàöèåíòàì (24,08±3,37%) â ëå÷åíèè íà-
çíà÷åíû âèòàìèííûå ïðåïàðàòû.

Ìåäèàíà êîëè÷åñòâà êóðñîâ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó
çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà ñîñòàâèëà 3 [1/5] êóðñà íà
÷åëîâåêà, ïðè ýòîì ìåäèàíà êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèé
â òå÷åíèå îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ – 4,29 [3,5/5,2].
Ìåäèàíà êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ â òå-
÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ðàâíà 2 [1/4].

Ñîãëàñíî êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè, îáîñòðåíèå
çàáîëåâàíèÿ ÷àùå íàáëþäàëîñü â ïîäãðóïïàõ ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå ïîâÿçîê ïðåäíè-
çîëîí (÷èñëî îáîñòðåíèé 3 [3/5] ïðîòèâ 2 [1/3] ó
íå ïîëó÷àâøèõ, ð=0,0007), ãåíòàìèöèíîâóþ ìàçü
(÷èñëî îáîñòðåíèé 8 [3/10] ïðîòèâ 2 [1/3] ó íå
ïîëó÷àâøèõ, ð=0,0036), áóòàäèîíîâóþ ìàçü (÷èñ-
ëî îáîñòðåíèé 4,5 [2/6] ïðîòèâ 2 [1/3] ó íå ïîëó-
÷àâøèõ, ð=0,0017), ìåòðîíèäàçîë (÷èñëî îáîñòðå-
íèé 3 [2/5] ïðîòèâ 2 [1/3] ó íå ïîëó÷àâøèõ,
ð=0,0002) è ïðîõîäèâøèõ â õîäå ëå÷åíèÿ ôèçèî-
ïðîöåäóðû (÷èñëî îáîñòðåíèé 3 [2/4] ïðîòèâ 1 [0/
1] ó íå ïðîõîäèâøèõ, ð<0,001).

Çàêëþ÷åíèå
Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ñòîìàòî-

ëîãè÷åñêèõ àìáóëàòîðíûõ êàðò óñòàíîâëåíî, ÷òî â
õîäå äèàãíîñòèêè è ñîñòàâëåíèè ïëàíà ëå÷åíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà âðà÷è–ñòîìàòî-
ëîãè íå âñåãäà èñïîëüçóþò êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ïðè
ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ çà÷àñòóþ íå
ó÷èòûâàþò îñíîâíûå ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ôàêòîðû, â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðè-
ìåíÿþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ
äèàãíîñòèêó. Â òî æå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ïðèáåãàþò ê øèðîêîìó (â 100% ñëó-
÷àåâ) è íåîáîñíîâàííîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðà-
òîâ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè – ìàëîýôôåêòèâíûõ àí-
òèñåïòèêîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ðàñòâîð
êàëåíäóëû â 74,07% ñëó÷àåâ è íàñòîéêà ýâêàëèïòà
â 47,53% ñëó÷àåâ) è ôóðàöèëëèíà (34,57%), ÷òî
ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèÿì è íåîïðàâäàííî âûñîêîìó
÷èñëó ïîñåùåíèé â õîäå ëå÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèòñÿ áåç ó÷åòà êà÷åñòâåííîãî è
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ïåðèîäîí-
òàëüíîãî êàðìàíà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ
øòàììîâ ê àíòèáèîòèêàì. Ïðè ýìïèðè÷åñêîì âû-
áîðå àíòèáèîòèêà èãíîðèðóþòñÿ ïåðèîäîíòîïàòî-
ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, èìåþùèå ñèëüíóþ àñ-
ñîöèàöèþ ñ áîëåçíÿìè ïåðèîäîíòà, ÷òî ïðèâîäèò
ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòîâ, íå àêòèâíûõ â îò-
íîøåíèè àãðåññèâíîé ìèêðîôëîðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå è âíåäðå-
íèþ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïå-
ðèîäîíòà. Íà êàôåäðå îáùåé ñòîìàòîëîãèè Áåë-
ÌÀÏÎ ðàçðàáàòûâàþòñÿ äâå èíñòðóêöèè ïî ïðè-
ìåíåíèþ ("Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
çàáîëåâàíèÿìè òêàíåé ïåðèîäîíòà" è "Ìåòîä ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè áîëåçíåé ïåðèîäîí-
òà"), êîòîðûå ïîìîãóò âðà÷àì–ñòîìàòîëîãàì ñôîð-
ìóëèðîâàòü îáîñíîâàííûé äèàãíîç è âûðàáîòàòü
ýôôåêòèâíóþ ëå÷åáíóþ ñõåìó, ÷òî ïîçâîëèò ñî-
êðàòèòü ðèñê ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé ïðè ëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé ïåðèîäîíòà.
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Âûâîä
Â õîäå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî

â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïåðèîäîíòîëîãèè îòñóòñòâó-
åò òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ñõåìà äèàãíîñòèêè
ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ðàçðàáî-
òàòü ÷åòêèé è ïîñëåäîâàòåëüíûé êîìïëåêñ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì âñåõ ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áîëåçíåé
ïåðèîäîíòà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ãðèãîðüÿí, À.Ñ. Áîëåçíè ïàðîäîíòà. Ïàòîãåíåç, äèàã-

íîñòèêà, ëå÷åíèå / À.Ñ.Ãðèãîðüÿí [è äð.]. – Ì.: Ìå-
äèöèíñêîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî, 2004. – 320 ñ.

2. Þäèíà, Í.À. Îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà íà ïðèåìå âðà÷à–ñòîìà-
òîëîãà: ó÷åá.–ìåòîä. ïîñîáèå / Í.À.Þäèíà, Â.È.
Àçàðåíêî. – Ìèíñê: ÁåëÌÀÏÎ, 2006. – 25 ñ.

3. Wolf, H.F. Ïàðîäîíòîëîãèÿ / H.F.Wolf,
E.M.Rateitschak, K.H.Rateitschak. – Ìîñêâà, 2008.
– 548 ñ.

4. Öàðåâ, Â.Í. Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ â ñòîìàòîëîãèè
/ Â.Í.Öàðåâ, Ð.Â.Óøàêîâ.– Ì.: ÌÈÀ, 2004. – 143 ñ.

5. Öàðåâ, Â.Í. Ìåñòíîå àíòèìèêðîáíîå ëå÷åíèå â ñòî-
ìàòîëîãèè / Â.Í.Öàðåâ, Ð.Â.Óøàêîâ.– Ì.: ÌÈÀ,
2004. – 136 ñ.

6. Þäèíà, Í.À. Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè
áîëåçíåé ïåðèîäîíòà: ó÷åá.–ìåòîä. ïîñîáèå / Í.À.
Þäèíà, À.Â.Ëþãîâñêàÿ, À.Þ.Êóðî÷êèíà. – Ìèíñê:
ÁåëÌÀÏÎ, 2008. – 42 ñ.

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF OUT-
PATIENT DENTAL RECORDS OF PATIENTS
WITH PERIODONTAL DISEASES

H.V.Liuhouskaya

This article presents results of the retrospective
analysis of the dental records as regards approaches
to the diagnosis and treatment of periodontal diseases.
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