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Ïðèâåäåíû ñòðóêòóðà è êàäðîâûé ñîñòàâ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
Ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè ïðè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè. Îïèñàí
ïðîöåññ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, òè-
ðîèäíîé è "ðåäêîé" ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé. Ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáîé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Íà äîëþ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé ïðèõîäèò-
ñÿ äî 4,5% â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñ 1995 ïî
2009 ãîä âûðîñëà â 1,6 ðàçà (3373,90/0000 è
5502,250/0000 â 1995 è 2009 ãã. ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè
ïîñòðîåíèè òðåíäà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè îòìå-
÷àåòñÿ âåðîÿòíîñòü äàëüíåéøåãî ðîñòà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè [1–6].

Ñàõàðíûé äèàáåò. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñðå-
äè çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò
ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðûì ñòðàäàåò îêîëî 2% íà-
ñåëåíèÿ íàøåé ðåñïóáëèêè. Êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïðàê-
òè÷åñêè óäâîèëîñü – ñî 108031 ÷åë. â 1995 ã. äî
198955 ÷åë. â 2009 ã., ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
âíåäðåíèÿ àêòèâíîãî ñêðèíèíãà ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2 òèïà. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñàõàðíûì
äèàáåòîì ñ 1995 ïî 2009 ãîä âûðîñëà â 3,3 ðàçà –
ñ 69,60/0000 äî 227,00/0000.

Ñàõàðíûé äèàáåò óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è èíôàðêòà â 2 ðàçà,
ïàòîëîãèè ïî÷åê – â 17 ðàç, ãàíãðåíû íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé – â 20 ðàç, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè –
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà; íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ïðè-
÷èí ñëåïîòû òàêæå ñàõàðíûé äèàáåò [4].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ðîñò õðîíè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà îòìå÷àëñÿ äî 2000
ãîäà: ó 75% ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû òå èëè èíûå îñëîæíåíèÿ, çàòåì
ðåãèñòðèðîâàëîñü ïëàíîìåðíîå ñíèæåíèå, è â
2009 ã. äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 48%.

Ñòðóêòóðà îñëîæíåíèé òàêæå èçìåíÿåòñÿ. Åñëè
ðàíåå â ñòðóêòóðå àìïóòàöèé ïðåîáëàäàëè òàê íà-
çûâàåìûå "âûñîêèå" (íà óðîâíå áåäðà, ãîëåíè),
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 64% – ýòî "íèçêèå" àìïóòà-
öèè. Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ â ñâÿçè ñ øèðî-
êèì âíåäðåíèåì îïðåäåëåíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè
òàêæå âûÿâëÿåòñÿ íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ
(0,90/0000 â 1995 ã. è 0,850/0000 â 2009 ã. ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îäíàêî ïðè ðàñ÷åòå îòíîøåíèÿ èíâàëè-
äîâ ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó ê êîëè÷åñòâó ïàöèåí-
òîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ïðîöåíòàõ îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ ïî
ñàõàðíîìó äèàáåòó: â 1995 ã. ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë 6,9%, â 2009 ã. – 9,36%. Ðàçáðîñ äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ïî ðåãèîíàì ðåñïóáëèêè äîñòàòî÷íî âå-
ëèê – îò 4,48% â Âèòåáñêîé îáëàñòè äî 22,5% â
ã. Ìèíñêå (2009 ãîä)

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò óâåëè-
÷èâàåò ñìåðòíîñòü â 2–3 ðàçà. Îñíîâíûìè ïðè÷è-
íàìè ñìåðòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÿâëÿþò-
ñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çà-
áîëåâàíèÿ, àòåðîñêëåðîç è õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì íà 6–12 ëåò ìåíü-
øå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñòðàíû [4, 5].

Â íàøåé ñòðàíå ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, ÷òî
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöè-
åíòîâ äàííîé ãðóïïû (ñ 0,49‰ â 1995 ã. äî 0,72‰
â 2009 ã.). Ëåòàëüíîñòü æå íà 100 ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, íàïðîòèâ, ñíèçèëàñü ñ 4,3 â
1995 ã. äî 3,6 â 2009 ã. Ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèìîãî ñêðèíèíãà, ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé, øèðîêîãî âíåäðå-
íèÿ ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ñàìîêîíòðîëþ è äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû â 2009 ãîäó
ñîñòàâèëà 2477,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òî åñòü äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 2,5% íàñåëåíèÿ.

Ñðåäè óêàçàííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé ñàìîå
÷àñòîå – ýíäåìè÷åñêèé çîá (ðàçëè÷íûå ôîðìû).
Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü â 2009 ã. 1592,30/0000.
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Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò íåñêîëüêî èçìåíèëèñü
òåíäåíöèè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷íû-
ìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè òèðîèäíîé ïàòîëî-
ãèè. Òàê, åñëè äî 2000 ãîäà îòìå÷àëñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ýíäåìè÷åñêèì
çîáîì, òî çàòåì íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ åãî ñíèæå-
íèÿ (1995 ã. – 226,50/0000, 2000 ã. –
318,90/0000, 2009 ã. – 174,80/0000). Óìåíüøåíèå óðîâ-
íÿ ðåãèñòðèðóåìîãî ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè éîä-äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Íàïðîòèâ, ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àóòîèì-
ìóííûì òèðîèäèòîì è ãèïîòèðîçîì íåóêëîííî
ðàñòåò: ñ 25,6 â 1995 ã. äî 46,38 â 2009 ã. âûðîñëà
ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü àóòîèììóííûì òèðî-
èäèòîì, ñ 6,47 äî 55,3 ñîîòâåòñòâåííî – ãèïîòè-
ðîçîì. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè àóòîèììóííûì òèðî-
èäèòîì ìîæåò áûòü, â òîì ÷èñëå, ñâÿçàí ñ óëó÷-
øåíèåì êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è, ñîîòâåòñòâåííî,
âûÿâëÿåìîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíîé
óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ãèïîòèðîçîì ñëóæèò
ðîñò õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî ïîâîäó óçëî-
âîé ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè÷å-
ñòâîì òèðåîèäýêòîìèé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ ïîñëåîïåðàöèîííûì ãèïîòèðîçîì (RS=0,68,
ð<0,05).

Äðóãàÿ ðåäêàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ.
Äàííàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîâîëüíî ìíîãî
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, òàêèõ êàê õðîíè÷åñêàÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïîôèçàðíûé íà-
íèçì, íåñàõàðíûé äèàáåò, àêðîìåãàëèÿ, ïðîëàê-
òèíîìà è äðóãèå ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûå îïóõî-
ëè ãèïîôèçà, íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Â îáùåé ñòðóêòóðå ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé
óäåëüíûé âåñ ðåäêîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè íå-
âåëèê, íî èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Òàê,
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ âûðîñëî ñ 278 ÷åë. â 1995 ã. äî 443 â
2009 ã., ñ íåñàõàðíûì äèàáåòîì – ñ 602 äî 705
ñîîòâåòñòâåííî. Âìåñòå ñ òåì, ÿâëÿÿñü òÿæåëîé
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ýòè íîçîëîãè÷åñêèå ôîð-
ìû òðåáóþò áîëüøèõ çàòðàò êàê íà èõ äèàãíîñòè-
êó, òàê è íà ëå÷åíèå.

Äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì, ñòîÿâøèõ ïåðåä
ýíäîêðèíîëîãàìè ðåñïóáëèêè, ñîçäàíà è
ôóíêöèîíèðóåò ñòðîéíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà.

Îêàçàíèå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäèòñÿ â ïîëèêëè-
íèêàõ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, ãîðîäñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ; íà îáëàñòíîì óðîâíå: â 5 îáëàñò-

íûõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, â 2 äèñ-
ïàíñåðíûõ îòäåëåíèÿõ (ÓÇ "Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà", ÓÇ "Ìîãèëåâñêèé îáëàñò-
íîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð"); â ãîðîäñêîì
äåòñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì öåíòðå ã. Ìèíñêà
(íà áàçå ÓÇ "2-ÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà"
ã. Ìèíñêà). Ôóíêöèÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ
âîçëîæåíà íà ÃÓ "Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ".

Íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå ïðîâîäÿòñÿ êîí-
ñóëüòàöèè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñî-
ñòàâîì ñîòðóäíèêîâ ÃÓÎ "Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ" è
ÓÎ "Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò".

Äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü âûäåëåíî 965 êîåê, èç íèõ
äëÿ âçðîñëûõ – 845, äëÿ äåòåé – 120.

Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ íà îáëàñòíîì óðîâíå â
9 âçðîñëûõ è 6 äåòñêèõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ îáëàñòíûõ áîëüíèö, íà ðåñïóáëèêàíñêîì
óðîâíå – â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè è îò-
äåëåíèÿõ ýíäîêðèííîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóð-
ãèè ÃÓ "Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëî-
âåêà" (ã. Ãîìåëü), â äåòñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÓÇ "2-ÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà" ã. Ìèíñêà.

Êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ýíäîêðèííîé ïà-
òîëîãèåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü, ñîñòàâëÿåò 484
÷åë., â òîì ÷èñëå: âçðîñëîìó íàñåëåíèþ – 383
âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà, äåòñêîìó íàñåëåíèþ – 78
âðà÷åé-ýíäîêðèíîëîãîâ. Â îðãàíèçàöèÿõ è ïîäðàç-
äåëåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü, òàêæå ðàáîòàþò îôòàëüìîëîãè, àêóøå-
ðû-ãèíåêîëîãè, íåâðîëîãè, õèðóðãè (23 âðà÷à-
ñïåöèàëèñòà).

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ðàçðàáîòàí ðÿä íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ è ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòîâ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà "Ñà-
õàðíûé äèàáåò" íà 1999–2003 ãîäû, ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïðîãðàììà "Ñàõàðíûé äèàáåò" íà 2004–2008
ãîäû, Çàêîí Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü "Î ðàòèôèêà-
öèè Ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ãîñóäàðñòâ-ó÷à-
ñòíèêîâ Ñîäðóæåñòâà íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ â
áîðüáå ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèà-
áåòîì".

Ñîçäàíà øèðîêàÿ ñåòü "øêîë äèàáåòà" (ØÄ)
äëÿ îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Íà÷àëî ñîçäàíèÿ ØÄ
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ïîëîæèë ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 30.08.1994 ã. ¹197. Ïåð-
âûå øêîëû áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ áîëüíûõ ñ
1-ì òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà è, ïðåæäå âñåãî, äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî ÑÄ 1 òèïà ñîñòàâëÿåò
ëèøü 13,7% âñåõ áîëüíûõ, îñòàëüíûå – ýòî áîëü-
íûå 2-ì òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà, ò.å. âçðîñëûå
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëüøèé ïðî-
öåíò èíâàëèäíîñòè è îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó îñíîâ-
íàÿ ïðîáëåìà – îáó÷åíèå èìåííî ýòîé ãðóïïû, à
ïîñêîëüêó ïàöèåíòû ñî 2-ì òèïîì ñàõàðíîãî äèà-
áåòà – ÷àùå âñåãî àìáóëàòîðíûå áîëüíûå, òî è
ìåñòî, ãäå îíè ñìîãóò ïîëó÷èòü âñþ íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ, äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåíî ê íèì.

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò â ðåñïóáëèêå ôóíêöèî-
íèðóþò 224 ØÄ, ãäå çà 2009 ãîä ïðîøëè îáó÷å-
íèå 31254 ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïëà-
íèðîâàíèå áåðåìåííîñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Âñå æåíùèíû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñîñòîÿò
íà ó÷åòå ó ýíäîêðèíîëîãà è ãèíåêîëîãà. Â òå÷åíèå
ãîäà äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè âåäåòñÿ ñòðî-
ãèé êîíòðîëü çà êîìïåíñàöèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Âñåõ áåðåìåííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì îáÿçàòåëü-
íî ãîñïèòàëèçèðóþò â ñòàöèîíàð äëÿ êîððåêöèè
äîçû èíñóëèíà è îáó÷åíèÿ â ØÄ. Âåäóòñÿ ñïèñêè
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, äåâî÷åê è ïîäðî-
ñòêîâ, áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, êîòîðûå
èìåþòñÿ ó êàæäîãî ýíäîêðèíîëîãà â ïîëèêëèíè-
êå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Âñå áåðåìåííûå, áîëåþ-
ùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîëó÷àþò èíòåíñèâíóþ
èíñóëèíîòåðàïèþ ãåííî-èíæåíåðíûìè èíñóëèíà-
ìè â êàðòðèäæàõ. Ïðîáëåìîé íà íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè ñðåä-
ñòâàìè ñàìîêîíòðîëÿ (ãëþêîìåòðàìè è òåñò-ïîëîñ-
êàìè), ïîñêîëüêó äàëåêî íå âñå èç íèõ èìåþò ãðóï-
ïó èíâàëèäíîñòè.

Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå àìïóòàöèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïðîâîäèòñÿ ñî-
âìåñòíî ñî ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè (íåâðîëîãè,
õèðóðãè). Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïîëíîöåííî îáî-
ðóäîâàííûõ 12 êàáèíåòîâ "Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà" (7
– â îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 5 – â ðàéîííûõ). Ðàç-
ðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèþ ñèíäðîìà "äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû".

Ê ñîæàëåíèþ, íå âî âñåõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïïëåðîãðàôèè
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî çàòðóäíÿåò äè-
àãíîñòèêó äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèè.

Îðãàíèçîâàíî èññëåäîâàíèå ãëèêèðîâàííûõ
áåëêîâ è ìèêðîàëüáóìèíóðèè äëÿ îöåíêè êîìïåí-
ñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà è âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ñòà-
äèé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Îáîðóäîâàíèå äëÿ

ïðîâåäåíèÿ äàííûõ èññëåäîâàíèé èìååòñÿ íå òîëü-
êî âî âñåõ îáëàñòíûõ ËÏÎ, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü
ïàöèåíòàì ýíäîêðèííîãî ïðîôèëÿ, à çà÷àñòóþ è â
ðàéîííûõ. Îäíàêî ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé ãëèêèðîâàííûõ áåëêîâ (47051) è
ìèêðîàëüáóìèíóðèè (10742) ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Â ðåñïóáëèêå âíåäðåíî 6 ñèñòåì äëèòåëüíîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãëþêîçû.

Îáåñïå÷åíèå ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, íóæäàþùèõñÿ â ïðîâåäåíèè äèàëèçà,
ïðîâîäèòñÿ â ïîëíîì îáúåìå. Íà 01.01.2010 ã. â
ðåñïóáëèêå íóæäàëîñü â äàííîì âèäå ëå÷åíèÿ 228
÷åëîâåê. Ïðîáëåì â îðãàíèçàöèè äèàëèçà íåò – 165
÷åëîâåê ïðîõîäÿò êóðñû ãåìîäèàëèçíîé òåðàïèè,
61 – ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà.

Âàæíûé àñïåêò â îáåñïå÷åíèè âûñîêîãî êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì –
îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî ýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ è ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàíèÿ.

Ïî ñóùåñòâóþùåìó â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
çàêîíîäàòåëüñòâó âñå ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì îáåñïå÷èâàþòñÿ áåñïëàòíî:

âñåìè âèäàìè èíñóëèíîâ;
ïåðîðàëüíûìè ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðà-

òàìè;
ñðåäñòâàìè ââåäåíèÿ èíñóëèíà (èíñóëèíîâûé

øïðèö èëè èãëà äëÿ øïðèö-ðó÷êè) èç ðàñ÷åòà
1 øò. â äåíü.

Â 2010 ã. ïðåêðàùåí âûïóñê æèâîòíûõ èíñóëè-
íîâ, è âñå íóæäàþùèåñÿ ïàöèåíòû îáåñïå÷åíû ãåí-
íî-èíæåíåðíûìè ("÷åëîâå÷åñêèìè") èíñóëèíàìè.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì îêîëî 20% ïîëó÷àþò èíñóëèíîòåðàïèþ,
èç íèõ ëå÷åíèå èíñóëèíàìè â êàðòðèäæàõ – 10,4%.
Â 2009 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ðàñøèðåíû ïîêàçàíèÿ ê íàçíà-
÷åíèþ êàðòðèäæíîé ôîðìû èíñóëèíîâ, è â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èõ ìîãóò ïîëó÷àòü äåòè, ëèöà ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, áîëåþùèå ñ äåòñòâà, ó÷àùèåñÿ
ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, áåðåìåí-
íûå è ëàêòèðóþùèå æåíùèíû, ïàöèåíòû ñ íàëè-
÷èåì ñîöèàëüíîé ñëåïîòû.

Ãëþêîìåòðàìè è òåñò-ïîëîñêàìè ê íèì îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ òîëüêî ëèöà, èìåþùèå èíâàëèäíîñòü.

Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðà áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, êîòîðàÿ áûëà íà÷àòà â
2006 ã. è ðåãëàìåíòèðîâàëàñü ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü "Î
ïðîâåäåíèè îïûòíîé ýêñïëóàòàöèè àâòîìàòèçèðî-
âàííîé ñèñòåìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ðåãèñòðà "Ñàõàðíûé äèàáåò".

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ðå-
ãèñòðà "Ñàõàðíûé äèàáåò" ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåò-
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ñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 01.07.2009 ã. ¹658 "Îá
îðãàíèçàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåãèñòðà "Ñà-
õàðíûé äèàáåò". Âñåãî ââåäåíû â áàçó äàííûõ
ñâåäåíèÿ î 135825 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Èìåþòñÿ ïðîáëåìû â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåãè-
ñòðà: íå âî âñåõ ËÏÎ âûäåëåíû øòàòíûå åäèíèöû
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû, òðåáóåò äîðàáîòêè èíñò-
ðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ ïåðâè÷íûõ äîêóìåíòîâ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ òèðîèä-
íîé ïàòîëîãèåé. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì ñ òèðîèäíîé ïàòîëîãèåé ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 08.02.2002 ã. "Î òàêòèêå
ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ óçëîâîé ïàòîëîãèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû", ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà ïî
ïðîâåäåíèþ ðàäèîéîäòåðàïèè (îò 13.05.2003 ã.
¹208-À "Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíè-
çàöèè ëå÷åíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ñ äèôôóçíûì çîáîì
(äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá, áîëåçíü Ãðåéâñà)
ðàäèîàêòèâíûì éîäîì" è îò 30.12.2004 ã. ¹798-À
"Îá óòâåðæäåíèè ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ äèôôóçíîãî
òîêñè÷åñêîãî çîáà ðàäèîàêòèâíûì éîäîì").

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè
àêòàìè çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî îáíîâëåí
ïàðê óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàòóðû, è íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò âî âñåõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íà îáëàñòíîì óðîâíå
ïðîâîäÿòñÿ îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû, òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ
ïîä êîíòðîëåì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïàöèåíòû ñ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì
ïîëó÷àþò íå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íî
è ëå÷åíèå ðàäèîàêòèâíûì éîäîì â äâóõ îðãàíè-
çàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÃÓ "Ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð", ã. Ìèíñê; ÃÓ
"Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð") è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â õè-
ðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ â ðåãèîíàõ (òÿæåëûå ñëó-
÷àè îïåðèðóþòñÿ â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîì öåíòðå îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ðàñïîëîæåííîì íà áàçå ÓÇ "Ãîðîäñêîé êëèíè÷å-
ñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð" ã. Ìèíñêà).

Îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû
èîäèäà êàëèÿ, ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè ãîðìîíà
ùèòîâèäíîé æåëåçû òèðîêñèíà, òèðåîñòàòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàëàæåíî ïðî-
èçâîäñòâî îòå÷åñòâåííîãî ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëî-
ãà ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû òèðîêñèíà – ëå-
âîòèðîêñèíà íàòðèÿ (ã. Áîðèñîâ). Äðóãèå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâà-

íû â ðåñïóáëèêå è äîñòóïíû â àïòå÷íîé ñåòè.
Ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî éîäíîé ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Îêàçàíèå ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ðåäêîé ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèåé. Ñîñòîÿíèå ïîìîùè ïà-
öèåíòàì óêàçàííîé ãðóïïû îöåíèâàëîñü ïî ñëå-
äóþùèì ïàðàìåòðàì: âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ÊÒ/ÌÐÒ, ïðîâåäåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, ñíàáæåíèå ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíîé è ðåäêî
âñòðå÷àþùåéñÿ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé ïðåïàðà-
òàìè äëÿ ëå÷åíèÿ.

Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òîïè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè ñ ïîìîùüþ ÊÒ/ÌÐÒ èññëåäîâàíèé èìååò-
ñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè, èññëåäîâàíèå
òàê íàçûâàåìûõ "ðåäêèõ" ãîðìîíîâ (ñîìàòîòðîï-
íûé ãîðìîí, èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1,
àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, ìåòàíåôðèíû, àëü-
äîñòåðîí è ò.ä.) ïðîâîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè òîëüêî â
ÃÓ "Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ" è ÐÍÏÖ ðàäèàöèîííîé
ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà (ã. Ãîìåëü). Ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ïðîáû, çà÷àñòóþ íåîáõîäèìûå
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñîìàòîòðîïíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ïðåæäåâðåìåííîãî ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, òàêæå ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â óêàçàííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â ÓÇ "2-ÿ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ã. Ìèíñêà".

Áîëüøèíñòâî íóæäàþùèõñÿ â îïåðàöèè ïàöè-
åíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ãèïîôèçà ïîëó÷àþò ëå÷åíèå â
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 9-é è 5-é êëèíè-
÷åñêèõ áîëüíèö ã. Ìèíñêà. Íàëàæåíà òåõíèêà îïå-
ðàöèé ñ òðàíññôåíîèäàëüíûì äîñòóïîì, ÷òî ïîç-
âîëÿåò ñíèçèòü òðàâìàòèçàöèþ áîëüíîãî.

Ïðîáëåì ñ îáåñïå÷åíèåì ïðåïàðàòàìè äëÿ äàí-
íîé ãðóïïû áîëüíûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåò. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå ïðåïàðàòû çàêóïàþòñÿ ÐÓÏ "Ôàðìà-
öèÿ". Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ñîìàòîòðîïíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ïðåæäåâðåìåííîãî ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ çàêóïàþòñÿ öåíòðàëèçîâàííî è ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ ïî ðåøåíèþ êîìèññèè, ôóíêöèîíèðóþ-
ùåé íà áàçå ÃÓ "Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ".

Êîíñóëüòàòèâíàÿ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü
ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû öåíòðàëèçîâàííî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÃÓ "Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è
áàëüíåîëå÷åíèÿ". Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ  â ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (8 ýíäîêðèíîëîãîâ
äëÿ âçðîñëûõ), äåòñêîì êîíñóëüòàòèâíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîì îòäåëåíèè (3 äåòñêèõ ýíäîêðèíîëîãà),
â ãèíåêîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå (2 ãèíåêîëîãà-ýíäî-
êðèíîëîãà), îôòàëüìîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå (2 âðà-
÷à-îôòàëüìîëîãà), â êàáèíåòå ëàçåðíîé ìèêðîõè-
ðóðãèè ãëàçà. Îòêðûòû Öåíòð ìåòàáîëè÷åñêèõ îñ-
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òåîïàòèé è îñòåîïîðîçà, êàáèíåò ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïî ëå÷åíèþ îæèðåíèÿ.

Ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãè-
åé îêàçûâàåòñÿ òàêæå òåðàïåâòàìè, íåâðîëîãàìè
âçðîñëîãî êîíñóëüòàòèâíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî îò-
äåëåíèÿ, ïåäèàòðàìè äåòñêîãî êîíñóëüòàòèâíî-ðå-
àáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ, âðà÷àìè ÓÇÄ, ÔÄ,
ôèçèîòåðàïåâòîì, ðåàáèëèòîëîãàìè.

Åæåãîäíî îêîëî 60 òûñ. ïîñåùåíèé â Öåíòðå
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïàöèåíòàìè ñ ðàçëè÷íûìè ýíäî-
êðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñòðóêòóðà ïîñåùåíèé
â ðàçðåçå ðåãèîíîâ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: æèòåëè Ìèíñêà ñîñòàâëÿþò 37,9%, Ìèíñêîé
îáëàñòè – 23,4%, Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè – 15,9%,
Áðåñòñêîé îáëàñòè – 8,5%, Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè
– 7,5%, Âèòåáñêîé îáëàñòè – 4,5%, Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè – 2,3%.

Óäåëüíûé âåñ òàê íàçûâàåìîé "ðåäêîé ïàòî-
ëîãèè" âûðîñ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïðàêòè÷åñêè â
2 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 33,5%. Â òîì ÷èñëå, âîçðîñëî
êîëè÷åñòâî êîíñóëüòàöèé ïî ïîâîäó ãèïîïàðàòè-
ðåîçà (íà 60%), ãèïåðïàðàòèðåîçà (íà 65%), ãè-
ïåðñîìàòîòðîïèçìà (íà 43%), ãèïåðêîðòèöèçìà
(íà 177%), äåôèöèòà ãîðìîíà ðîñòà (íà 105%),
ãèïîïèòóèòàðèçìà (íà 57%), ãèïîêîðòèöèçìà (íà
162%), äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è ïàòîëîãè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìà (íà 115%),
ñèíäðîìà Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà (íà 58%). Çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèëàñü äîëÿ ëèö, íå èìåþùèõ ýíäî-
êðèííîé ïàòîëîãèè, ÷òî óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå
ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ãîëîâíîé è ðåãèîíàëü-
íûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îòáîðó ïà-
öèåíòîâ äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ â Öåíòðå.

Íà áàçå Öåíòðà ñîçäàíà è ðàáîòàåò ðåñïóáëè-
êàíñêàÿ êîìèññèÿ ïî íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ ãîðìî-
íîì ðîñòà è àãîíèñòàìè ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã
ãîðìîíà. Íà çàñåäàíèÿ äàííîé êîìèññèè íàïðàâ-
ëÿþòñÿ äåòè ñî âñåé ðåñïóáëèêè ñ ïðåæäåâðåìåí-
íûì ïîëîâûì ðàçâèòèåì, äåôèöèòîì ãîðìîíà ðî-
ñòà, ñèíäðîìîì Òåðíåðà. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå, ïðîòîêîëû çàñåäàíèÿ êîìèñ-
ñèè åæåíåäåëüíî ïåðåäàþòñÿ ãëàâíûì âíåøòàòíûì
îáëàñòíûì äåòñêèì ýíäîêðèíîëîãàì, íà îñíîâà-
íèè ÷åãî âûïèñûâàþòñÿ ðåöåïòû íà áåñïëàòíîå
ëå÷åíèå.

Â ïëàíå âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòàíäàð-
òîâ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Öåíòð âûïîëíÿåò âñå
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ðåàãåíòû ê êîòîðûì
çàðåãèñòðèðîâàíû è çàêóïàþòñÿ â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü.

Ðàñòåò êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàåìûõ "ðåäêèõ"
ãîðìîíîâ. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â 2,7 ðàçà óâåëè-
÷èëèñü èññëåäîâàíèÿ ïàðàòãîðìîíà,  â 2 ðàçà –
ÄÃÝÀ, â 1,5 ðàçà – 17-ÎÍ ïðîãåñòåðîíà, â 2 ðàçà

– êàëüöèòîíèíà, àíòèòåë ê ðåöåïòîðàì ÒÒÃ, â 5
ðàç – èññëåäîâàíèé ìåòàíåôðèíîâ, â 2,3 ðàçà –
àëüäîñòåðîíà, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü èññëåäî-
âàíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Òàêæå âîçðîñëî êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàíèé èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòî-
ðà ðîñòà 1.

Âíåäðåíî èññëåäîâàíèå àíòèòåë ê àíòèãåíàì
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, Big-Big  ïðîëàêòèíó.

Ïðîâîäÿòñÿ äëèòåëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ãëè-
êåìèè äëÿ óëó÷øåíèÿ êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äè-
àáåòà, íåéðîìèîãðàôèÿ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè
äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè, âñåì íóæäàþ-
ùèìñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ äîïïëåðîâñêîå èññëåäî-
âàíèå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ðàáîòà
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû çíà÷èòåëüíî óñî-
âåðøåíñòâîâàíà. Ïðè ýòîì â áóäóùåì íåîáõîäè-
ìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Óâåëè÷èòü ïðîöåíò óêîìïëåêòîâàííîñòè ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âðà÷åáíûìè êàäðàìè
(â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìàÿ íèçêàÿ óêîìïëåêòîâàí-
íîñòü â ã.Ìèíñêå – 76,9%, Ãîìåëüñêîé îáëàñòè –
78,97%, Ìèíñêîé îáëàñòè – 78,69%).

2. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðèçíàí óòðàòèâøèì ñèëó
ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü îò 13 èþíÿ 1996 ã. ¹100 "Î ìåðàõ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü", íåîáõîäè-
ìî ðàçðàáîòàòü íîâûé äîêóìåíò (èíñòðóêöèþ),
ðåãëàìåíòèðóþùèé ñòðóêòóðó è ïîðÿäîê ðàáîòû
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ýíäîêðèííûìè
çàáîëåâàíèÿìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

3. Âî èñïîëíåíèå ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 11.01.2010 ã.
¹10 "Îá óòâåðæäåíèè ïëàíà ðàáîò íà 2010 ãîä ïî
ðàçðàáîòêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ øòàòíûõ íîð-
ìàòèâîâ êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèíàíñèðóå-
ìûõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà"  ðàçðàáîòàòü ïðî-
åêò ïðèêàçà î øòàòíûõ íîðìàòèâàõ âðà÷åé-ýíäî-
êðèíîëîãîâ, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà.

4. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáî-
òû ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåãèñòðà "Ñàõàðíûé äèàáåò"
öåëåñîîáðàçíà ïåðåðàáîòêà èíñòðóêöèè î ïîðÿä-
êå çàïîëíåíèÿ "Êàðòû ðåãèñòðàöèè è íàáëþäåíèÿ
çà ïàöèåíòîì ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ñàõàð-
íûé äèàáåò".

5. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà öåëå-
ñîîáðàçíî âíåäðåíèå êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé:

- ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè, âðà-
÷àìè-òåðàïåâòàìè ïðîäîëæèòü ïðîâåäåíèå ñêðèíèí-
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ãîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (âî âðåìÿ îñ-
ìîòðà âðà÷à îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà äèàáåòà, ïðî-
âåäåíèå àêöèé ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ äèàáåòà);

- ïðîäîëæèòü ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ ñåìè-
íàðîâ äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà ïî ðàííåìó
âûÿâëåíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà;

- ïðîäîëæèòü ðàáîòó â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ïî îñâåùåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, íåîáõîäèìîñòè ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè;

- ðàçðàáîòàòü øêàëó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû øêîë ñàõàðíîãî äèàáåòà;

- áîëåå øèðîêî âíåäðÿòü â îðãàíèçàöèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñèñòåìû äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ãëþêîçû (CGMS);

- âíåäðèòü íîâûå ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè (èí-
ñóëèíîâûå ïîìïû, ñàõàðîñíèæàþùèå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà: óâåëè÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ êàðòðèäæ-
íûõ ôîðì èíñóëèíà äî 15%, èíêðåòèíîâûå ìèìå-
òèêè ïîñëå èõ ðåãèñòðàöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü);

- íà îáëàñòíîì óðîâíå îáåñïå÷èòü íàëè÷èå
ðåàãåíòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëèêèðîâàííûõ áåëêîâ
(ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, ôðóêòîçàìèíà),
ïðîâåäåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé (òèðåî-
èäíûå, ïîëîâûå).

6. Ðàçðàáîòàòü ìåõàíèçì îáåñïå÷åíèÿ áåðå-
ìåííûõ è ëàêòèðóþùèõ æåíùèí ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì ñðåäñòâàìè ñàìîêîíòðîëÿ.

7. Ïåðåðàáîòàòü ïðèêàçû ïî îðãàíèçàöèè ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñ óçëîâîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.
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CURRENT STATE OF
ENDOCRINOLOGICAL SERVICE IN THE
REPUBLIC OF BELARUS, PROBLEMS AND
WAYS OF THEIR SOLUTION

O.B. Salko, S.S. Korytko, A.P. Shepelkevich

The structure and staffing of the endocrinological
service of the Republic of Belarus were represented.
Incidence and disability rates as regards endocrine
pathology were given and the procedure on rendering
specialized medical care to patients with diabetes
mellitus, thyroid and "uncommon" endocrine
pathology was described. The objectives, set before
the endocrinological service in the Republic of
Belarus, were formulated.
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