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Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà, èëè äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äèàãíîñòè÷åñêîé
äèñöèïëèíîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêëà íà áàçå òðàäè-
öèîííîé ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè, îäíàêî ñ ïîÿâëå-
íèåì íîâûõ òåõíîëîãèé ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèé
ãðàíèöû åå ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëèñü.

Â ñîñòàâå ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ðàäèîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îò-
ðàñëü ìåäèöèíû, ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
èçîáðàæåíèÿ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû îðãàíîâ è òêà-
íåé, ïîëó÷àåìûå íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íîãî ðîäà èçëó÷åíèé. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàäèîëî-
ãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî îñíîâíûõ òåõíî-
ëîãèé, â òîì ÷èñëå: òðàäèöèîííîå ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòè-
êó (ÓÇÄ), ðåíòãåíîâñêóþ êîìïüþòåðíóþ òîìî-
ãðàôèþ (ÐÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðà-
ôèþ (ÌÐÒ), ðåíòãåíîâñêóþ àíãèîãðàôèþ (ÐÀÃ),
ðàäèîíóêëèäíóþ äèàãíîñòèêó (ÐÍÄ) è ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííóþ òîìîãðàôèþ (ÏÝÒ), òåðìîãðà-
ôèþ è ðåíòãåíîõèðóðãèþ (èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèî-
ëîãèÿ).

Íàáëþäàåìîå â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ
áóðíîå ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷åñêîé ðàäèîëîãèè îò-
êðûëî ïåðåä êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíîé ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè, ñäåëàâ äîñòóïíûìè
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è òêà-
íåâûå ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Åñëè ðàíåå äåâèçîì áûëî: "îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó", òî ñåé÷àñ ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ èìåííî ýôôåêòèâíîñòè. Ìûøëåíèå ñîâðå-
ìåííîãî ñïåöèàëèñòà  íåâîçìîæíî áåç äîêàçàòåëü-
íîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå, îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àþùåãî âûðàáîòêó àëãîðèòìà è ðàíäîìèçàöèþ
èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì îêàçû-
âàåòñÿ ïðèìåíåíèå îäíîãî – äâóõ íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñ ýòîé òî÷-
êè çðåíèÿ ñóùåñòâåííûå çàòðàòû ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íà ëó÷åâóþ äèàãíîñòèêó íå âûãëÿ-
äÿò èçáûòî÷íûìè, ñêîðåå íàîáîðîò – â çàïàäíûõ
ñòðàíàõ îíè äîñòèãàþò 12–16% áþäæåòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Âûáîð äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà òðåáóåò ïîíè-
ìàíèÿ åãî ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè, ñóòü
êîòîðîé – â ñîîòíîøåíèè çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì ïðèìåíåíèè
íîâåéøèõ ìåòîäèê (êàê è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ)
îíè îêàçûâàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûìè,
íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòîèìîñòü.

Îñíîâîé ïàðêà òåõíèêè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîãî çâåíà íà ýòà-
ïå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïî-
ìîùè äîëæíû áûòü ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå è óëü-
òðàçâóêîâûå óñòàíîâêè îáùåãî íàçíà÷åíèÿ. Òàì
æå ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû ïðîñòåéøèå êîìïü-
þòåðíûå òîìîãðàôû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé
äèàãíîñòèêè.

Èííîâàöèîííûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè íà ýòîì ýòàïå çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî â çàìåíå ñòàðûõ ðåíòãåíîâ-
ñêèõ è ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòîâ íà íîâûå,
ñêîëüêî â ïîâñåìåñòíîì âíåäðåíèè öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé. Ïðåèìóùåñòâà òàêîãî ïîäõîäà î÷å-
âèäíû. Ïîÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûå ïåðñïåêòèâû äëÿ
îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ëå÷åáíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñíîâå òåëåìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé, ñîçäàíèÿ åäèíûõ òåððèòî-
ðèàëüíûõ àðõèâîâ.

Îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî áîëåå
ñëîæíûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.
Î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ çàäà÷ äîëæíî áûòü ñêîíöåíòðè-
ðîâàíî â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ íà áàçå íàèáî-
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Ñôîðìóëèðîâàíû ïîäõîäû ê ðàçìåùåíèþ äîðîãîñòîÿùåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè â îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðàêòèêà ñîçäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåí-
òðîâ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñòðóêòóð èëè àìáóëàòîðíûõ îðãàíèçàöèé â îòðûâå îò ñòàöèîíàðîâ
ïîêàçàëà ñâîþ ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëè êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè, îáåñïå÷èëè áåçîïàñíîñòü èññëåäîâàíèÿ, ñîêðàòèëè ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà íà áîëüíè÷íîé êîéêå è ïîâûñèëè ýêîíîìè÷íîñòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà.
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ëåå êðóïíûõ ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ è ðåñïóáëè-
êàíñêèõ áîëüíèö, äèñïàíñåðîâ, à òàêæå â íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Ïðàêòèêà ñîçäà-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ñòðóêòóð èëè àìáóëàòîðíûõ îðãàíèçàöèé â
îòðûâå îò ñòàöèîíàðîâ ïîêàçàëà ñâîþ ïîëíóþ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü.

Ñïåöèàëèñòû ïî ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå äîëæ-
íû èãðàòü ðîëü ýêñïåðòîâ ïî ðàöèîíàëüíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è âûáîðó îï-
òèìàëüíîé ñòðàòåãèè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà. Ñî-
âðåìåííûå òîìîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè (ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÈ) ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü âåëèêî-
ëåïíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ, ïðàêòè÷å-
ñêè èäåíòè÷íûå ðåàëüíîé àíàòîìèè. Ïîÿâèëèñü òåð-
ìèíû "âèðòóàëüíàÿ àíàòîìèÿ", "âèðòóàëüíàÿ õèðóð-
ãèÿ". Îäíàêî îñíîâíàÿ öåëü ñîâðåìåííîé ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè – íå ïðîñòî ñîçäàíèå "êðàñèâûõ èçî-
áðàæåíèé", à èñïîëüçîâàíèå âñåãî ïîòåíöèàëà íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè äëÿ áûñò-
ðîé è òî÷íîé äèàãíîñòèêè è ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Îñîáî ñëåäóåò
âûäåëèòü áûñòðûé ïðîãðåññ èíòåðâåíöèîííîé ðà-
äèîëîãèè. Èìåííî ýòà îáëàñòü áóäåò ðàçâèâàòüñÿ
â áëèæàéøèå ãîäû îïåðåæàþùèìè òåìïàìè. Â
àðñåíàëå èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè óæå ñåãîä-
íÿ åñòü øèðîêèé íàáîð ìåòîäèê, íà÷èíàÿ ñ âûáî-
ðà îïòèìàëüíîãî ïîäõîäà è êîíòðîëÿ çà ïðîâåäå-
íèåì ÷ðåñêîæíûõ áèîïñèé ñ ïîìîùüþ ñòåðåîòàê-
ñè÷åñêîãî ìàíèïóëÿòîðà è êîí÷àÿ ðåíòãåíîïðîòå-
çèðîâàíèåì ñîñóäîâ, ÷ðåñêîæíûì ðàçðóøåíèåì
è óäàëåíèåì îïóõîëåé, ïðîâåäåíèåì íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áûñòðî ðàçâèâàþùóþñÿ îòðàñëü
ìåäèöèíû, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ñîâðåìåííûå
íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè. Çíà÷èòåëüíûé îáúåì èí-
ôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïî-
ëó÷àåìûé ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿåò ïðåäåëüíî
òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íå ìåíåå âàæíû óíè-
êàëüíûå âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà
äîêëèíè÷åñêèì áåññèìïòîìíîì ýòàïå òå÷åíèÿ, à
òàêæå ýôôåêòèâíî ëå÷èòü çíà÷èòåëüíóþ èõ ÷àñòü

ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Ðàçóìíîå ñî÷åòàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé,
ñâîåâðåìåííîå ïîâûøåíèå çíàíèé ïåðñîíàëîì è
ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïîçâîëÿò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü â áëèæàéøåé
ïåðñïåêòèâå ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ïîäõîäû ê èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà êëè-
íè÷åñêîé è äèàãíîñòè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè, à
ñ äðóãîé – íà àíàëèçå îòíîøåíèÿ "ýôôåêòèâíîñòü
– çàòðàòû". Ðàçâèòèå ñëóæáû ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè äîëæíî ó÷èòûâàòü êàê ýòè ñîâðåìåííûå òåí-
äåíöèè â ïðèìåíåíèè íîâûõ ìåòîäîâ, òàê è ñòðóê-
òóðó çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è ðåàëüíûå ïîòðåá-
íîñòè ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü óæå ñåé÷àñ äåëàåòñÿ
ìíîãîå, ÷òîáû óëó÷øèòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå íàñåëåíèÿ. Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëè êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè, îáåñïå÷èëè áåçîïàñíîñòü èññëåäî-
âàíèÿ, ñîêðàòèëè ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà íà
áîëüíè÷íîé êîéêå è ïîâûñèëè ýêîíîìè÷íîñòü ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

RADIODIAGNOSIS IN CLINICAL
PRACTICE: CURRENT STATUS AND
PROSPECTS FOR DEVELOPMENT

A.N. Mikhailov

Approaches to the supply of health care
institutions of different levels with expensive
equipment were formulated. It was stressed that such
a practice to establish diagnosis centers as separate
structures or outpatient health care institutions in
isolation from hospitals demonstrated their complete
groundlessness. Achievements of   the up-to-date
radiodiagnosis improved the quality of diagnosis,
ensured the safety studies, reduced the period of a
patient's stay in a hospital and enhanced the efficiency
of diagnosis and treatment.
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