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Âûäåëåíû ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû ðàçðàáîòàííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðîãðàììíûõ è íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå. Ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöèïèàëüíûå ïîçèöèè äëÿ ðàç-
ðàáîòêè íîâîãî âàðèàíòà ñîãëàøåíèÿ ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ðàç-
ðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íîâîãî âàðèàíòà äîêóìåíòà ïî äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè ýòîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
÷àñòûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ìèðå è íàøåé
ñòðàíå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ ðîñò
åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Ïîýòîìó îäíîé èç ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè è äåòñêîé
àëëåðãîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîìî-
ùè áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñôîðìèðîâàëàñü ñâîÿ íà-
ó÷íàÿ øêîëà äåòñêèõ àëëåðãîëîãîâ. Åå îñíîâàòåëåì
ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð Ò.Í.Ñóêîâàòûõ [1]. Â ïåðâîì â
ÑÑÑÐ ðóêîâîäñòâå ïî ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ àëëåðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè
îíà çàëîæèëà îñíîâû êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷å-
íèþ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé [2].

Íîâîé âåõîé â ñîâåðøåíñòâîâàíèè è ñòàíäàð-
òèçàöèè ïîìîùè äåòÿì ñ àñòìîé ñòàëè ðàçðàáîòêà
è óòâåðæäåíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà È.Â.
Âàñèëåâñêîãî ïåðâîãî íàöèîíàëüíîãî êîíñåíñó-
ñà ïî äåòñêîé àñòìå [3] è èçäàíèå ïðîôåññîðîì
Â.Ô.Æåðíîñåêîì ñ ñîàâòîðàìè ïåðâûõ îòå÷å-
ñòâåííûõ ðóêîâîäñòâ ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå [4]
è àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ó äåòåé [5].

Ëîãè÷íîå ïðîäîëæåíèå ïðîäåëàííîé äåòñêè-
ìè àëëåðãîëîãàìè ðåñïóáëèêè ïîñëå ðàçðàáîòêè
ïåðâîãî íàöèîíàëüíîãî êîíñåíñóñà ïî àñòìå ó
äåòåé ðàáîòû – ïðèíÿòèå â 2006 ã. ïåðåñìîòðà íà-
öèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå
[6], â êîòîðîì çàëîæåí åäèíûé ïîäõîä ê äèàãíî-
ñòèêå ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî ïðååìñòâåííîñòü
â âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ àñòìîé âðà÷àìè ïåäèàòðè-
÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ñåòåé. Íà îñíîâå ýòîãî
âàðèàíòà ñîãëàñîâàííîãî íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîä-
ñòâà â 2007 ã. óòâåðæäåí êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë
ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò ðàçðàáîòàííûõ â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü ïðîãðàììíûõ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå – âûäåëåíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè "Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ è

ïðîôèëàêòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïåðåñìîòð
2002 ã." (GINA-2002) [7] êàê â ïåäèàòðèè, òàê è â òåðà-
ïèè ÷åòûðåõ ñòåïåíåé òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû è
÷åòûðåõ ñòóïåíåé åå òåðàïèè. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûì
áûëî øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ
íîâîãî ïîäõîäà ê áàçèñíîìó ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé
àñòìû ñ ðàííèì íàçíà÷åíèåì èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ è ïðåïàðàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ,
âêëþ÷àþùèõ èíãàëÿöèîííûé êîðòèêîñòåðîèä è áåòà-
äâà-àãîíèñò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü êîíòðîëü áðîíõèàëüíîé àñòìû êàê
ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, à òàêæå ñóùåñòâåííî ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Îäíàêî, â 2006 ã. âûøëà â ñâåò ïåðåðàáîòàí-
íàÿ "Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè áðîíõèàëüíîé àñòìû" (GINA-2006) [8], â êî-
òîðóþ, â ñâîþ î÷åðåäü, åæåãîäíî âíîñÿòñÿ ñó-
ùåñòâåííûå ïðàâêè, óëó÷øàþùèå ïîíèìàíèå àñò-
ìû è ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå èíòåíñèâíî ðàçâèâà-
þòñÿ ïðîãðàììû ïî äåòñêîé àñòìå. Òàê, â 2009 ã. â
ðàìêàõ ïðîãðàììû "GINA" ìåæäóíàðîäíûìè ýêñ-
ïåðòàìè áûëî ïðèíÿòî ñïåöèàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî
âåäåíèþ è ïðîôèëàêòèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó
äåòåé äî 5 ëåò [9]. Êðîìå òîãî, â 2008 ã. îïóáëèêî-
âàí êîíñåíñóñ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ó äåòåé, ðàçðàáîòàííûé ýêñïåðòàìè
Åâðîïåéñêîé àêàäåìèè àëëåðãèè è êëèíè÷åñêîé
èììóíîëîãèè è Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè àëëåðãèè,
àñòìû è èììóíîëîãèè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè [10].

Íîâûå ïîäõîäû, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàíû â ïî-
ñëåäíèõ ìåæäóíàðîäíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ
ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå, çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Ââåäåíî ïîíÿòèå êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Óòî÷íåíû êðèòåðèè êîíòðîëÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû ó äåòåé.

2. Ïðåäëîæåíû èíñòðóìåíòû äëÿ áûñòðîé
îöåíêè ñòåïåíè êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.
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3. Ïàðàëëåëüíî ñ äèàãíîñòèêîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû ââåäåíî ïîíÿòèå ñòåïåíè
åå êîíòðîëÿ. Îïðåäåëåíû êðèòåðèè êîíòðîëèðóå-
ìîé, ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé è íåêîíòðîëèðóå-
ìîé àñòìû ó äåòåé. Äîìèíèðóþùèì â êëàññèôè-
êàöèè àñòìû ñòàëî âûäåëåíèå íå ñòåïåíè åå òÿæå-
ñòè, à îïðåäåëåíèå ñòåïåíè åå êîíòðîëÿ.

4. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû îðè-
åíòèðîâàíà â áîëüøåé ñòåïåíè íå íà ñòåïåíü òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, à íà ñòåïåíü åå êîíòðîëÿ.

5. Íàðÿäó ñ èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðîè-
äàìè, ïðåïàðàòàìè êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íà
îñíîâå èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è áåòà-
äâà-àãîíèñòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, â
ñòóïåí÷àòóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ øèðîêî
âêëþ÷àþòñÿ àíòèëåéêîòðèåíîâûå ñðåäñòâà.

6. Ïðè íåêîíòðîëèðóåìîé ìåäèêàìåíòàìè òÿ-
æåëîé àñòìå ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå ó ñòàð-
øèõ äåòåé àíòè-ÈãÅ-àíòèòåë.

Â áåëîðóññêèõ íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ
2006 ã. è êëèíè÷åñêîì ïðîòîêîëå ïî áðîíõèàëüíîé
àñòìå 2007 ã. ïî âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ýòè íî-
âûå ïîçèöèè íå íàøëè îòðàæåíèå. Âîçìîæíîñòè æå
ðåàëèçàöèè íîâûõ ïîäõîäîâ â ðåñïóáëèêå ñóùåñòâó-
þò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàíû âñå ãðóï-
ïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû, â òîì ÷èñëå ïðåïàðàò àíòè-ÈãÅ-
àíòèòåë. Íàçðåëà îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
ñìîòðà äåéñòâóþùåãî ñîãëàøåíèÿ ïî áðîíõèàëüíîé
àñòìå è ñîçäàíèÿ íîâîãî âàðèàíòà ñîãëàøåíèÿ ïî
äåòñêîé àñòìå. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðîåêòà òðåáó-
åòñÿ ñîçäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå íîâî-
ãî ïåðåñìîòðà ïðîãðàììû ïî äåòñêîé àñòìå.

Ïðèíöèïèàëüíûå ïîçèöèè äëÿ ðàçðàáîòêè íî-
âîãî âàðèàíòà ñîãëàøåíèÿ ïî áðîíõèàëüíîé àñò-
ìå ó äåòåé:

1. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ êîíòðîëÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû è êðèòåðèåâ êîíòðîëèðóåìîé, ÷àñòè÷-
íî êîíòðîëèðóåìîé è íåêîíòðîëèðóåìîé àñòìû â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà.

2. Îïðåäåëåíèå ìåñòà è ðîëè èíñòðóìåíòàëü-
íûõ è îïðîñíèêîâûõ ìåòîäîâ îöåíêè êîíòðîëÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà.

3. Âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïàðàë-
ëåëüíî ïîíÿòèþ ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû ñòåïåíè
êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ.

4. Îïðåäåëåíèå îáúåìà áàçèñíîé òåðàïèè ñ
ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè è ñòåïåíè êîíòðîëÿ áî-
ëåçíè, âîçðàñòà ïàöèåíòà.

5. Îïðåäåëåíèå ìåñòà è ïîêàçàíèé äëÿ òåðà-
ïèè ïðåïàðàòàìè àíòè-ÈãÅ-àíòèòåë.

6. Êîððåêöèÿ òàêòèêè òåðàïèè îáîñòðåíèé àñòìû.
7. Îïðåäåëåíèå ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ

áðîíõèàëüíîé àñòìû è ìåð ïî åå ïðîôèëàêòèêå â
ãðóïïå ðèñêà.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íîâîãî
âàðèàíòà äîêóìåíòà ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è

ïðîôèëàêòèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé, íåñî-
ìíåííî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè ýòîìó êîíòèí-
ãåíòó áîëüíûõ â íàøåé ñòðàíå.
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ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN
STANDARDIZATION OF APPROACHES TO
DIAGNOSIS AND TREATMENT OF BRONCHIAL
ASTHMA IN CHILDREN OF THE REPUBLIC OF
BELARUS

V.F. Zhernosek

Positive aspects of the programme and normative
documents on bronchial asthma, devised in the
Republic of Belarus, were represented.   Basic positions
on the development of a new variant of the agreement
on bronchial asthma in children were formulated.  It
was emphasized that the development and the practical
introduction of a new variant of the document on
diagnosis, treatment and prevention of bronchial asthma
in children will help to further improve the quality of
medical care to this contingent   of patients.
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