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Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Îñíîâíîé ïðèíöèï îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü – îáåñïå-
÷åíèå ñâîáîäíîãî è áåñïëàòíîãî äîñòóïà ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â àòìîñôåðå äîáðî-
æåëàòåëüíîñòè è êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåíà ñåòü îðãàíèçîâàííûõ ïðè ïîääåðæêå ÞÍÈ-
ÑÅÔ è ÞÍÔÏÀ öåíòðîâ, äðóæåñòâåííûõ ïîäðîñòêàì, è öåíòðîâ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (ìîëîäå-
æè), îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èõ ðàáîòû.

Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ îòðàæàåò öåëîñòíóþ ñè-
ñòåìó ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ îòíîøåíèé, ñó-
ùåñòâóþùèõ â îáùåñòâå, è âî ìíîãîì çàâèñèò îò
êà÷åñòâà ñðåäû îáèòàíèÿ, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ, óðîâíÿ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ìàòåðèàëü-
íîé îáåñïå÷åííîñòè, áûòà, îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è äð.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðè-
òè÷åñêèõ ýòàïîâ â æèçíè ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçó-
þùèìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì ñòàíîâ-
ëåíèåì è ïî÷òè ïîëíûì çàâåðøåíèåì ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Ïîäðîñòîê – ýòî ïåðåõîä îò
äåòñòâà ê âçðîñëîé æèçíè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ðåøàþùèé ïåðèîä
êàê äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, òàê
è äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ îò-
íîøåíèÿ ê öåííîñòÿì æèçíè.

Â ñèëó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, â
ýòîì âîçðàñòå îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåçà-
ùèù¸ííûì è óÿçâèìûì ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷-
íûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Êðîìå òîãî, "ðåàëèçà-
öèÿ" íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïà-
òîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì òàêæå ÷àùå ïðîèñõî-
äèò â äàííîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïåðèîä ñíèæåíèÿ îá-
ùåñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Èçó÷åíèå íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ñàìîîõðàíè-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â áîëüøîì ãîðîäå, ïîêàçàëî, ÷òî ïðè
âåñüìà ðåàëüíîé îöåíêå óðîâíÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ,
ïîíèìàíèè ïðèîðèòåòíîé öåííîñòè çäîðîâüÿ è íå-
îáõîäèìîñòè çàáîòû î í¸ì, ïîäðîñòêè íå âñåãäà
öåíÿò ñâî¸ ñîìàòè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è çäîðî-
âüå. Âîçìîæíûå óâå÷üÿ, áîëåçíè, òóìàííàÿ ïåðñ-
ïåêòèâà íåñêîðîé ñìåðòè íå ÿâëÿþòñÿ ó ìîëîä¸-
æè ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûì áàðüåðîì ïðè
ïðèíÿòèè èìè êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé è ñîâåðøåíèè
äåéñòâèé.

Èìåííî â ýòîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ïðîèñ-
õîäèò íåïðîñòîé âûáîð öåííîñòåé è ñîáñòâåííî-
ãî ñòèëÿ æèçíè, è ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå ïîâå-
äåíèÿ, íåñîìíåííî, áóäåò òåì ýôôåêòèâíåå, ÷åì
ðàíüøå îíî íà÷àòî.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè, ìûøëåíèÿ, ðàññòà-
íîâêè æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ è ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîäðîñòêè áîëåå ïîäâåðæåíû çàðàæåíèþ èí-
ôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì, êàê
èç-çà âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé âîñïðèèì÷èâîñòè
ê èíôåêöèè, òàê è âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïîäðîñòêî-
âîé ñóáêóëüòóðû, äîïóñêàþùåé ðèñêîâàííîå ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñî ñìåíîé ïîëîâûõ ïàðòí¸-
ðîâ. Ýòî íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ìîðàëüíîé ïðîáëå-
ìîé, íî è çàêëþ÷àåò â ñåáå îïàñíîñòü â ïëàíå âîç-
íèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, àáîðòîâ
è ðîäîâ ó þíûõ ìàòåðåé.

Êóðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ìåíåå îïàñíîå
ÿâëåíèå â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, òàê êàê èìååò åù¸
áîëüøóþ, ÷åì óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòü. Êðîìå òîãî, ÿâëÿÿñü ìîùíûì ïñè-
õîàêòèâíûì âåùåñòâîì, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ, òàáàê âûçûâàåò äàæå áîëåå ñèëüíóþ çàâè-
ñèìîñòü, ÷åì àëêîãîëü è íàðêîòèêè.

Îñíîâíîé ïðèíöèï îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîäðîñòêàì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü – îáåñ-
ïå÷åíèå ñâîáîäíîãî è áåñïëàòíîãî äîñòóïà ê ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â àòìîñôåðå
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îõðàíå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ: ñîçäàíèþ íî-
âûõ ïîäõîäîâ ê ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è
îáðàçîâàíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ôîðìèðîâà-
íèþ ó íèõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ðàííåé
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû.

Ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàò-
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ðèâàåò äàëüíåéøóþ èíòåãðàöèþ íà óðîâåíü ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñëóæá, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, è âêëþ-
÷àåò: ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåí-
íîñòåé, ñíèæåíèå ÷èñëà àáîðòîâ, à òàêæå çà-
áîëåâàåìîñòè ïî ïðè÷èíå àáîðòà; ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, áåçîïàñíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè, êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîï-
ðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ; ïëàíèðîâà-
íèå ñåìüè; ïîäãîòîâêó æåíùèíû è åå ñåìüè ê
áåðåìåííîñòè è ðîäàì, ïðåíàòàëüíóþ îõðàíó
ïëîäà, â òîì ÷èñëå ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå
âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé; ïðîôèëàêòèêó
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ñîâìåñòíî ñ Äåòñêèì ôîíäîì
ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) è ÞÍÔÏÀ ïðîâåäåíà áîëüøàÿ
ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ óñëóã
äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â îáëàñòè ðåïðîäóê-
òèâíîãî, ñåêñóàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñîçäàíèþ è îðãàíèçàöèè ðàáîòû öåíòðîâ, äðóæå-
ñòâåííûõ ïîäðîñòêàì, è öåíòðîâ çäîðîâüÿ ïîäðî-
ñòêîâ (ìîëîäåæè).

Äåâÿòü öåíòðîâ áûëè îòêðûòû ïðè ïîääåðæêå
ÞÍÈÑÅÔ:

8-ÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà "Öåíòð, äðóæåñòâåí-
íûé ïîäðîñòêàì, "Äîâåðèå";

6-ÿ ïîëèêëèíèêà "Öåíòð, äðóæåñòâåííûé ïîä-
ðîñòêàì, "Þíèêñ";

23-ÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà "Öåíòð, äðóæåñòâåí-
íûé ïîäðîñòêàì, "Óñïåõ";

13-ÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà "Öåíòð, äðóæåñòâåí-
íûé ïîäðîñòêàì, "Ãàëñ";

11-ÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà "Öåíòð, äðóæåñòâåí-
íûé ïîäðîñòêàì, "Âåñòå";

öåíòð, äðóæåñòâåííûé ïîäðîñòêàì, ã. Ñâåòëî-
ãîðñê;

17-ÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà "Öåíòð, äðóæåñòâåí-
íûé ïîäðîñòêàì, "Þâåíòóñ";

äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ïèíñê "Öåíòð, äðóæå-
ñòâåííûé ïîäðîñòêàì, "Íàäåæäà";

4-ÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà "Öåíòð, äðóæåñòâåí-
íûé ïîäðîñòêàì, "Ñèíÿÿ ïòèöà".

Ïÿòü öåíòðîâ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ (ìîëîäå-
æè) (äàëåå – ÖÇÌ) áûëè îòêðûòû ïðè ïîääåðæêå
ÞÍÔÏÀ:

ÖÇÌ "Êîíòàêò" – Ãðîäíåíñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3;

ÖÇÌ "Äèàëîã" – ÓÇ "Ìîãèë¸âñêèé îáëàñòíîé
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð";

ÃÓ "Ñîëèãîðñêîå ðàéîííîå òåððèòîðèàëüíîå
ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå";

ôèëèàë ¹3 äåòñêîé öåíòðàëüíîé ïîëèêëèíè-
êè ã. Ãîìåëÿ;

äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2, ÃÓÇ "ÂÃÖÊÁ".
Öåíòðû èíòåãðèðîâàíû â ñîñòàâ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáîòàþò â
ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè ïîëîæåíèÿìè,
ïðèêàçàìè è äîëæíîñòíûìè èíñòðóêöèÿìè.

Âî âñåõ Öåíòðàõ èìåþòñÿ èíôîðìàöèîííûå
ìàòåðèàëû (áðîøþðû, áóêëåòû è äð.), íàó÷íî-
ïîïóëÿðíàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïî àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ïñèõîëîãèè ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà. Â êàæäîì Öåíòðå ðàáîòàåò âè-
äåîëåêòîðèé.

Ñîòðóäíèêè Öåíòðîâ èìåþò õîðîøóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî îñíîâíîé ñïå-
öèàëüíîñòè, êðîìå òîãî, ðàáîòíèêè õîðîøî îñîç-
íàþò íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû öåíòðîâ, äðóæå-
ñòâåííûõ ïîäðîñòêàì.

Ïåðñîíàë Öåíòðîâ áûë îáó÷åí êîíñóëüòèðî-
âàíèþ ïîäðîñòêîâ íà ñåìèíàðàõ "Íàâûêè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ïî àêòóàëüíûì âîï-
ðîñàì çäîðîâüÿ", íà ìåæäóíàðîäíûõ ó÷åáíûõ
ñåìèíàðàõ è êîíôåðåíöèÿõ ïî ïðîáëåìàì ñî-
õðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ. Ïîëó÷åííûå íàâûêè èíòåãðèðîâàíû â
ó÷åáíûå çàíÿòèÿ è îôèöèàëüíûå ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ "Áåëî-
ðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ".

Ñðåäè íåñîìíåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ àñïåê-
òîâ ñëåäóåò îòìåòèòü òåððèòîðèàëüíóþ è ôèíàí-
ñîâóþ äîñòóïíîñòü ïîìîùè, ñîáëþäåíèå ñïå-
öèàëèñòàìè öåíòðîâ ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè, ïðèâàòíîñòè, øèðîêèé ñïåêòð ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ èíôîðìàöèîííûõ, êîíñóëüòàòèâíûõ è
ïðîñâåòèòåëüñêèõ óñëóã äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäûõ ëþäåé, äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïîäðîñòêîâ ïîñåùåíèåì ìîëî-
äåæíûõ öåíòðîâ.

Ïî äàííûì Öåíòðîâ, êîíñóëüòàöèè ïîäðîñòêîâ
ðàñïðåäåëèëèñü ïî áëîêàì ïðîáëåì ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå (ôèçèî-
ëîãèÿ, ïàòîëîãèÿ, ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû
(ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå), çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, çàâèñèìîñòè.

Óäåëüíûé âåñ ïîâòîðíûõ êîíñóëüòàöèé ñîñòà-
âèë 21,2%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïîêàçàòåëåì,
ñâèäåòåëüñòâóþùèì î âîñòðåáîâàííîñòè Öåíòðîâ
è äîâåðèè ñî ñòîðîíû ïîäðîñòêîâ.

Â Öåíòðàõ àêòèâíî ðàáîòàþò îáðàçîâàòåëüíûå
ëåêòîðèè, ðàçâèâàåòñÿ âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå.
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Âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè – ïðîâåäå-
íèå àíêåòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
ïîòðåáíîñòè ìîëîäåæè â èíôîðìàöèîííûõ óñëó-
ãàõ, óðîâíÿ çíàíèé ïîäðîñòêîâ ñîáñòâåííîé ôè-
çèîëîãèè è âîïðîñîâ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ, èìå-
þùèõñÿ è èñïîëüçóåìûõ ìîëîäåæüþ íàâûêîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðàâèëüíîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíèðóþùèå Öåíòðû
âîñòðåáîâàíû ïîäðîñòêàìè è ÿâëÿþòñÿ â óìåëûõ
ðóêàõ ñâîåîáðàçíûì ðû÷àãîì äëÿ íàïðàâëåíèÿ
ïîäðîñòêîâîé ýíåðãèè íà ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

NEW ORGANIZATIONAL TECHNOLOGIES
IN THE DEVELOPMENT OF MEDICAL
SERVICES FOR ADOLESCENTS

E.L. Bogdan, I.V. Mitroshenko

The basic principle in rendering medical care to
adolescents in the Republic of Belarus is an easy and
free access to medical care, providing in a friendly
and confidential manner. A network of adolescent-
friendly centers, supported by UNICEF and UNFPA,
as well as centers of health for  young people was
represented and main directions of their activities
were described.

Ïîñòóïèëà 10.08.2010 ã.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ
ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÑÊÐÈÍÈÍÃÀ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÊÀ

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

À.È.Êóøíåðîâ, Ì.È.Èâàíîâñêàÿ

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê

Îáîñíîâûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé êîëîíîñêîïèè äëÿ ñêðèíèíãà êî-
ëîðåêòàëüíîãî ðàêà (ÊÐÐ). Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðîâåäåíèå íà÷èíàÿ ñ 40-ëåòíåãî âîçðàñòà ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî ñêðèíèíãîâîãî óëüòðàçâóêîâîãî êîëîíîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé
ñòóïåíè ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ ðàííèõ ñëó÷àåâ ÊÐÐ è ïðèíîñèòü
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

Ââåäåíèå
Â òå÷åíèå ðÿäà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ýêî-

íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê íåóêëîííîìó ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì (ÊÐÐ): îò÷åòëèâî âûÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðè ïîâûøåíèè ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ æèçíè. Ïî äàí-
íûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, çà ïîñëåäíèå ãîäû
òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÊÐÐ ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñîáåííî ñèã-
ìîâèäíîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè.
Ýòî óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ìàëî-
ñèìïòîìíûõ îïóõîëåé â òðóäíîäîñòóïíûõ îòäå-
ëàõ ïðÿìîé êèøêè.

Ñêðèíèíãîâûå òåñòû è ìåòîäû
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâè-

ñèò îò ñâîåâðåìåííî ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà, òî
åñòü ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå.
Ê ñîæàëåíèþ, ó 60–80% áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñ-
òàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÊÐÐ âûÿâëÿåòñÿ â III–
IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà ðàêà òîëñòîé êèøêè âîçìîæíà íà äîêëèíè-
÷åñêîì ýòàïå è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì
ÊÐÐ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå ñóùåñòâóåò. Â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá
ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëåé ñêðèíèíãà, èñïîëüçóåìûõ
â ìèðîâîé ïðàêòèêå (À.Ñ.Ïîðòÿíêî, Þ.Ý.Ãîðãóí,
Ê.Þ.Ìàðàõîâñêèé, 2009). Â ñëó÷àå ÊÐÐ ñðèíèí-
ãîâàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîýòàïíîé. Íà ïåð-
âîì ýòàïå – ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà. Íà âòî-
ðîì ýòàïå – ìîíîêëîíàëüíûå òåëà (îíêîìàðêåðû)
è óòî÷íÿþùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ýíäîñêîïè-
÷åñêèé ìåòîä ñ áèîïñèåé.


