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Âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè – ïðîâåäå-
íèå àíêåòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
ïîòðåáíîñòè ìîëîäåæè â èíôîðìàöèîííûõ óñëó-
ãàõ, óðîâíÿ çíàíèé ïîäðîñòêîâ ñîáñòâåííîé ôè-
çèîëîãèè è âîïðîñîâ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ, èìå-
þùèõñÿ è èñïîëüçóåìûõ ìîëîäåæüþ íàâûêîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðàâèëüíîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíèðóþùèå Öåíòðû
âîñòðåáîâàíû ïîäðîñòêàìè è ÿâëÿþòñÿ â óìåëûõ
ðóêàõ ñâîåîáðàçíûì ðû÷àãîì äëÿ íàïðàâëåíèÿ
ïîäðîñòêîâîé ýíåðãèè íà ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

NEW ORGANIZATIONAL TECHNOLOGIES
IN THE DEVELOPMENT OF MEDICAL
SERVICES FOR ADOLESCENTS

E.L. Bogdan, I.V. Mitroshenko

The basic principle in rendering medical care to
adolescents in the Republic of Belarus is an easy and
free access to medical care, providing in a friendly
and confidential manner. A network of adolescent-
friendly centers, supported by UNICEF and UNFPA,
as well as centers of health for  young people was
represented and main directions of their activities
were described.
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Îáîñíîâûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé êîëîíîñêîïèè äëÿ ñêðèíèíãà êî-
ëîðåêòàëüíîãî ðàêà (ÊÐÐ). Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðîâåäåíèå íà÷èíàÿ ñ 40-ëåòíåãî âîçðàñòà ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî ñêðèíèíãîâîãî óëüòðàçâóêîâîãî êîëîíîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé
ñòóïåíè ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ ðàííèõ ñëó÷àåâ ÊÐÐ è ïðèíîñèòü
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

Ââåäåíèå
Â òå÷åíèå ðÿäà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ýêî-

íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê íåóêëîííîìó ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì (ÊÐÐ): îò÷åòëèâî âûÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðè ïîâûøåíèè ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ æèçíè. Ïî äàí-
íûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, çà ïîñëåäíèå ãîäû
òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÊÐÐ ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, îñîáåííî ñèã-
ìîâèäíîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè.
Ýòî óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ìàëî-
ñèìïòîìíûõ îïóõîëåé â òðóäíîäîñòóïíûõ îòäå-
ëàõ ïðÿìîé êèøêè.

Ñêðèíèíãîâûå òåñòû è ìåòîäû
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâè-

ñèò îò ñâîåâðåìåííî ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà, òî
åñòü ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå.
Ê ñîæàëåíèþ, ó 60–80% áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñ-
òàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÊÐÐ âûÿâëÿåòñÿ â III–
IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà ðàêà òîëñòîé êèøêè âîçìîæíà íà äîêëèíè-
÷åñêîì ýòàïå è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì
ÊÐÐ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå ñóùåñòâóåò. Â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá
ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëåé ñêðèíèíãà, èñïîëüçóåìûõ
â ìèðîâîé ïðàêòèêå (À.Ñ.Ïîðòÿíêî, Þ.Ý.Ãîðãóí,
Ê.Þ.Ìàðàõîâñêèé, 2009). Â ñëó÷àå ÊÐÐ ñðèíèí-
ãîâàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîýòàïíîé. Íà ïåð-
âîì ýòàïå – ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà. Íà âòî-
ðîì ýòàïå – ìîíîêëîíàëüíûå òåëà (îíêîìàðêåðû)
è óòî÷íÿþùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ýíäîñêîïè-
÷åñêèé ìåòîä ñ áèîïñèåé.
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Ëó÷åâûå ìåòîäû â ïðîãðàììå ñêðèíèíãà íå
èñïîëüçóþòñÿ  ââèäó âûñîêîé ëó÷åâîé íàãðóçêè.

Àíàëèç ïðèìåíåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ
â äàííîì êîíòåêñòå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå äî
ñèõ ïîð íå ïðîâîäèëñÿ.

ÊÐÐ ìîæåò âûçûâàòü âûäåëåíèå êðîâè è äðó-
ãèõ òêàíåâûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
âûÿâëåíû â êàëîâûõ ìàññàõ çàäîëãî äî ïðîÿâëå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå ñêðûòîé êðîâè â êàëîâûõ ìàññàõ. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà äîñòèãàåò âñåãî 50–
60% ïðè îäíîðàçîâîì åãî ïðèìåíåíèè, íî ìîæåò
äîñòèãàòü 90%, åñëè èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòü
îäèí ðàç â 1–2 ãîäà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà. Àíàëèç êàëà íà ñîäåðæàíèå èçìåíåííîé
ÄÍÊ ìîæåò ñòàòü ìåòîäèêîé ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ìàðêåðîâ ÊÐÐ. Îäíàêî îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ è âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè äëÿ áîëüøèõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ åùå íå óñòàíîâëåíû. ×óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà äîñòèãàåò 65–80%.

Ðåíòãåíîâñêàÿ èððèãîñêîïèÿ ñ äâîéíûì êîí-
òðàñòèðîâàíèåì èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü íèæå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êî-
òîðûå ïîëó÷àþò ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîêîëîíîñêî-
ïèè è êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîé êîëîíîñêî-
ïèè (ÊÒ è ÊÃ).  Íåñìîòðÿ íà òàêèå íåäîñòàòêè,
ðåíòãåíîâñêàÿ èððèãîñêîïèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíà, è òîò ôàêò, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî âûÿ-
âèòü áîëåå 50% ïîëèïîâ, áóäåò è â äàëüíåéøåì
îáóñëîâëèâàòü åå èñïîëüçîâàíèå ïðè îòñóòñòâèè
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ áîëåå òî÷íûõ èññëåäî-
âàíèé.

Ïîñëîéíàÿ ñïèðàëüíàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ ÊÒ ñ
ïîñëåäóþùåé öèôðîâîé îáðàáîòêîé èçîáðàæåíèÿ
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü òðåõìåðíóþ ðåêîíñòðóê-
öèþ ïðîñâåòà îáîäî÷íîé êèøêè ("âèðòóàëüíàÿ êî-
ëîíîñêîïèÿ") è èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü (93%) ïðè ðàçìåðå ñóùåñòâóþùèõ
ïîëèïîâ áîëåå ÷åì 10 ìì, íî ïðè ñóùåñòâîâàíèè
ïîëèïîâ ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà ñíèæàåòñÿ äî 86%. Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé êîëîíîñêîïèè.

Áîëüøèì íåäîñòàòêîì ÐÊÒ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âî
âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ ïàöèåíò èñïûòûâàåò çíà÷è-
òåëüíóþ ëó÷åâóþ íàãðóçêó, è ñóììàðíàÿ äîçîâàÿ
íàãðóçêà íà ïàöèåíòà äîñòèãàåò êðèòè÷åñêîé îò-
ìåòêè â 10 ìÇâ â ãîä. Ýòîò ôàêò, î÷åâèäíî, îãðà-
íè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå ÐÊÒ â êà÷åñòâå ñêðèíèí-
ãîâîé ïðîöåäóðû.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êîëîíîñêîïèÿ (ÝÊÑ) ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü è óäàëèòü ïîëèïû, âûïîëíèòü áèî-

ïñèþ èç îïóõîëè. ×óâñòâèòåëüíîñòü êîëîíîñêî-
ïèè ïðè âûÿâëåíèè ïîëèïîâ è íîâîîáðàçîâàíèé
äîñòàòî÷íî âûñîêà (95%). Íà äàííîì ýòàïå îòñóò-
ñòâóþò ïðîñïåêòèâûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå áû îöåíèëè ðîëü êîëîíîñêîïèè
â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàåìîñòè  èëè ñìåðòíîñòè îò
ÊÐÐ.

Âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà êàê
ñêðèíèíãà

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ íåèíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, òåì áîëåå ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà
íàñåëåíèÿ ïîçèòèâíî ê íåìó îòíîñèòñÿ. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíîå òåõíè÷åñêîå ðàç-
âèòèå óëüòðàçâóêîâûõ òåõíîëîãèé, ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ â òðàíñàáäîìèíàëüíîé
è òðàíñðåêòàëüíîé âèçóàëèçàöèè çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íèêà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ÓÇ-êîëîíîñêîïèè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì äèàãíîñòè-
÷åñêîé ñðåäîé (ÄÑ) ñîñòàâëÿåò 73%. Äëÿ ÓÇ-êî-
ëîíîñêîïèè ÊÐÐ îáîäî÷íîé êèøêè âàæíî èñïîëü-
çîâàòü ñîâðåìåííûå àïïàðàòû ñ ìóëüòè÷àñòîòíûìè
êîíâåêñíûìè äàò÷èêàìè 3,5–5 ÌÃö è ïîëîñòíûìè
äàò÷èêàìè 4–8 ÌÃö. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå
îáîðóäîâàíèÿ ñ íàëè÷èåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé óëó÷øåíèÿ Â-èçîáðàæåíèÿ è äîïïëåðîâñêîãî
êàðòèðîâàíèÿ. Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ äëÿ èçó÷å-
íèÿ ñòðóêòóðû ñëîåâ ñòåíêè êèøêè, åå ñîñóäîâ è
ïðèëåæàùèõ îòäåëîâ áðûæåéêè íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ 7–12 ÌÃö.

Ìåòîäèêà óëüòðàçâóêîâîé êîëîíîñêîïèè ðàç-
äåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ: òðàíñàáäîìèíàëü-
íîå èññëåäîâàíèå îáîäî÷íîé êèøêè áåç íàïîëíå-
íèÿ è ñ íàïîëíåíèåì ÄÑ, òðàíñðåêòàëüíîå, òðàíñ-
âàãèíàëüíîå è òðàíñïåðèíåàëüíîå èññëåäîâàíèÿ ñ
ââåäåíèåì è áåç ââåäåíèÿ ÄÑ. Òðàíñàáäîìèíàëü-
íîå ÓÇÈ îáîäî÷íîé êèøêè áåç ÄÑ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êàê äîïîëíåíèå ê ðóòèííîìó ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ îáíàðóæåíèÿ îáðàçîâàíèé
áîëåå 15 ìì â äèàìåòðå. Ðàçðàáîòàííûå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ äîâîëüíî óñ-
ïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ íåêîòîðûìè êëèíèêàìè. Äàí-
íûå ìèðîâîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàþò øèðîêèå
âîçìîæíîñòè ÓÇ-êîëîíîñêîïèè (ñ ÄÑ), êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûÿâèòü íàëè÷èå îïóõîëè èëè
ïîëèïà áîëåå 10 ìì, íî è, ãëàâíîå, îöåíèòü ñòå-
ïåíü èíâàçèè îïóõîëè â ñòåíêó êèøêè. Òàêîå ñòà-
äèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íå äîñòóïíî íè
îäíîìó èç äðóãèõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìåòîäîâ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íàïðàâëÿþòñÿ ñåãîä-
íÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ â êàáèíåòû ÓÇÄ, âñòðå÷àþòñÿ
áîëüíûå ñî âñåìè ñòàäèÿìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé. Ê ñîæà-
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ëåíèþ, èç-çà îòñóòñòâèÿ ñêðèíèíãà, çíà÷èòåëüíîå
áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè (òåì
áîëåå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ) îêàçûâàþòñÿ âíå âíèìà-
íèÿ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè, è ïîýòîìó îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè. Ïðàê-
òè÷åñêàÿ ÓÇÄ, â îñíîâíîì, ñâîäèòñÿ ê âûÿâëåíèþ
è êîíñòàòàöèè çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå, â áîëü-
øèíñòâå, íå ïîäëåæàò ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ.

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãîâîé ÓÇÄ ÊÐÐ ïîçâî-

ëÿåò âûÿâèòü ðàê òîëñòîé êèøêè íà äîêëèíè÷åñêîé
è ìàëîñèìïòîìíîé ñòàäèè, èñêëþ÷àÿ ïðè ýòîì ëó-
÷åâóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà. Âàæíî òàêæå, ÷òî ÓÇÄ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ – äè-
âåðòèêóëû, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñòåíêè êèø-
êè, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè.

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ñêðèíèíãà ÊÐÐ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå öåëåâîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ –
ìóæ÷èí è æåíùèí îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà – íà
âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ó íèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (íà-
ïðèìåð, ñåìåéíûõ).

Ñòàíäàðòíûå âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÓÇ-ñêðè-
íèíãà ÊÐÐ ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðèñêà
äåëàþò åãî ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì. Ïðèâåäåííûå
âûøå äàííûå ïîçâîëÿþò óæå ñåãîäíÿ ñòàâèòü âîï-
ðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ðåíòãåíîâñêîé èððèãîñêîïèè äëÿ ñêðèíèíãà ÊÐÐ
ñ åå ïîñòåïåííîé çàìåíîé ÓÇ-êîëîíîñêîïèåé.

Ïðîâåäåíèå íà÷èíàÿ ñ 40-ëåòíåãî âîçðàñòà
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñêðèíèíãîâîãî ÓÇ-êîëîíîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé
ñòóïåíè ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
âûÿâëåíèþ ðàííèõ ñëó÷àåâ ÊÐÐ è, êàê ñëåäñòâèå,
ïðèíîñèòü ñóùåñòâåííóþ ýêîíîìè÷åñêóþ âûãî-
äó â ñðàâíåíèè ñî ñòîèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ èíòåí-
ñèâíîé õèìèîòåðàïèè çàïóùåííîãî ðàêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äîðîãîñòîÿùèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

PROSPECTS FOR THE FORMATION OF
THE CONCEPT ON ULTRASOUND SCREENING
OF COLORECTAL CANCER UNDER CURRENT
CONDITIONS IN THE REPUBLIC OF BELARUS

A.I.Kushnerov, M.I.Ivanovskaya

The advisability of using the ultrasound
colonoscopy for screening of colorectal cancer
(CRC) was grounded. It was stated that the
performance of the systematic screening ultrasound
colonoscopy studies among first-degree relatives of
patients with CRC at the age of 40 years and older
might result in the detection of early CRÑ cases and
might be economically effective.
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