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Îïèñàíû ñòðóêòóðà, êàäðîâûé ñîñòàâ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, ïðèâåäåíû îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Îòðàæåíû òåíäåíöèè â
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå çàäà÷è êàðäèîëîãè÷åñêîé è êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå.

Äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ â ðåñïóáëèêå ñîçäàíà è ôóíêöèîíèðóåò êàð-
äèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â
âèäå ôóíêöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííîé âåðòèêàëè:
ÃÓ "Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
"Êàðäèîëîãèÿ", 5 îáëàñòíûõ (Ìèíñêèé ãîðîäñêîé)
êàðäèîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, äèñïàíñåðíî-êàð-
äèîëîãè÷åñêèé îòäåë Ìîãèëåâñêîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà è "Êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð" Ìèí-
ñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû, êàðäèîëîãè÷åñêèå è
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ îáëàñòíûõ, ãî-
ðîäñêèõ áîëüíèö, îòäåëåíèÿ ðåíòãåíîýíäîâàñêó-
ëÿðíîé õèðóðãèè îáëàñòíûõ (ãîðîäñêèõ) áîëüíèö,
êàðäèîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû ãîðîäñêèõ ïîëèêëè-
íèê è ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåàíèìà-
öèîííûå áðèãàäû ñòàíöèé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (ðèñ. 1).

Íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå êàð-
äèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ îêàçûâàåòñÿ
âðà÷àìè-êàðäèîëîãàìè (â ïîëèêëèíèêàõ ðÿäà ãî-

ðîäîâ è ÖÐÁ), ïðè èõ îòñóòñòâèè – âðà÷àìè-òåðà-
ïåâòàìè ïîëèêëèíèê, âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè,
âðà÷àìè ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êàðäèîëîãàìè êàðäèîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ
(èëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð), êóðèðóþùèõ
êàðäèîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó îáëàñòè è ã. Ìèíñêà.
Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè êàðäèîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè ïðè îáåñïå÷åíèè äîñòàòî÷íîãî êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êîìèòåòîì ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ Ìèíãîðèñïîëêîìà â 2007–2009 ãî-
äàõ â ã. Ìèíñêå ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó
ñîçäàíû 10 ðàéîííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ
(ÐÊÖ) âî âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíàõ ãîðî-
äà. Öåíòðû îñíàùåíû âåëîýðãîìåòðàìè/ òðåäìè-
ëàìè, ýõîêàðäèîãðàôàìè, õîëòåð-ìîíèòîðàìè, àï-
ïàðàòàìè ÑÌÀÄ, áèîõèìè÷åñêèìè àíàëèçàòîðà-
ìè. Êàê ïðàâèëî, âðà÷è-êàðäèîëîãè ÐÊÖ ïðîøëè
îáó÷åíèå ïî ïðîâåäåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ è óëüò-
ðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è âûïîëíÿþò
èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïî ìíåíèþ ó÷àñòêîâûõ âðà-
÷åé, äîñòóïíîñòü êîíñóëüòàöèé êàðäèîëîãîâ è îá-
ñëåäîâàíèé ïðè ïîÿâëåíèè ðàéîííûõ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ öåíòðîâ óëó÷øèëàñü, âîçðîñëà âûÿâëÿ-
åìîñòü çàáîëåâàíèé. Îïûò ðàáîòû ÐÊÖ ã. Ìèíñêà
ìîæåò áûòü ïðèåìëåì äëÿ îðãàíèçàöèè êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì íà óðîâíå ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà â êðóïíûõ ãîðîäàõ.

Ñëîæíûå â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå
ïàöèåíòû, à òàêæå ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, ïåðåíåñøèå èíôàðêò ìèîêàðäà è ïîñëå îïå-
ðàöèé íà ñåðäöå è êðóïíûõ ñîñóäàõ, íàïðàâëÿþò-
ñÿ â êàðäèîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû, êîòîðûå îêà-
çûâàþò ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíóþ è äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ ïîìîùü íàèáîëåå òÿæåëîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîâ ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÁÑÊ), â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïðîâîäÿò äèñïàíñåðè-
çàöèþ ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïîñ-
ëå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ), îïåðàöèé

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì îêàçàíèÿ
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Пациент

Участковый
терапевт

Врач общей 
практики

Участковый 
кардиолог

Скорая 
медицинская

помощь

ЦРБ (ГКБ)
Кардиологическ ие (терап евтиче ские)

отделения

ОКД (ОКЦ)
Плановое и неот ложное 

ст ент ирование
Импл. ЭКС; инт ервенц. арит мология

(РЧА)

ОКБ
Кардиохирургическ ие  отделения
(отделения сосудистой хирургии)
Кардиохирургические операции, 
в т .ч. на от крыт ом сердце

Ст ент ирование
Импл. ЭКС; инт ервенц. арит мология

(РЧА)

РНПЦ «Кардиология»

Алгоритм оказания кардиологической помощи
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íà ñåðäöå è êðóïíûõ ñîñóäàõ, îñóùåñòâëÿþò êî-
îðäèíèðóþùóþ ôóíêöèþ â ðàáîòå âñåé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáëàñòè (ã. Ìèíñêà).

Êàðäèîäèñïàíñåðû îáåñïå÷èâàþò âåñü ñïåêòð
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è, òàì ãäå åñòü êî-
å÷íûé ôîíä, ñòàöèîíàðíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿì îáëàñòè
(ã. Ìèíñêà), âûïîëíÿþò ðîëü êîîðäèíèðóþùåãî
öåíòðà â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöè-
åíòàì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
(ÑÑÇ) â ðåãèîíå, îñóùåñòâëÿþò ñáîð è àíàëèç ñòà-
òèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè î äåÿòåëüíîñòè êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáëàñòè (ã. Ìèíñêà). Îäíàêî,
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà, îñíàùåííîñòü
è âîçìîæíîñòè äèñïàíñåðîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àþòñÿ, è, åñòåñòâåííî, ðåçóëüòàòû èõ äåÿòåëüíî-
ñòè íå ñîèçìåðèìû. Ñðåäè äèñïàíñåðîâ ïî ñâîåé
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðå è îáúåìàì
âûïîëíÿåìûõ ðàáîò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ê ðåãèîíàðíûì êàðäèîëî-
ãè÷åñêèì öåíòðàì, â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò
Ãîìåëüñêèé è Ãðîäíåíñêèé ÎÊÄ.

Íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
è êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ÃÓ
"Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
"Êàðäèîëîãèÿ" (75 êàðäèîëîãè÷åñêèõ, 75 êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ è 40 äåòñêèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
êîåê).

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ 622 âðà÷àìè-êàðäèîëîãàìè
(2009 ã. – 639). Óêîìïëåêòîâàííîñòü êàäðàìè â
2010 ã. ñíèçèëàñü, ñîñòàâèâ 74,9% ïî ôèçè÷åñêèì
ëèöàì (2009 ã. – 75,4%) è 86,2% ïî çàíÿòûì äîëæ-
íîñòÿì (2009ã. – 86,2). Îáåñïå÷åííîñòü êàðäèî-
ëîãàìè íà 01.01.2010 ã. – 0,8 íà 10 òûñ. íàñåëå-
íèÿ. Ìèíèìàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü êàðäèîëîãàìè
â Ìèíñêîé îáëàñòè – 0,6 íà 10 òûñ.íàñåëåíèÿ,
ìàêñèìàëüíàÿ – â ã. Ìèíñêå – 1,5 íà 10 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ (ñ ðåñïóáëèêàíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ).

Ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ ïðîáëåìà óêîìïëåê-
òîâàííîñòè êàðäèîëîãè÷åñêèìè êàäðàìè âñåõ
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî â ïåðâè÷-
íîì çâåíå. Â ÷àñòè ÖÐÁ îòñóòñòâóþò êàðäèîëîãè
èëè íå ââåäåíû ñòàâêè ââèäó íåâîçìîæíîñòè èõ
óêîìïëåêòîâàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ â 2008 ã. êàôåäðû êàðäèî-
õèðóðãèè ÁåëÌÀÏÎ, à â 2009 ã. êëèíè÷åñêîé îð-
äèíàòóðû â ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ" â ðåñïóáëèêå
óëó÷øèëñÿ ïðîöåññ ïîäãîòîâêè êàäðîâ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ êàäðîâ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â ÁåëÌÀÏÎ íà áàçå êàôåäðû êàð-
äèîëîãèè ñ êóðñîì ðåâìàòîëîãèè (çàâ. êàôåäðîé

À.Ì.Ïðèñòðîì) è êàôåäðû êàðäèîõèðóðãèè ñ êóð-
ñîì òðàíñïëàíòîëîãèè (çàâ. êàôåäðîé Þ.Ï.Îñò-
ðîâñêèé), à òàêæå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå è
àñïèðàíòóðå òåðàïåâòè÷åñêèõ êàôåäð ìåäóíèâåð-
ñèòåòîâ è â ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ". Êðîìå òîãî, ñ
2010 ã. ðàçðåøåíà ïåðåïîäãîòîâêà êàðäèîëîãè÷å-
ñêèõ êàäðîâ íà êàôåäðå òåðàïèè ¹1 Âèòåáñêîãî
ÃÌÓ (çàâ. êàôåäðîé Â.Ï.Ïîäïàëîâ). Çà 2009 ã.
âûðîñëà àòòåñòîâàííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû:
75,4% êàðäèîëîãîâ èìåþò êàòåãîðèþ (2008 ã. –
73,7%).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ öåëåñîîáðàç-
íî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî âûåçäíûõ öèêëîâ êàôåäð
ÁåëÌÀÏÎ â ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè ïî âîïðîñàì
ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè, êàðäèîëîãèè.
Íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü è/èëè ðàçðàáîòàòü òåìà-
òè÷åñêèå êóðñû äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ
êàðäèîëîãèè è ýêñòðåííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ
ÎÊÑ è íàðóøåíèÿìè ðèòìà, óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
÷àñîâ ïî êàðäèîëîãèè â ïðîãðàììàõ ïîäãîòîâêè
âðà÷åé-òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, àíåñ-
òåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ; âêëþ÷èòü â ïðîãðàì-
ìû ïîäãîòîâêè ðàçäåë ïî ïðîôèëàêòèêå ÁÑÊ, â
ÁåëÌÀÏÎ îðãàíèçîâàòü êóðñû (öèêëû) ïî àðèò-
ìîëîãèè (èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè) ñ âêëþ-
÷åíèåì â ïðîãðàììó âîïðîñîâ ïî êàðäèîñòèìó-
ëÿöèè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà èñïîëüçóåò âîçìîæ-
íîñòè îòäåëåíèé (êàáèíåòîâ) ôóíêöèîíàëüíîé,
óëüòðàçâóêîâîé, ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ðåíò-
ãåíîýíäîâàñêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè, êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ðóòèííû-
ìè ïðîâîäÿòñÿ âíóòðèñîñóäèñòûå, âíóòðèñåðäå÷-
íûå óëüòðàçâóêîâûå, ýíäîñêîïè÷åñêèå, ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñëóæáà ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè òàêæå
èñïûòûâàåò õðîíè÷åñêóþ íåóêîìïëåêòîâàííîñòü
øòàòíûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîé è ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðîãðàìì îáíîâëåí ïàðê
äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû êàðäèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü. Äëÿ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåñïóáëèêè òîëüêî â 2009 ã. çà ñ÷åò ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî è ìåñòíûõ áþäæåòîâ çàêóïëåíî 59
óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ âûñîêîãî è ñðåäíåãî
êëàññà, 51 ñóòî÷íûé ìîíèòîð ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ
è ÀÄ, 30 âåëîýðãîìåòðîâ, áîëåå 600 ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôîâ (òàáë.).
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàëàæåí ó÷åò è êîíòðîëü
çà ñîñòîÿíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ñëóæáû, ñîçäàí ïàñïîðò îñíàùåíèÿ îðãàíèçàöèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåãèîíàõ èìååòñÿ âñå
íåîáõîäèìîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, ïîç-
âîëÿþùåå âûïîëíÿòü ñëîæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ÊÀÃ, ÝÕÎÊÃ íà àïïàðà-
òàõ ýêñïåðòíîãî êëàññà, ÝÔÈ, ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÝÊÃ, ÀÄ è äð.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ äóáëèðîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âîäèìûõ ïàöèåíòàì êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
â ËÏÎ ðåñïóáëèêè, ïîäãîòîâëåí è óòâåðæäåí ïðè-
êàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü îò 03.03.2009 ã. ¹206 "Îá óòâåðæäåíèè
ôîðì ïðîòîêîëîâ ôóíêöèîíàëüíûõ è óëüòðàçâó-
êîâûõ èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ".

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûðîñëè îáú¸ìû êàïèòàëü-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè è ðåìîíòà îðãà-
íèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ: â 2006–2007 ãã. ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêöèÿ
êîðïóñîâ ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ"; â 2007–2009 ãã.
ïðîâåäåíû ðåêîíñòðóêöèÿ è êàïèòàëüíûé ðåìîíò
ÓÇ "Áðåñòñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà", îòêðûòî îò-
äåëåíèå êàðäèîõèðóðãèè (25 êîåê); â 2008 ã. íà-
÷àòî è ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà â ÓÇ "Ãðîäíåíñêèé
îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð"; ïðîäîë-
æàåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ îïåðàöèîííî-ðåàíèìàöèîí-
íîãî áëîêà ÓÇ "Ãîìåëüñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷å-
ñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð"; óòâåðæäåíà
ïðîåêòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ íà ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî
êîðïóñà ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ".

Â 2008–2010 ãã. êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé
îáåñïå÷åíî íàðàùèâàíèå êà÷åñòâà è îáúåìîâ êàð-
äèîëîãè÷åñêîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, â ñòàöèîíàðàõ êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé åæåãîäíî ëå÷àòñÿ áîëåå 176,5
òûñÿ÷ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Êàðäèîëîãè÷åñêèå êîéêè â îáùåé ñòðóêòóðå
êîå÷íîãî ôîíäà ðåñïóáëèêè çàíèìàþò 4,7%. Ñ 2007

ïî 2010 ã. êîëè÷åñòâî êàðäèîëîãè÷åñêèõ êîåê óâå-
ëè÷èëîñü íà 4,8%. Â öåëîì ðàçâåðíóòû 5234 êàð-
äèîëîãè÷åñêèå êîéêè (â 2009 ã. – 5204), ÷òî ñîñòà-
âèëî 5,4 êîåê íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü íåðàâíîìåðíîñòü êîëè÷åñòâà ðàçâåðíóòûõ êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ êîåê ïî ðåãèîíàì ðåñïóáëèêè: òàê,
â ã. Ìèíñêå íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ ðàçâåðíóòî 7,3
êîåê, â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè – 6,3, à â Áðåñòñêîé
îáëàñòè – 3,8, â Ìîãèëåâñêîé – 4,1. Òàêèå äèñïðî-
ïîðöèè, íåñîìíåííî, ñêàçûâàþòñÿ íà äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâå êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ ïî ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿåò 10,1
äíåé (2008 ã. – 10,0). Ñðåäíåå ÷èñëî äíåé çàíÿòî-
ñòè êàðäèîëîãè÷åñêîé êîéêè â ãîäó ïî ðåñïóáëè-
êå â 2009 ã. – 349,3, ïðè ýòîì â Ìîãèëåâñêîé îá-
ëàñòè – 383,7, Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, ã. Ìèíñêå –
356,0. Ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î õðîíè-
÷åñêîé ïåðåãðóæåííîñòè êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé.

Áëàãîäàðÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2007-2010 ãîäû â ñòðàíå
ñîçäàíà ñòðîéíàÿ ñèñòåìà êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáû. Êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâà-
åòñÿ íà ðåñïóáëèêàíñêîì è îáëàñòíîì óðîâíå. Íà
áàçå îáëàñòíûõ áîëüíèö ôóíêöèîíèðóþò êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Â 2009 ã. ñóììàðíûé
êîå÷íûé ôîíä êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
ñîñòàâèë 250 êîåê. Çàâåðøåíî îñíàùåíèå êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêîé, èíñòðóìåíòàðèåì. Îïåðàöèè íà îò-
êðûòîì ñåðäöå, â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå îïåðàòèâíûå
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà è ñëîæíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ âî
âñåõ îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè è ã. Ìèíñêå (ÀÊØ, ñòåí-
òèðîâàíèå àðòåðèé, âêëþ÷àÿ êîðîíàðíûå, óñòàíîâ-
êà êàâàôèëüòðîâ, ÝÊÑ è äð.) (ðèñ. 2).

Â ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè ñîçäàíà ñèñòåìà îò-
áîðà ïàöèåíòîâ è îðãàíèçîâàíî ïðîâåäåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êîðîíàðîãðàôèé, à òàêæå ôóíêöèî-
íèðóåò ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè êàðäèîõèðóðãè÷å-

Òàáëèöà 
Äèíàìèêà íàëè÷èÿ îáîðóäîâàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â îðãàíèçàöèÿõ 

çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè 

 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà êàðäèîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû (ñòàöèîíàðû è êàáèíåòû): 

2007 2008 2009 Ïðèðîñò, 
2009 ê 2007, â 

ïðîöåíòàõ 
ÝÊÃ-àïïàðàòû 3461 5224 5890 +70,2 
Âåëîýðãîìåòðû 183 230 260 +42,1 
Õîëòåð-ìîíèòîðû 85 223 274 +222,4 
Àïïàðàòû ÓÇÈ ñåðäöà 213 621 680 +219,2 
ÝÔÈ-ñèñòåìû 13 18 16 +23,1 
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ñêèõ ïàöèåíòîâ. Âûðîñëè îáúåìû âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â
2009 ã. â ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ" âûïîëíåíî 11 òðàíñ-
ïëàíòàöèé ñåðäöà, â ðåñïóáëèêå ïðîâåäåíî 6294
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâà (2008 ã. – 5106). Èç îáùåãî ÷èñëà âûïîëíåí-
íûõ îïåðàöèé àîðòîêîðîíàðíûõ øóíòèðîâàíèé –
1020 (2008 ã. – 907), àíãèîïëàñòèê/ñòåíòèðîâàíèÿ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé – 1315 (2008 ã. – 693), èì-
ïëàíòèðîâàíû 1892 ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà
(2008 ã. – 1586), âûïîëíåíî 5846 êîðîíàðîãðà-
ôèé (2008 ã. – 4564).

Â 2010 ã. ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ â ðåãèîíàõ. Â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà â ÐÏÍÖ
"Êàðäèîëîãèÿ" óæå ïðîâåäåíî 11 òðàíñïëàíòàöèé
ñåðäöà. Çà 6 ìåñÿöåâ 2010 ãîäà â ðåñïóáëèêå âû-
ïîëíåíî 3442 êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâà (6 ìåñ. 2009 ã. – 3058), èç íèõ áî-
ëåå 1900 (55,6%) – â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ îáëàñòåé è ã. Ìèíñêà. Èç îáùåãî ÷èñëà
âûïîëíåííûõ îïåðàöèé: àîðòîêîðîíàðíûõ øóíòè-
ðîâàíèé – 586 (6 ìåñ. 2009 ã. – 522), àíãèîïëàñ-
òèê/ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé – 724 (6
ìåñ. 2009 ã. – 560), èìïëàíòèðîâàíû 1072 ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà (6 ìåñ. 2009 ã. – 1072), âû-
ïîëíåíî 227 ðàäèî÷àñòîòíûõ àáëàöèé (Ð×À) (6
ìåñ. 2009 ã. – 143), ïðîèçâåäåíî êîðîíàðîãðàôèé
– 3144 (6 ìåñ. 2009 ã. – 2670). Îáúåì âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ñëîæ-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
â ðåñïóáëèêå, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïå-
ðèîäîì 2009 ãîäà âûðîñ íà 12,6%.

Ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ àðèòìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ ðåñïóáëèêè. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà èìïëàíòè-
ðîâàííûõ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ (â 2009 ã.
ïî îòíîøåíèþ ê 2005 ã. çàðåãèñòðèðîâàí ðîñò íà
63,2%), ÷òî ñîñòàâèëî 163,8 èìïëàíòàöèè íà îäèí
ìèëëèîí íàñåëåíèÿ.

Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëî-
ãèè è óëó÷øåíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ íàðóøåíè-
ÿìè ðèòìà ñåðäöà ïðèíÿò ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
01.12.2008 ã. ¹1143 "Î ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè".

Â ðåñïóáëèêå â 2009 ã. óñòàíîâëåíî 1892 ÝÊÑ,
èìïëàíòèðîâàíî êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòî-
ðîâ – 97, ïðîâåäåíî Ð×À – 409, âûïîëíåíû 33
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå îïåðàöèè àáëÿöèè ëåãî÷íûõ
âåí.

Âî âñåõ îáëàñòíûõ áîëüíèöàõ è ÷åòûðåõ áîëü-
íèöàõ ã. Ìèíñêà ôóíêöèîíèðóþò îòäåëåíèÿ (êà-
áèíåò) ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè, ãäå
âûïîëíÿþòñÿ èíòåðâåíöèîííûå êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Ñ 2009 ã. íà áàçå âñåõ îáëàñòíûõ öåíòðîâ è â
1-é ÃÊÁ ã. Ìèíñêà íà÷àëè àêòèâíî ôóíêöèîíèðî-
âàòü êàáèíåòû êîíòðîëÿ è ïåðåïðîãðàììàöèè ÝÊÑ,
÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ðà-
áîòû êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ íà ìåñòàõ. Âðà÷è ïåð-
âè÷íîãî çâåíà ïîêà íå ãîòîâû ê âåäåíèþ ïàöèåí-
òîâ ñ êàðäèîñòèìóëÿòîðàìè. Îäíà èç çàäà÷ ñëóæ-
áû â 2010-2011 ãã. – îáó÷åíèå âðà÷åé àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà â ïëàíå äèíàìè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÊÑ.

Â îáëàñòíûõ ãîðîäàõ è ã. Ìèíñêå â óñëîâèÿõ
ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé êðóãëîñóòî÷íî îðãà-
íèçîâàíî ïðîâåäåíèå âðåìåííîé ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿöèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ
ïðîáëåìà îñíàùåíèÿ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íà óðîâíå ðàéîííîãî çâåíà îáîðóäîâàíèåì äëÿ
óñòàíîâêè âðåìåííûõ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ è ýí-
äîêàðäèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì â 2010 ã.
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ çàêóïêà 240 âðåìåííûõ ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿòîðîâ. Â ðàéîííûõ îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íåîáõîäèìî âíåäðèòü ïðîâåäåíèå íàðóæíîé
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ïðè áðàäèàðèòìèÿõ (äî
ïðîâåäåíèÿ ýíäîêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñèëàìè
îáëàñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè âñå îïåðàöèè ïî èí-
âàçèâíîé êîððåêöèè òàõèàðèòìèé âûïîëíÿþòñÿ íà
áàçå ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ", íà÷àòî ïðîâåäåíèå Ð×À
íà áàçå ÓÇ "1-ÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà"
ã. Ìèíñêà, ÓÇ "Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà", ÓÇ "Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà" ×èñëî ïðîâåäåííûõ Ð×À â öåëîì ïî
ðåñïóáëèêå óâåëè÷èëîñü ñî 164 â 2008 ã. äî 419
â 2009 ã.

Íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè, îðãàíè-
çàöèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà
òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ðàçðà-
áîòàíà Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ àðèòìîëîãè÷åñêîé ïî-
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ìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2011–
2015 ãã.

Â ðåñïóáëèêå óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
òðîìáîëèçèñîâ, ïðîâîäèìûõ ó ïàöèåíòîâ ñ êðóï-
íîî÷àãîâûì èíôàðêòîì (2009 ã. – 44,6%, 2010 ã.
– 41,1%). Ñ ó÷åòîì ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ òðîì-
áîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (àëüòåïëàçà, òåíåêòåïëà-
çà) ñ íèçêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, âûñîêîé
òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è âîçìîæíîñòÿìè
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå,
öåëåñîîáðàçíî èõ ïðèìåíåíèå â ðåãèîíàõ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè öåíòðàëèçîâàííûå
çàêóïêè äàííûõ ïðåïàðàòîâ è èçûñêàòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîèçâîäñòâà â ñòðàíå ïðåïàðàòîâ àíàëîãîâ
àëüòåïëàçû.

Â ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ" è âî âñåõ îáëàñòÿõ
(ã. Ìèíñêå) ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Êðîìå
ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ", ïåðåøëè íà êðóãëîñóòî÷-
íûé ðåæèì ðàáîòû îòäåëåíèÿ ðåíòãåíîýíäîâàñêó-
ëÿðíîé õèðóðãèè 1-é ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ã. Ìèíñêà (ñ ìàðòà 2010 ã. – 10-é ÃÊÁ è
ÁÑÌÏ), ÓÇ "Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà". Â 2010–2011 ãã. íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü
êðóãëîñóòî÷íóþ ðàáîòó ðåíòãåíîîïåðàöèîííûõ
îòäåëåíèé ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè îáëàñòíûõ
áîëüíèö è îêàçàíèå íåîòëîæíîé èíòåðâåíöèîííîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÎÊÑ.

Îäèí èç âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûé â
áóäóùåì ñìîæåò ïîâëèÿòü íà ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè – ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèé. Ýòî íàïðàâëåíèå îñîáåííî âàæíî â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ îòñóòñòâóþò ìîòèâàöèè ê ñîáëþäå-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çàáîòå î ñîáñòâåí-
íîì çäîðîâüå, åãî ñîõðàíåíèþ è ëå÷åíèþ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ÈÁÑ. Ïðè àíàëèçå ìå-
äèöèíñêèõ êàðò áîëüíûõ ÀÃ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå, óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ áîëüíûõ
ÀÃ, ïîëó÷àþùèõ ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, ñîñòàâëÿ-
åò 43,2%, à ñðåäè áîëüíûõ ÀÃ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì ñóùåñòâåííî ìåíüøå – 17,3%. Áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ÀÃ (87,1%) èíôîðìèðîâàíû îá èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ ôàêòîðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, â òî æå âðåìÿ ëèøü
54,7% ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðóþò óðîâåíü ÀÄ è
64,1% åæåäíåâíî ïðèíèìàþò àíòèãèïåðòåíçèâíîå
ëå÷åíèå. Íà ôîíå ïðèåìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ (<140/90 ìì ðò. ñò.)
îòìå÷àþò 47,3% îïðîøåííûõ áîëüíûõ ÀÃ.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè

âñëåäñòâèå ÁÑÊ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî ïðè
óñëîâèè êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïî-
âûøåíèå ìîòèâàöèè ëþäåé ê ñîáëþäåíèþ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, äàþùåé òàêèå ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ, êàê
èíôàðêòû, èíñóëüòû. Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå
àêöåíò äîëæåí áûòü ñäåëàí íà ðàáîòå ñ äåòüìè è
ìîëîäåæüþ.

Â 2009–2010 ãã. àêòèâèçèðîâàíà ðàáîòà ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. ÐÍÏÖ "Êàð-
äèîëîãèÿ" áûë èíèöèàòîðîì ïðîâåäåíèÿ àêöèè ïî
èçäàíèþ ñòàòåé âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà ïî
ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è ïîïóëÿðèçàöèè çíàíèé î ôàêòîðàõ ðèñêà è ìåõà-
íèçìàõ ðàçâèòèÿ ÁÑÊ â åæåíåäåëüíîì ïðèëîæå-
íèè ê ãàçåòå "Ñîâåòñêàÿ Áåëîðóññèÿ" (îïóáëèêî-
âàíî â ðàìêàõ àêöèè 12 ñòàòåé ñîòðóäíèêîâ Öåíò-
ðà). Òàêæå ñïåöèàëèñòàìè êàðäèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû â 2009 ã. îïóáëèêîâàíî áîëåå 900 ñòàòåé
è çàìåòîê, äàíî îêîëî 170 èíòåðâüþ è ïðîâåäåíî
áîëåå 250 âûñòóïëåíèé íà òåëåâèäåíèè è áîëåå
500 âûñòóïëåíèé íà ðàäèî ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè ÁÑÊ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Ïî ýòèì æå âîïðîñàì ïîäãîòîâëåíî áîëåå
170 íàãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ. Êàðäèîëîãè ðåñïóá-
ëèêè ó÷àñòâîâàëè â êðóãëûõ ñòîëàõ (áîëåå 28),
ðàñïðîñòðàíåíî áîëåå 10 òûñ. ïàìÿòîê. Â îðãàíè-
çàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàþò øêîëû: "Øêî-
ëà ïàöèåíòîâ ÀÃ", "Øêîëà ïàöèåíòîâ ÈÁÑ", "Øêî-
ëà ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè". Íà ïðåäïðèÿòèÿõ îá-
ëàñòíûõ öåíòðîâ è â ðàéîíàõ ïðîâåäåíû 63 àê-
öèè. Â 2009–2010 ãã. ïðîâåäåíî 13 ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ è îáëàñòíûõ àêöèé, òðàäèöèîííî ïðîâîäè-
ëèñü àêöèè: "Íåäåëÿ ìîäû íà çäîðîâüå", "Âñåìèð-
íûé äåíü çäîðîâüÿ", "Äåíü ïðîôèëàêòèêè áîëåç-
íåé ñåðäöà", "Óçíàé ñâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå",
"Ìàìà, ïàïà, ÿ – çäîðîâàÿ ñåìüÿ" è äð. Ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íà ðåñïóáëèêàíñêèõ òåëåêàíàëàõ ÑÒÂ è
ÁÒ äåìîíñòðèðóþòñÿ òðè ìåäèöèíñêèõ âèäåîðî-
ëèêà "Íàì ýòî âàæíî", "Ñîëü è àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ", "Ïðàâèëà èçìåðåíèÿ ÀÄ", ïîäãîòîâ-
ëåííûå ëàáîðàòîðèåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ" (çàâ. ëàáîðàòîðèåé Ò.À.Íå-
÷åñîâà).

Ðåàëüíûì ðåçóëüòàòîì óñèëèé êàðäèîëîãîâ
ñòàëî ñíèæåíèå â 2009 ã. â ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ êîëè÷åñòâà èíôàðê-
òîâ (íà 25,2%) è èíñóëüòîâ (íà 20,5%) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2008 ã. (ðèñ. 3).

Îñíîâíûå ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè – ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìåäèöèíñêîå íàïðàâëåíèå ðàáîò, áåç
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Динамика показателей заболеваемости 
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Динамика показателя смертности в 2009 году по сравнению с 2005г.  –6,8%

äîëæíîãî ó÷àñòèÿ èíûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ,
à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿ-
òèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
ìåðîïðèÿòèé äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ âàëåîëîãà-
ìè, ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè, ìàðêåòîëîãàìè,
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ðåêëàìû, âðà÷àìè è äðó-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè íà îñíîâàíèè ñîöèîëîãè÷å-
ñêèõ îïðîñîâ íàñåëåíèÿ, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îòñóòñòâóþò ñîâðåìåííûå ïîïóëÿöèîííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ î ïîòðåáíîñòÿõ íàñåëåíèÿ â ñàìîîõ-
ðàíèòåëüíîì ïîâåäåíèè, îá ýôôåêòèâíîñòè è ðå-
çóëüòàòàõ ïðîâîäèìîé ðàáîòû â ÑÌÈ. Ïåðåãðó-
æåííîñòü âðà÷åé-òåðàïåâòîâ îáóñëîâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ñèëàìè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñïå-
öèàëüíî îáó÷åííîãî âîïðîñàì âàëåîëîãèè, ïñè-
õîëîãèè, ïåäàãîãèêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáíîâëåíà íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâàÿ áàçà êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû: ïîäãîòîâ-
ëåíû è óòâåðæäåíû ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ðåãóëèðóþùèå
âîïðîñû îðãàíèçàöèè ó÷åòà è îòáîðà áîëüíûõ äëÿ
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè, îïðåäåëåí ïî-
ðÿäîê íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
"ÐÍÏÖ "Êàðäèîëîãèÿ", óíèôèöèðîâàíû ïðîòîêîëû
ôóíêöèîíàëüíûõ è óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé
ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Â ïðàêòèêó øèðîêî âíåäðÿëèñü ðåçóëüòàòû íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ, â îñíîâíîì,
íà ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, ÀÃ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íîâûõ âèäîâ óñò-
ðîéñòâ âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàç-
ðàáîòêó è óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé õèðóð-
ãè÷åñêîãî è èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ, ðàç-
ðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ðàçðàáîòêó íîâûõ
òåõíîëîãèé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå îïåðà-
öèé íà ñîñóäàõ.

Ïðîâîäèìûå êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè ñîõðàíèòü â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè ïî ñòàáèëè-
çàöèè óðîâíåé ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ, ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè îò ÁÑÊ ó òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, óëó÷øåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ êàðäèîëîãè÷å-
ñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëèçå ïîêàçàòå-
ëåé ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ, íà÷è-
íàÿ ñ 2006 ãîäà. Ñ 2005 ïî 2009 ãîä ñìåðòíîñòü
îò ÁÑÊ óìåíüøèëàñü íà 6,8% (ñ 810,9 äî 755,7
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ÷òî îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì ñâÿçàíî ñ ðàññìîòðåíèåì ïðîáëåìû äåìî-
ãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå è ïðèíÿòèåì îñíîâíûõ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ íàöèè, â òîì ÷èñëå Íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè (ðèñ. 4).

Â ñëîæèâøèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ â ðåñïóáëèêå ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ
ðîñòà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ (ðèñ. 5).

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÁÑÊ â 2009 ã. âûðîñ-
ëà íà 6,2% (2762,5 è 2933,3 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ â 2008 è 2009 ãã. ñîîòâåòñòâåííî). Îñ-

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè
îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

 â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

13,8

25,6

11,9

22,4

8,9

17,8

Кол-во ИМ  Кол–во ОНМК

2007 2008 2009

– 25,2%

–20,5%

Эфф ект ивн ост ь дисп ан серн ого  на блю де ни я
больны х  с  АГ  за  200 7–2009 гг. 
(н а  10 00  б ол ьн ы х , п о  да нн ым  ОКД )

Ðèñ. 3. Ýôôåêòèâíîñòü äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
áîëüíûõ ñ ÀÃ çà 2007—2009 ãã.

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
îò ÁÑÊ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
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387,3 397,1
433,2 451,1

483,9

283,3

433,2419,3 388,7 440
457,1 438,7

278,5
343,2

Брестская Витебская Гомельская Гродненская Минская г. Минск Могилевская

6 мес. 2009 6 мес. 2010

РБ –402,6 / 336,7 на 100  тыс. населения - снижение на 1,5%

Показатель смертности от БСК по регионам  
за 6 мес. 2009-2010гг. (на 100 тыс. населения)

712
744,7 753,6

817,2
857,1

528,7

776,6
729,5

741,3 753,5 813,2
846,5 878,6

547,8

795,7
755,7

Брестская Витебская Гомельская Гродненская Минская г. Минск Могилевская РБ

2008 2009

Показатель смертности от БСК по регионам  
в 2008-2009гг. (на 100 тыс. населения)

íîâíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, îáóñëîâèâ-
øèìè ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, ÿâëÿëèñü èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (2009 ã. – 1215,2 íà 10
òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 2008 ã. – 1125,0) è öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (2009 ã. – 553,9 íà 10
òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 2008 ã. – 533,1). Óðî-
âåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ â 2008–2009 ãã. óìåíüøèëñÿ íà
11,2% (ñ 354,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2008 ã. äî
315,1 â 2009 ã.), îäíàêî â öåëîì ÷èñëî âïåðâûå
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÁÑÊ âûðîñëî íà 22,4% ê
óðîâíþ 2005 ã.

Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè (îáùåé è ïåðâè÷-
íîé) îáúÿñíÿåòñÿ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà äèàãíî-
ñòèêè ÁÑÊ ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèåì äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëè-
êè ñ 2000 ã. äåìîíñòðèðóåò åå óìåíüøåíèå ñ
10 ìëí ÷åë. äî 9,66 ìëí â 2009 ã. ïðè óâåëè÷åíèè
÷èñëà ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Îáúåêòèâíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ â ðåñïóá-
ëèêå îáóñëîâëåí ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè: ñíèæåíèåì óðîâíÿ
æèçíè íàñåëåíèÿ, ðîñòîì ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê, óðáàíèçàöèåé, èçìåíåíèåì õàðàêòåðà
ïèòàíèÿ, óñëîâèé æèçíè, òðóäà, îòñóòñòâèåì ó
îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ìîòèâàöèè ê
ñîáëþäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðèâåð-
æåííîñòè ê ëå÷åíèþ ÀÃ è ÈÁÑ.

Óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ îò ÁÑÊ â îáùåé ñòðóê-
òóðå ñìåðòíîñòè â 2009 ã. ñîñòàâèë 54,0% (2008 ã.
– 52,7%). Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ãîä ïîêàçà-
òåëü ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ óìåíüøèëñÿ íà 6,2% (ñ
810,9 äî 760,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïî èòîãàì
2009 ãîäà, â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèíàäëåæèò õðîíè÷å-
ñêîé ÈÁÑ (63,8%), çàòåì ñëåäóþò öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûå áîëåçíè (24,1%) è îñòðûå ôîðìû ÈÁÑ
(5,7%).

Ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ ïî Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â
2009 ã. ñîñòàâèëà 755,7 íà 100 òûñ. æèòåëåé. Íèæå
ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ â
Âèòåáñêîé îáëàñòè – 753,5 íà 100 òûñ. æèòåëåé,
Áðåñòñêîé îáëàñòè – 741,3 è (ñàìûé íèçêèé ïîêà-
çàòåëü) â ã. Ìèíñêå – 547,8 íà 100 òûñ. æèòåëåé
(ðèñ. 6).

Ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ ó òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâèëà 172,9 â 2009 ã. (164,9 â 2008 ã.)
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè â Ìèíñêîé (203,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) è
Âèòåáñêîé (187,2) îáëàñòÿõ, íèæå ðåñïóáëèêàí-

ñêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòü ó òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ â Áðåñòñêîé (166,9), Ìîãèëåâñêîé (166,1)
è Ãðîäíåíñêîé (160,4) îáëàñòÿõ, ñàìûé íèçêèé
ïîêàçàòåëü – â ã. Ìèíñêå (142,1).

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíî-
ñòè â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ïî äàííûì ðåãè-
îíîâ, âûäåëÿþòñÿ íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ïàöè-
åíòîâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè
ê ëå÷åíèþ (58,0% ñëó÷àåâ); ñîöèàëüíîå íåáëàãî-
ïîëó÷èå, â ÷àñòíîñòè, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
(äî 50,0%); íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ (îêîëî 14%); íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îòÿãîùàþùåé ïðîãíîç
(10%), íàèáîëåå ÷àñòî – ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà
è öèððîçà ïå÷åíè àëèìåíòàðíî-òîêñè÷åñêîãî ãå-
íåçà.

Çà 6 ìåñÿöåâ 2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïåðèîäîì 2009 ã. íàáëþäàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà: ÷èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÁÑÊ
óìåíüøèëîñü íà 1,6%, â òîì ÷èñëå îò èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà íà 1,4% è îò öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûõ áîëåçíåé íà 0,7%. Òàêæå óìåíüøèëàñü
äîëÿ ÁÑÊ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè (ñ 55,2% äî
54,7%). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà âî
âñåõ ðåãèîíàõ, êðîìå Áðåñòñêîé, Ãîìåëüñêîé è
Ãðîäíåíñêîé îáëàñòåé, ãäå íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà óìåðøèõ îò ÁÑÊ â âîçðàñòå ñòàðøå òðó-
äîñïîñîáíîãî (ðèñ.7).

Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ
ïî ðåãèîíàì â 2008—2009 ãã.

Ðèñ. 7. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ïî ðåãèîíàì

çà 6 ìåñ. 2009 ã. è 6 ìåñ. 2010 ãã.
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Îñíîâíûìè çàäà÷àìè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé è êàðäèîõèðóðãè÷å-
ñêîé ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ:

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÁÑÊ, â òîì ÷èñëå îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

- ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìåð, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèõ îòâåòñòâåííîñòü ïàöèåíòîâ çà ñâîå çäîðîâüå,
îòêàç îò äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ, íåñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ïî
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå (àñîöèàëüíûé îáðàç æèç-
íè, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðåíèå, íåðåãó-
ëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ);

- ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ ïóòåì óëó÷øåíèÿ ïðå-
åìñòâåííîñòè â ðàáîòå âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ, êàð-
äèîõèðóðãîâ ñ âðà÷àìè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ïðè íàáëþäåíèè çà äèñïàí-
ñåðíîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ íåîáõîäèìî ðåøèòü âîïðîñ îá
îáåñïå÷åíèè ìåäèêàìåíòàìè ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ðèñêà ÀÃ è ÈÁÑ çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ïðåäïðèÿòèé è
ó÷ðåæäåíèé;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
â ðåñïóáëèêå ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÁÑÊ è ïåðåíåñ-
øèõ îïåðàöèè íà ñåðäöå è ñîñóäàõ, ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ñåðäöà;

- äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðåãèîíàõ èíòåðâåí-
öèîííîé êàðäèîëîãèè è àðèòìîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÎÊÑ è íàðóøåíèÿìè ðèòìà;
îðãàíèçàöèÿ êðóãëîñóòî÷íîé ðàáîòû ðåíòãåíîîïå-
ðàöèîííûõ îòäåëåíèé ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè
îáëàñòíûõ áîëüíèö è îêàçàíèå íåîòëîæíîé èíòåð-
âåíöèîííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì è íàðóøåíèÿìè ðèòìà â ðåãèîíàõ;
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé êàáèíåòîâ êîíòðîëÿ è ïåðåïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ ÝÊÑ âî âñåõ îáëàñòíûõ öåíòðàõ è
ã. Ìèíñêå; âíåäðåíèå âî âñåõ ðåãèîíàõ ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, îñîáåííî ñ òàõèàðèò-
ìèÿìè (ýíäîêàðäèàëüíàÿ ÝÔÈ, Ð×À);

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì: ðàçâèòèå èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè, øè-
ðîêîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òðîìáîëèòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ðàçâèòèå ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ñèñòåìû äèñòàí-
öèîííîé ïåðåäà÷è ÝÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåìå-
äèöèíû â ìåñòíûå/ðåãèîíàëüíûå öåíòðû;

- âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè (âíóò-
ðèñîñóäèñòàÿ è âíóòðèñåðäå÷íàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ
äèàãíîñòèêà, âíåäðåíèå ìåòîäèêè ÷ðåñïèùåâîä-
íîé ÝõîÝÊÃ âî âñåõ ðåãèîíàõ);

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàä-
ðîâ: àêòèâèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ,
óêîìïëåêòîâàíèþ øòàòîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî, êàðäèîõèðóðãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ (ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ ñåìèíà-
ðîâ, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ,
ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è îáó÷àþùèõ ñå-
ìèíàðîâ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì êàðäèîëîãèè,
àðèòìîëîãèè, èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè è êàð-
äèîõèðóðãèè è äð.); óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ ÑÌÏ ïî
âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, îêàçàíèÿ íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÁÑÊ,
ïðîâåäåíèþ ðåàíèìàöèè, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà è
äîñòóïíîñòè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÁÑÊ;

- ñîçäàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ïàðàìåäèêîâ
íà áàçå ÁåëÌÀÏÎ, ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ,
ìåäèöèíñêèõ ó÷èëèù â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ
öåíòðàõ ïî îáó÷åíèþ ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ, Ì×Ñ,
Ìèíòðàíñà, îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ, ñîòðóäíèêîâ
îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ íàâûêàì îêàçàíèÿ ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (çàêóïêà ìåäèöèíñêèõ òðå-
íàæåðîâ, ìàíåêåíîâ);

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè: óâåëè÷åíèå â ðå-
ãèîíàõ ÷èñëà êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ
ÈÊ äî 200 â ãîä; ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (õè-
ðóðãè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ðåñèíõðîíèçàöèÿ ñåðäöà, ïðèìåíåíèå ïîääåðæè-
âàþùåãî óñòðîéñòâà ñåðäöà è äð.); ðàçðàáîòêà
ãèáðèäíûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-
òîëîãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ (àíåâðèçì ãðóäíîãî
îòäåëà àîðòû, ÈÁÑ, ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè); òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: òðàíñïëàíòà-
öèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ, êîìïëåêñà "ñåðäöå – ëåãêèå".
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ORGANIZATION OF MEDICAL CARE
RENDERING TO PATIENTS WITH DISEASES
OF THE CIRCULATORY SYSTEM IN THE
REPUBLIC OF BELARUS

A.G. Mrochek, S.A.Duben, A.V. Patseev,  F.F.
Ermolkevich

The structure, staffing, material and technical
base, as well as main indicators of the work of the
cardiological service in the Republic of Belarus were
described.  Tendencies in morbidity and mortality of
the population of the Republic of Belarus from
diseases of the circulatory system were reflected.
Current major tasks of the cardiology and
cardiosurgery service were formulated.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÈÕ ÐÅØÅÍÈÅ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

Þ.Ï.Îñòðîâñêèé

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð "Êàðäèîëîãèÿ", ã. Ìèíñê

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû â ðåñïóáëèêå íàïðàâëåíà íà óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ïî îñíîâíûì ÷åòûðåì íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèé – õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êîðîíàðíîé áîëåçíè, ïðèîáðåòåííûõ è
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îïèñàíû äîñòèæåíèÿ áåëîðóññêîé êàðäèîõè-
ðóðãèè, â òîì ÷èñëå ïðè èñïîëüçîâàíèè îòå÷åñòâåííûõ ðàçðàáîòîê. Îòìå÷åíî, ÷òî â êàæäîì ðàç-
äåëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðåøàþòñÿ êîíêðåòíûå çàäà-
÷è ñ ó÷åòîì ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ìèíèìèçàöèþ õèðóðãè-
÷åñêîé òðàâìû, óëó÷øåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ, ðàñõîäîâ íà âûïîëíåíèå îïåðàöèé.

Ïðîãðåññ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ íàãëÿäíî ïðîÿâèëñÿ â ñòðåìèòåëü-
íîì ðàçâèòèè êàðäèîõèðóðãèè. Ýòîò ïðîöåññ ïî-
ñòîÿííî ñòèìóëèðîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ðàç-
ðàáîòîê â îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè, õèìèè ïîëèìå-
ðîâ, ôèçèêè, ýëåêòðîíèêè è èõ âíåäðåíèåì â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó, à òàêæå ôóíäàìåíòàëüíûìè
èññëåäîâàíèÿìè ôèçèîëîãèè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé

ñëóæáû â ðåñïóáëèêå íàïðàâëåíà íà óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ïî îñíîâíûì ÷åòûðåì
íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèé – õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå êîðîíàðíîé áîëåçíè, ïðèîáðåòåí-
íûõ è âðîæäåííûõ ïîðîêîâ è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî Èíñòèòóòà ñåðäöà, â
òå÷åíèå ãîäà íà 1 ìèëëèîí íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî


