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Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ â íåïîñðåäñòâåííûé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
è â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå
ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè: îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîãî òðóäîâîãî ïðîãíîçà ñðàçó ïîñëå
ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è â îòäàëåííûé åãî ïåðèîä ìíîãîïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïîé ñïå-
öèàëèñòîâ íà îñíîâàíèè ðàííåãî íà÷àëà, êîìïëåêñíîñòè, íåïðåðûâíîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè, ýòàï-
íîñòè, ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ [1].
Áåçóñëîâíóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà
ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïîñêîëüêó â ìèðå è â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ ðîñò åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
[2–4]. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè ñî-
ïðÿæåíî ñ òðàâìîé, ñòðåññîì, èçìåíåíèåì ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êðîìå òîãî, ïðè åãî ïðî-
âåäåíèè âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ, äîëÿ êîòîðûõ ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 4 äî 52%
[3–6]. Ïîìèìî ýòîãî, ïðèåì ñóïðåññèâíûõ äîç ëå-
âîòèðîêñèíà íàòðèÿ (êàê ôàêòîðà áëàãîïðèÿòíîãî
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ) ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñóáêëè-
íè÷åñêîìó òèðåîòîêñèêîçó, óñóãóáëÿòü òÿæåñòü
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, óâåëè÷èâàòü êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûé ðèñê, ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ êîñòíîé
ìàññû [2, 7–9]. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
ñóïðåññèâíîé òåðàïèè ëåâîòèðîêñèíîì íàòðèÿ îñ-
òàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé, òàê êàê ó áîëåå ÷åì 40% ïà-
öèåíòîâ òðåáóåìûé ðåçóëüòàò íå áûë äîñòèãíóò [10,
11]. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå äàííûå î
çíà÷åíèè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé è àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåì â îáåñïå÷åíèè ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòû
[12–14]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû
çàìåòíî ñïîñîáñòâóåò äîñòèãàåìàÿ â õîäå ðåàáè-
ëèòàöèè ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ [15]. Âñå âû-

øåóêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Ýòî è îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîä
Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðå-

çóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ â
1991–2005 ãã. 1829 áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííû-
ìè ôîðìàìè ðàêà ÙÆ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) íà áàçå
ÃÓ "Êëèíèêà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî êëèíè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýíäîê-
ðèíîëîãèè", ðåîðãàíèçîâàííîãî â 2004 ã. â ÃÓ "Ðåñ-
ïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè". Èç íèõ 271 áîëüíîé ïîëó÷èë âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è 1331 ïàöèåíò – â îòäà-
ëåííîì. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà èç
2015 áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûìè ôîðìàìè òè-
ðåîèäíîãî ðàêà, íå ïîëó÷àâøèõ ïîñëåîïåðàöèîííîå
ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå â âûøåóêàçàííûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â äîïîëíèòåëüíóþ ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ âîøåë 181 ïàöèåíò, ïðîîïåðèðîâàííûé ïî
ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ òèðåîèäíûõ çàáîëåâà-
íèé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 247 ÷åëîâåê,
íå èìåâøèõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ÙÆ.
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Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ, äûõàòåëüíàÿ, êîñòíàÿ, èììóííàÿ (ïîêàçàòå-
ëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, öèòî-
êèíû) è ðåãóëÿòîðíûå (òèðåîèäíàÿ, ñèìïàòîàäðå-
íàëîâàÿ) ñèñòåìû, ñîñòîÿíèå îñíîâíîãî îáìåíà è
îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà, òàêæå èçó÷åíû ïñè-
õîýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, êà÷åñòâî æèçíè, èíâàëèä-
íîñòü, âûæèâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ñ
äèôôåðåíöèðîâàííûìè ôîðìàìè ðàêà ÙÆ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ äî 25,8±0,4% ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ðàêà ÙÆ,
èìåþò íàðóøåíèÿ ãîëîñîîáðàçóþùåé ôóíêöèè, äî
23,1±1,2% ïðîîïåðèðîâàííûõ – ïðîÿâëåíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ãèïîïàðàòèðåîçà è äî 3,3±1,1% áîëü-
íûõ – êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåâðîïàòèè.

Êðîìå òîãî, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî
ïîâîäó òèðåîèäíîãî ðàêà âíå çàâèñèìîñòè îò ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ âûçûâàåò ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè â àñïåêòàõ ôèçè÷åñêîé (47±3,3% â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è 42±2,2% â îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîòèâ 73±2,4% â
êîíòðîëå) è ïîçíàâàòåëüíîé (70±3,9% â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è 60,2±2,9% â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîòèâ 89±2,7% â êîíò-
ðîëå) àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíîé (57,8±3,1% â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è 54,7±2,9% â îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîòèâ 74,88±2,2%
â êîíòðîëå) è ýêîíîìè÷åñêîé (58±3,2% â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è 53±2,1% â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîòèâ 83,3±2,7% â êîí-
òðîëå) óäîâëåòâîðåííîñòè (Ð<0,05).

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà õàðàêòåðåí äîñòîâåðíûé ðîñò óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè (8,0±0,3 áàëëîâ ïðîòèâ 5,0±0,7 áàë-
ëîâ â êîíòðîëå, P<0,05). Ýòî áûëî ñîïðÿæåíî ñ
ðîñòîì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (3,3% ïðîòèâ 0,4% â êîíòðîëå), ðàñ-
ñòðîéñòâ àäàïòàöèè (5,2% ïðîòèâ 0,8% â êîíòðî-
ëå) è íàðóøåíèÿ ñíà íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû (4,4%
ïðîòèâ 0,4% â êîíòðîëå) (P<0,05). Òàêæå ïðîîïå-
ðèðîâàííûå ïðåäúÿâëÿëè ñóáúåêòèâíûå æàëîáû íà
áîëè â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé (38,8%) ðåãèñòðèðîâàëñÿ êðèç ëåãêîé èëè óìå-
ðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ýòîò ïåðèîä ó áîëüíûõ
òèðåîèäíûì ðàêîì âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè âòîðè÷-
íîé àêòèâàöèè ãåìîñòàçà. Î ïîñëåäíåé ñâèäåòåëü-
ñòâîâàë ðîñò êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå
(4,8 [3,8; 5,9] ã/ë ïðîòèâ 3,7 [3,5; 3,9] ã/ë è 3,4
[2,5; 3,8] ã/ë, Pí < 0,01), ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ
ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ (65,2% ïðîòèâ

12,5% è 14,3%, Ðχr2 < 0,01), ñîäåðæàíèÿ òðîìáî-
öèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (263±10×109/ë ïðî-
òèâ 233±9×109/ë è 221±2×109/ë, Pí < 0,05) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì è áîëüíûìè, îáñëåäîâàííûìè
â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ íà ýòîì ôîíå ðàçâèëñÿ îñòðûé
î÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà, âîñõîäÿùèé òðîìáî-
ôëåáèò âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðè âûïîëíåíèè ïàöèåíòàìè â ïåðâûé ìåñÿö
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê èõ äûõàíèå íîñèò ùàäÿùèé õàðàêòåð. Îòñóò-
ñòâèå íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè ëåâîòèðîêñèíîì íàòðèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ïåðèîä ïîäãîòîâ-
êè ê ñêàíèðîâàíèþ è/èëè àáëÿöèè 131I ñïîñîáñòâó-
åò ðîñòó ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ,
óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ñåðäöà è ìàññû ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè,
âîçðàñòàíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Èììóíîëîãè÷åñêîé ñòàòóñ áîëüíûõ äèôôåðåí-
öèðîâàííûìè ôîðìàìè ðàêà ÙÆ èñõîäíî èìååò òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî, ãó-
ìîðàëüíîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ñ ðîñ-
òîì ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, êîòîðûå â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîõðàíÿþò íåãàòèâíóþ
ñâÿçü ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïåðâè÷íîé îïóõîëè (ðN).

Ïîìèìî ýòîãî, ïðè ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðàõ
îïóõîëè (ðÒ1) ó áîëüíûõ òèðåîèäíûì ðàêîì óñ-
òàíîâëåíî ñîñòîÿíèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ çà-
ùèòû îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ñ èíòåíñèôèêàöè-
åé ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè è àíàýðîáíîãî îêèñ-
ëåíèÿ óãëåâîäîâ ïî ïóòè Ýìáäåíà-Ìåéåðãîôà.

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó
áîëüíûõ òèðåîèäíûì ðàêîì, ïî-ïðåæíåìó, îòìå-
÷àþò íèçêèå óðîâíè ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà æèçíè,
ïðè÷åì èìååò ìåñòî ïðîãðåññèðîâàíèå ñíèæåíèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ó íèõ ñîõðàíÿåòñÿ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, êîòîðûé óæå àñ-
ñîöèèðîâàí ñ ðîñòîì ÷àñòîòû äèàãíîñòèðîâàíèÿ
ñîìàòîôîðìíûõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ýòî îòðàæàåò ïðîöåññ õðîíèçàöèè ñòðåññà
è ñêàçûâàåòñÿ, ñîãëàñíî îïðîñó, íà ïîâñåäíåâíîé
àêòèâíîñòè, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Â ýòîì ïåðèîäå â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ñïåöèàëüíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó òèðåîèäíîãî ðàêà, äîêàçàíî
ôîðìèðîâàíèå ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ãåìîäèíàìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ðîñòîì ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè
òàõèêàðäèè, âîçðàñòàíèåì êðîâåíàïîëíåíèÿ è ñî-
ïðîòèâëåíèÿ àðòåðèé è àðòåðèîë ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, íàëè÷èåì îñîáåííîñòåé â àäðåíåðãè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòÿõ, ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè ê êèñëî-
ðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
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÷åñêîé íàãðóçêå, ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîé ïðè
ïîñëåîïåðàöèîííîì ãèïîïàðàòèðåîçå.

Îñîáåííîñòè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñâÿçàíû
ñ îòëè÷íûì îò íîðìàëüíîãî âàðèàíòîì âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ ó 51,6±0,3% ïàöèåíòîâ ïðè äîìèíè-
ðîâàíèè îáñòðóêòèâíîãî òèïà âíåøíåãî äûõàíèÿ
è ðåãèñòðàöèåé â 68,3±1,6% ñëó÷àåâ íàðóøåíèé
ðåàãèðîâàíèÿ áðîíõîâ â îòâåò íà ââåäåíèå àäðåí-
åðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ îòäàëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ó áîëüíûõ òèðåîèäíûì ðàêîì îïðåäåëåí ðîñò ÷à-
ñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïðîñòîé äèñïåïñèè, õðî-
íè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà, ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííî-
ãî ðàêà, ìèîìû ìàòêè, äèôôóçíîé ìàñòîïàòèè, à
òàêæå ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû ó æåíùèí â âîç-
ðàñòå äî 25 è ïîñëå 40 ëåò íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èçìåíåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, èíòåíñèôèêàöèÿ àíàýðîá-
íîãî îêèñëåíèÿ óãëåâîäîâ ñîõðàíÿëèñü â îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîìèìî ýòîãî,
ó ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó òèðåî-
èäíîãî ðàêà, ïðè ðåãèñòðàöèè îòëè÷íûõ îò íîðìàëü-
íûõ âàðèàíòîâ öåíòðàëüíîé è ìîçãîâîé ãåìîäèíà-
ìèêè, à òàêæå âåíòèëÿöèè ëåãêèõ èìåëè ìåñòî íàè-
áîëåå âûðàæåííûå ïðèçíàêè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Êðîìå òîãî, â õîäå ñó-
ïðåññèâíîé òåðàïèè ëåâîòèðîêñèíîì íàòðèÿ óñòà-
íîâëåíî àññîöèèðîâàííîå ñ Ò4ñâ. íàêîïëåíèå êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ïðè ïîâòîð-
íîé ýõîêàðäèîãðàôèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæå-
íî óâåëè÷åíèå äèàìåòðà àîðòû. Ýòî, ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé äèíàìèêè ëèïèäîãðàììû, ïðåäïîëàãà-
ëî ðîëü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â âîçíèê-
íîâåíèè íîâûõ ñëó÷àåâ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èëè óâåëè÷åíèè åå ñòå-
ïåíè, ôîðìèðîâàíèè ôåíîìåíîâ íàðóøåíèÿ ïðî-
âîäèìîñòè è âîçáóäèìîñòè ìèîêàðäà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, ãèïîäèíàìèåé è íèçêîé òî-
ëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, âûçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè â óäîâëåòâîðåíèè
áûòîâûõ ïîòðåáíîñòåé ó áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó òèðåîèäíîãî ðàêà, êàê â ðàííåì, òàê
è â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñòîé-
êàÿ ïîòðåáíîñòü â îêàçàíèè ïåðèîäè÷åñêîé ïîìîùè
âîçíèêàåò ó 31±3,5% ïàöèåíòîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó ëèö, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó òèðåîèäíîãî ðàêà, óñòàíîâëåíû äåçàäàïòè-
ðóþùèå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ïñèõ-
àñòåíèé, èíòðàîïåðàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè, ìåòà-
áîëè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è/èëè äûõàòåëüíîé ñèñ-

òåì è ñíèæåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Ýòè
ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîòåêàòü èçîëèðîâàííî èëè íà ôîíå
ðàíåå ðàçâèâøåéñÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè, âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå íîâûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè êîãîðòû íàáëþäåíèÿ.
Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò âû-
ñòóïàòü êàê ôàêòîð, óñóãóáëÿþùèé òå÷åíèå äåçàäàï-
òèðóþùèõ ñîñòîÿíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìè äåçàäàïòèðóþùèå ñîñòîÿíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
áîëåå çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ êà÷åñòâà æèçíè, ò.å. ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó
âûñòóïàòü êàê ôàêòîðû âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ.

Çíà÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè êàê ôàêòîðà
îòÿãîùåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå÷åíèÿ ðàêà ÙÆ
ïîäòâåðæäåíî è òåì, ÷òî èíâàëèäû II è III ãðóïï ñ
íîðìîòåíçèåé è íîðìîêàëüöèåìèåé âûïîëíÿëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå íèçêóþ ÂÝÌ-íàãðóçêó,
÷åì íå ïðèçíàííûå èíâàëèäàìè ïàöèåíòû (84,6±5,7
è 86,4±14,0 Âò ïðîòèâ 105,9±12,1 Âò, Pí=0,04). Â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè è èìåþ-
ùèõ ñîïóòñòâóþùèå áîëåçíè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò
2-ãî òèïà, îæèðåíèå è äð.), äàííûé ïîêàçàòåëü áûë
åùå íèæå è ñîñòàâèë 67,9±7,9 Âò (Pí<0,05). Óñòà-
íîâëåíà ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ èíâàëèäíîñòè è ìîù-
íîñòüþ âûïîëíÿåìîé íàãðóçêè (Rs=0,38, P=0,04).
Ïðîîïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû ñ îãðàíè÷åíèåì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé èñïûòûâàëè áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â êèñ-
ëîðîäå ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷åì
ëèöà, íå ïðèçíàííûå èíâàëèäàìè (2,7±0,1 ïðîòèâ
2,1±0,05 ë, Ð<0,05). Â ïîëüçó âçàèìíîãî îòÿãîùå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ñíèæåíèå òÿæåñòè
èíâàëèäíîñòè ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò êîìïåíñàöèè
îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â
87,5±5,9% ñëó÷àåâ) è (â 12,5±5,5% íàáëþäåíèé) çà
ñ÷åò íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ïðèâåäåííûìè âûøå ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà ñëåäóþùèå àñïåêòû:

ïñèõîëîãè÷åñêèé (íåîáõîäèì äëÿ àäàïòàöèè ê
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è îáúåêòèâíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè);

ôèçè÷åñêèé (äëÿ àêòèâèçàöèè è àäàïòàöèè ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíî-
ñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñàíîãåíåçà);

ìåäèöèíñêèé (äëÿ êîìïåíñàöèè îñëîæíåíèé,
êîððåêöèè ðåãèñòðèðóåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ è èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñîïóòñòâóþùåé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè).
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Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûìè
ôîðìàìè ðàêà ÙÆ íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû, âêëþ÷àþùåé ñëåäóþ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ: ðåàáèëèòîëîã è/ èëè ýíäîêðè-
íîëîã è/ èëè îíêîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã, âðà÷ è/èëè èíñòðóêòîð ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, âðà÷
è/èëè ôåëüäøåð-ëàáîðàíò.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ íà-
ïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè (ïîë-
íîé èëè ÷àñòè÷íîé) ïóòåì êîìïåíñàöèè (ïîëíîé èëè
÷àñòè÷íîé) óòðà÷åííîé ôóíêöèè è âîññòàíîâëåíèÿ
áûòîâîé àêòèâíîñòè çà ñ÷åò îñóùåñòâëåíèÿ ñëåäó-
þùèõ ìåðîïðèÿòèé: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâèçàöèÿ, äèå-
òîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, âêëþ÷à-
þùàÿ, â òîì ÷èñëå ðåàäàïòàöèþ ê òðóäó, àïïàðàòíàÿ
ôèçèîòåðàïèÿ è áàëüíåîòåðàïèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ, îáó÷åíèå â øêîëå ïàöèåíòà ñ çàáîëåâàíèåì
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðîâåäåíèå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî ìîíèòîðèíãà.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííû-
ìè ôîðìàìè ðàêà ÙÆ ÿâëÿþòñÿ: ðàííåå íà÷àëî,
êîìïëåêñíîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü (íàïðàâëåíû íå
òîëüêî íà êîððåêöèþ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ, íî è íà
ïðîôèëàêòèêó âñåõ äåçàäàïòèðóþùèõ ñîñòîÿíèé â
ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ
âûäåëåíèåì äîìèíèðóþùåãî ñèíäðîìà, ïðåäóï-
ðåæäåíèå âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ), íåïðåðûâíîñòü (ñ
ïåðèîäà ðàííåé ðåàáèëèòàöèè äî ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè èëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà
äèñïàíñåðíîì ýòàïå), ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè îòäåëåíè-
ÿìè/ ñòàöèîíàðàìè è äèñïàíñåðàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè âûøå ðàçëè÷èÿ-
ìè â õàðàêòåðå è ïàòîãåíåçå äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, âîçíèêàþùèõ â ïåðèîä ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, à òàêæå â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü íà ðàííåì ýòàïå (ðàííÿÿ ìåäèöèíñêàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ), à òàêæå íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
(äèñïàíñåðíàÿ ôàçà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè).

Ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî ýòàïà ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð èëè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå îòäåëåíèå â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíò-
ðå. Ïðîäîëæàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íà
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ àìáó-
ëàòîðíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè â ðå-
àáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ïîëèêëèíèêè ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà èëè îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ðàííÿÿ êîìïëåêñíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ íàïðàâëåíà íà: âûÿâëåíèå îñëîæíåíèé ëå÷å-

íèÿ è êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé (äèñ-
ôîíèÿ, ãèïîïàðàòèðåîç, íåâðîïàòèè è ïð.); äèàã-
íîñòèðîâàíèå è êóïèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ñòðåññà; âûÿâëåíèå è ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðà-
ïèè è/èëè ïñèõîôàðìàêîêîððåêöèè âîçìîæíûõ
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; ïîâûøåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì; ðàííþþ àêòèâè-
çàöèþ è àäàïòàöèþ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè; àäå-
êâàòíóþ êîððåêöèþ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé è îï-
òèìèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; ïðîôè-
ëàêòèêó àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ òðîìáîýìáî-
ëèé; êîððåêöèþ äèñãîðìîíàëüíûõ, äèñìåòàáîëè-
÷åñêèõ è èììóíîðåãóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé; ïîä-
ãîòîâêó ê ïðîâåäåíèþ ðàäèîéîääèàãíîñòèêè è
àáëÿöèè 131I; îáó÷åíèå â "Øêîëå áîëüíîãî ñ çàáî-
ëåâàíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû".

Ïîçäíÿÿ (äèñïàíñåðíàÿ) ôàçà êîìïëåêñíîé ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ äèôôåðåíöèðî-
âàííûìè ôîðìàìè ðàêàìè ÙÆ ñëóæèò äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè îñëîæíåíèé ëå-
÷åíèÿ; îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîñòè ñóïðåññèâíîé
òåðàïèè; ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ
ïóòåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà; îáåñ-
ïå÷åíèÿ ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû è ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì; ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè âòîðîé îïóõîëè;
ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà æèçíè è àäåêâàòíîé êîððåê-
öèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ñèñòåìà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, íåâðî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì â ïåðè- è ìåíîïàóçàëü-
íîì ïåðèîäå) äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñèíäðîìà âçà-
èìíîãî îòÿãîùåíèÿ, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â íàëè÷èè
íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ïî ýòèîëîãèè è êîíêóðèðó-
þùèõ ìåæäó ñîáîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñòðåññî-
âûõ ôàêòîðîâ; ïðîôèëàêòèêè èíâàëèäèçàöèè.

Íåçàâèñèìî îò ïåðèîäà, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåí-
òà ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, àëãîðèòì
êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ôîðì òèðåîèäíîé êàðöèíîìû, ñêëàäû-
âàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

1. Ðàññïðîñ, âûÿâëåíèå ïðîáëåì ïàöèåíòà.
2. Ñêðèíèíã (ñèíäðîìíûé, íîçîëîãè÷åñêèé)

ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äåçàäàïòèðóþùèõ ñîñòîÿ-
íèé (ïàðàòèðåîèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïàðåç/ïàðà-
ëè÷ âîçâðàòíîãî íåðâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ïëåê-
ñîïàòèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èëè ãèïîòåí-
çèÿ, ñåðäå÷íàÿ, äûõàòåëüíàÿ èëè ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, íåîïëàçèÿ äðóãîé ëîêàëèçàöèè).

3. Ôîðìèðîâàíèå êîìàíäû, âêëþ÷àþùåé ðå-
àáèëèòîëîãà (ýíäîêðèíîëîã, îíêîëîã), ôèçèîòå-
ðàïåâòà, âðà÷à ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è (ïî ðå-
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çóëüòàòàì ñêðèíèíãà) ïñèõîòåðàïåâòà è/èëè ïñè-
õîëîãà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà.

4. Ïîñòðîåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà íà
îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè íàðóøåíèé,
îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà.

5. Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðå-
àáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ìåäèêàìåí-
òîçíîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, à òàêæå îáó÷åíèå ïàöèåíòà ïðàâèëàì
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

6. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîé ðåàáèëèòàöèè íà îñíîâàíèè êîìïåíñàöèè
ôóíêöèîíàëüíîãî äåôåêòà, ïàðàìåòðîâ äåÿòåëüíî-
ñòè è ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñòàáèëèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âîññòàíîâëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ èíâàëèäíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ â íå-
ïîñðåäñòâåííûé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è
â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó äèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì ðàêà
ÙÆ, ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïðèí-
öèïû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè: îáåñïå÷åíèå
áëàãîïðèÿòíîãî òðóäîâîãî ïðîãíîçà ñðàçó ïîñëå
ïåðâè÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è â îòäàëåí-
íûé åãî ïåðèîä ìíîãîïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïîé
ñïåöèàëèñòîâ íà îñíîâàíèè ðàííåãî íà÷àëà, êîì-
ïëåêñíîñòè, íåïðåðûâíîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè,
ýòàïíîñòè, ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó îðãàíèçàöèÿ-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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METHODOLOGY ON MEDICAL
REHABILITATION AFTER SURGICAL
TREATMENT OF DIFFERENTIATED  FORMS OF
THYROID CANCER

I.M. Khmara

Based on  the study of peculiarities in the state of
different systems and organs of patients with
differentiated forms of  thyroid cancer in the immediate
and remote post-surgical period, the following basic
principles on medical rehabilitation were formulated:
ensuring favourable labour prognosis just at once after
primary surgical treatment and in its remote period by
the multiprofessional group of specialists on the basis
of early onset, complexity, continuity,  personality,
periodicity and  succession between health care
institutions.
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