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Ïðèâåäåíû äàííûå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èïïîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àí-
òèãîìîòîêñè÷åñêèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è íåéðîïðîòåêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ïðè ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè 192 äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (n=106), çàäåðæêîé
ïñèõîðå÷åâîãî (n=30) è ïñèõîìîòîðíîãî (n=56) ðàçâèòèÿ. Îáñóæäàþòñÿ ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ èï-
ïîòåðàïèè è àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Íàø ìíîãîëåòèé îïûò ðåàáèëèòàöèè äåòåé,
îñîáåííî ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñ äâè-
ãàòåëüíûìè è ïñèõîðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îáùåïðèíÿòûõ
ìåòîäèê íåðåäêî îòðèöàòåëüíî âîñïðèíèìàëñÿ äàí-
íûìè ïàöèåíòàìè. Îíè ïðè âûñîêîì òîíóñå è êîí-
òðàêòóðàõ â ñóñòàâàõ ïëà÷óò è ïðîòèâÿòñÿ ïðîâå-
äåíèþ ìàññàæà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, îðòîïå-
äè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à äëèòåëüíûé ïðèåì ìå-
äèêàìåíòîâ õèìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáóñëîâ-
ëèâàë øèðîêèé ñïåêòð âîçíèêàþùèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ äåòåé.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûõ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîâ, êîòîðûå áûëè áû ïðèÿòíûìè
äëÿ ðåáåíêà è ñîçäàâàëè ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâà-
öèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòà-
öèè, èññëåäîâàëîñü ïðèìåíåíèå ëå÷åáíîé âåðõî-
âîé åçäû (èïïîòåðàïèÿ) â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì
àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
íåéðîïðîòåêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ.

Èïïîòåðàïèÿ. Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî äåòè ñ
âûðàæåííûìè äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, íå
ñïîñîáíûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ è ñ
çàäåðæêîé ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ëþáÿò æè-
âîòíûõ, îñîáåííî ñîáàê, èãðàþò ñ íèìè è äàæå
âïåðâûå ïðîèçíîñÿò ïðîñòûå ñëîâà. Ýòî ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíîé
âåðõîâîé åçäû.

Äàííûé ìåòîä ðåàáèëèòàöèè øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â ïîñëåäíèå 40 ëåò â ñòðàíàõ äàëüíåãî çà-
ðóáåæüÿ (ÑØÀ, Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ïîëüøà). Â
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ñîâåòñêîãî ïåðèîäà îá
èïïîòåðàïèè äàæå íå óïîìèíàëè. Ê ñîæàëåíèþ,
íå ïèøóò î íåé äàæå â ìîíîãðàôèÿõ ïî äåòñêîìó
öåðåáðàëüíîìó ïàðàëè÷ó (ÄÖÏ), õîòÿ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ
Ìîñêâû.

Â Áåëàðóñè èïïîòåðàïèåé çàíèìàþòñÿ ñ 1995 ã.,
êîãäà áûëà îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíà Áåëî-
ðóññêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ âåðõîâîé åçäû
è èïïîòåðàïèè (ïðåäñåäàòåëü – Â.À.Âèíîãðàäîâà).

Èíñòðóêòîðû èïïîòåðàïèè, áûâøèå ñïîðòñìå-
íû-êîííèêè, ïðîøëè ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå
íà ñåìèíàðàõ âåðõîâîé åçäû ñ ó÷àñòèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ èç Ãåðìàíèè è ÑØÀ.

Îñîáåííîñòü èïïîòåðàïèè êàê ìåòîäà ðåàáè-
ëèòàöèè – îäíîâðåìåííîå âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ
äâóõ æèâûõ ñóùåñòâ – ðåáåíêà è ëîøàäè – ñ öå-
ëüþ ìàêñèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè.
Áîëüøèíñòâî äåòåé ñî âòîðîãî è äàæå ïåðâîãî
çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé âåðõîâîé åçäîé íå èñïûòûâàëè
ñòðàõà ïåðåä ëîøàäüþ è ñïîêîéíî ïîçâîëÿëè ïî-
ñàäèòü ñåáÿ íà ëîøàäêó îäíîìó ëèáî âìåñòå ñ
ðîäèòåëåì ïîä êîíòðîëåì èíñòðóêòîðîâ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü åçäû âíà÷àëå ñîñòàâëÿëà 10–20 ìèí.,
à çàòåì óâåëè÷èâàëàñü äî 1–1,5 ÷àñîâ. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü 2–3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 2–2,5
ìåñÿöåâ. Ýòî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâåëî ê ïîçè-
òèâíûì èçìåíåíèÿì â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, â ÷àñò-
íîñòè, ê âîçíèêíîâåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé
ïðè íîâîì âçãëÿäå íà ìèð, ÷òî íåäîñòóïíî áîëü-
íûì ïðè çàíÿòèÿõ â çàêðûòîì ïîìåùåíèè. Ïîäîá-
íûå ïåðåìåíû îñîáåííî âàæíû äëÿ äåòåé, êîòî-
ðûå íå ïåðåäâèãàþòñÿ èëè õîäÿò ñ ïîñòîðîííåé
ïîìîùüþ. Îíè âñåöåëî çàâèñÿò îò îêðóæàþùèõ,
÷óâñòâóþò ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, ÷àñòî êàïðèç-
íû, áîÿçëèâû, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû. Íàõî-
äÿñü íà ëîøàäè è óïðàâëÿÿ åþ, îíè èñïûòûâàþò
ëþáîâü ê æèâîòíîìó è âèäÿò ñâîè âîçìîæíîñòè
äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ. Â ýòîì ïëàíå âåðõîâàÿ åçäà
êàê ïðèÿòíûé è áåçáîëåçíåííûé ìåòîä ðåàáèëèòà-
öèè ðàñêðûâàåò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëü-
íîãî, ïîìîãàåò ïîáåäèòü ñòðàõ è íåóâåðåííîñòü è
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ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì ñòèìóëîì äëÿ äîñòèæå-
íèÿ óñïåõà.

Ðàçíîîáðàçåí áèîìåõàíè÷åñêèé ýôôåêò èïïî-
òåðàïèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì âèäîì ñåí-
ñîðíîé ñòèìóëÿöèè, âêëþ÷àþùèì âîçäåéñòâèå íà
ðàçëè÷íûå îðãàíû ÷óâñòâ – îáîíÿíèå, çðåíèå,
ñëóõ, îñÿçàíèå – ïóòåì ïðèêîñíîâåíèÿ, äàâëåíèÿ,
òåïëà è âèáðàöèè, îáåñïå÷èâàÿ ñî÷åòàíèå ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû è ìàññàæà ñ ïîäîãðåâîì îò òåì-
ïåðàòóðû ëîøàäè.

Êîëåáàíèÿ ñïèíû ëîøàäè âûçûâàþò ïîî÷åðåä-
íîå íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå ðàçëè÷íûõ ìûøö,
ïðåæäå âñåãî ñïèíû è êîíå÷íîñòåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñíèæåíèþ ñïà-
ñòè÷íîñòè, óëó÷øåíèþ êîîðäèíàöèè, óìåíüøåíèþ
íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé (ãèïåðêèíåçîâ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëîøàäü ïåðåíîñèò íà âñàäíè-
êà çà ìèíóòó îêîëî 100 ìíîãîîáðàçíûõ êîëåáàòåëü-
íûõ èìïóëüñîâ: ââåðõ-âíèç ïðîòèâ ñèëû òÿæåñòè,
âïåðåä-íàçàä, èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, à òàêæå ðîòà-
öèþ. Ýòè äâèæåíèÿ ëîøàäè ïåðåíîñÿòñÿ íà ïîçó
ñèäÿùåãî ðåáåíêà, åãî òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû è
ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, èìèòèðóÿ è ñòèìóëèðóÿ äâè-
æåíèÿ, êîòîðûå ñîâåðøàåò çäîðîâûé ÷åëîâåê ïðè
õîäüáå. Äàííàÿ îñîáåííîñòü èïïîòåðàïèè äàåò ýô-
ôåêò, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóò íèêàêèìè
äðóãèìè äâèãàòåëüíûìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ.

Èòàê, èïïîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îäíîâðå-
ìåííî ËÔÊ, ìàññàæ, ñåíñîðíóþ ñòèìóëÿöèþ è
ïîëîæèòåëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ, ÷òî ìîæåò çàìåíèòü èëè äîïîëíèòü ïðèåì
íîîòðîïíûõ è ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðè-
åì ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ ìûøå÷íûé òîíóñ.

Òàêîå êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà
óëó÷øàåò ñòàòèêîìîòîðíûå ôóíêöèè. Êðîìå òîãî,
âåðõîâàÿ åçäà óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå, êîòîðîå
íàðóøåíî âñëåäñòâèå ãèïîêèíåçèè.

Àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà. Áóðíîå ðàçâèòèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè ïîñòàâëÿåò åæåãîäíî òûñÿ÷è íîâûõ
ìåäèêàìåíòîâ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì õèìè÷åñêîãî
ñèíòåçà. Îíè ñîñòàâëÿþò 60% âñåõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè
áîëåçíåé è äàæå âðåìåííûõ è ïðåõîäÿùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íå òðåáóþùèõ ëå÷åíèÿ, îñîáåííî â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííî-
ñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè âñåîáùåì çàãðÿçíåíèè
îêðóæàþùåé ñðåäû (çåìëÿ, âîçäóõ, ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ), âûçûâàþùèì ýêîëîãè÷åñêóþ äåçàäàï-
òàöèþ [1], ÷òî ñïîñîáñòâóåò àëëåðãèçàöèè îðãà-
íèçìà è íåðåäêî ïðèâîäèò ê îðãàíè÷åñêîìó ïîðà-
æåíèþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ê ñîæàëåíèþ, âçðîñëûå â íàøåé ñòðàíå ëþáÿò
ëå÷èòüñÿ è ëå÷èòü ñâîèõ äåòåé, ïðèíèìàÿ ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà ïðè ëþáîì íåäîìîãàíèè. È.Âî-
ëûíåö â ñòàòüå "Ñèíäðîì ïåðåëå÷èâàíèÿ" [2] îá-
ðàçíî íàçûâàåò ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ êàê "ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ ïàíäåìèÿ", êîãäà "ôàðìàêîèíäóñòðèÿ
ïåðåïðîèçâîäèò, à ìåäèöèíà – ïåðåïîòðåáëÿåò".

Ðóêîâîäñòâóÿñü èçâåñòíûì ïîëîæåíèåì î òîì,
÷òî â ïðèðîäå íà êàæäûé ÿä èìååòñÿ ïðîòèâîÿäèå,
ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ èçãîòîâëåíèþ
ìåäèêàìåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, èçó÷åíèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè ðåêîìåíäàöèé íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Â íåäàëåêîì ïðîøëîì øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü
äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-
ùåñòâà (ÁÀÄ) êèòàéñêî-òèáåòñêîãî, ðîññèéñêîãî,
àìåðèêàíñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Îäíàêî îíè ïðåäíàç-
íà÷åíû íå äëÿ áîëüíûõ, à äëÿ çäîðîâûõ, è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ òåðàïèè.

Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàç-
ëè÷íûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êàê
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ (ôèçèîòåðàïèÿ, èãëîðåôëåê-
ñîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ), òàê è íåäîñòàòî÷íî
îáîñíîâàííûõ, íå îáîñíîâàííûõ èëè íå âñåìè ïðè-
çíàííûõ (âîçäåéñòâèå íà ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû,
êðèñòàëëîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå çàãîâîðàìè, "ìåòîäû"
Êàøïèðîâñêîãî, ×óìàêà è ò.ï.).

Îñîáîå ìåñòî â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé
çàíèìàåò ãîìåîïàòèÿ è åå íîâîå íàïðàâëåíèå –
ãîìîòîêñèêîëîãèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñèíòåç äî-
ñòèæåíèé ìåäèöèíû è ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ê ëå÷åíèþ: ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì, íî â ìè-
íèìàëüíîé äîçèðîâêå. Ìåòîä ðàçðàáîòàí íåìåö-
êèì ó÷åíûì Õ.Õ.Ðåêêåâåãîì â 1948–1952 ãã. [3].

Àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ÀÏ) àêòèâèçè-
ðóþò äåçèíòîêñèêàöèþ, îáëàäàþò äåñåíñèáèëèçèðó-
þùèì è èììóíîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì, âîññòà-
íàâëèâàþò íàðóøåííûå ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå, íå îáëàäàÿ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì, íå âû-
çûâàÿ îñëîæíåíèé è íå èìåÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Áîëüøèíñòâî ÀÏ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñ-
íûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå íåñêîëüêî ñïåöèàëüíî
ïîäîáðàííûõ è ïðîâåðåííûõ ïðàêòèêîé êîìïîíåí-
òîâ (îò íåñêîëüêèõ äî 15–20 è áîëåå) ðàñòèòåëüíî-
ãî, æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ëþáîì âîç-
ðàñòå, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè (íà-
ïðèìåð, òðàóìåëü Ñ), êàê äîïîëíåíèå ê îáû÷íî-
ìó (àëëîïàòè÷åñêîìó) ëå÷åíèþ, òàê è â èçîëèðî-
âàííîì âèäå.

ÀÏ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îòäåëüíûõ ñèíäðîìîâ: áîëè
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (â òîì ÷èñëå ìèãðåíü,
ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ, ïîÿñíè÷íûå è äðóãèå
áîëè), ãîëîâîêðóæåíèå, ðâîòà, èêîòà, áåññîííè-
öà, ýïèëåïñèÿ, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
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òèÿ, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, íåâðîçû, áî-
ëåçíè ñåðäöà, æåëóäêà, ïå÷åíè è äð.

Íàìè, â îñíîâíîì, èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ìåäèêàìåíòû: öåðåáðóì
êîìïîçèòóì, êîýíçèì êîìïîçèòóì, óáèõèíîí êîì-
ïîçèòóì, òðàóìåëü Ñ, íåðâîõåëü. Îíè îáû÷íî íà-
çíà÷àþòñÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà èïïîòåðàïèè
èëè ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.

Íåéðîïðîòåêöèÿ. Íàìè èñïîëüçîâàíû àêòîâå-
ãèí, êîðòåêñèí è öåðåáðîëèçèí, êîòîðûå, ïî íà-
øèì äàííûì, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
íåéðîïðîòåêòîðàìè ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà [4]. Îíè íàçíà÷àëèñü ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ èïïîòåðàïèè â âèäå îòäåëüíûõ êóðñîâ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 15–20 äíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîî÷åðåäíî îäíîãî èç óêàçàííûõ ìåäèêàìåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ýôôåêòèâíîñòü èïïîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ

èñïîëüçîâàíèåì àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ ãîìåîïàòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è íåéðîïðîòåêòîðîâ îöåíåíà ó 192

äåòåé çà ïåðèîä ñ 2000 ïî èþíü 2009 ã., ñðåäè
êîòîðûõ 106 áîëüíûõ ñòðàäàëè ÄÖÏ, ó 30 áûëà
çàäåðæêà ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), à ó 56
îáñëåäîâàííûõ – äðóãèå áîëåçíè ñ çàäåðæêîé
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðîäèòåëè îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííîé àíêåòû (òàáë.).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, èìåëî
ìåñòî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ìîòîðíîé ôóíê-
öèè, îñîáåííî ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ôîðìàõ ÄÖÏ è
çàäåðæêå ïñèõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè àòîíè÷å-
ñêè-àñòàòè÷åñêîé è ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìàõ
ÄÖÏ ýôôåêòèâíîñòü áûëà íèæå, íî òàêæå äîñòà-
òî÷íî âûñîêà. Ïðè ïðî÷èõ çàáîëåâàíèÿõ ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðèìåðíî ñîîò-
âåòñòâîâàëà òàêîâîé ó áîëüíûõ ÄÖÏ. Ðå÷åâûå íà-
ðóøåíèÿ õóæå ïîääàâàëèñü ëå÷åíèþ, ÷åì äâèãà-
òåëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðî-

Òàáëèöà 
Îöåíêà ðîäèòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ äâèãàòåëüíûìè  

è ïñèõîðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì èïïîòåðàïèè 
 

Èìåþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ 
ÄÖÏ 

(ñïàñòè÷åñêèå 
ôîðìû) 
(n = 69) 

ÄÖÏ 
(îñòàëüíûå ôîðìû) 

(n = 37) 

ÇÏÐ 
(n = 30) 

Ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ 
ñ ÇÏÌÐ 
(n = 56) 

Óëó÷øåíèå 
êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèé è 
ðàâíîâåñèÿ 

52 
(75,3%) 

17 
(45,9%) 

27 
(90%) 

36 
(64,3%) 

Ñíèæåíèå/ 
óâåëè÷åíèå 
ìûøå÷íîãî òîíóñà 

57 
(82,6%) 

15 
(40,5%) 

24 
(80%) 

14 
(25%) 

Ñíèæåíèå 
âîçáóäèìîñòè, 
ïîâûøåíèå 
ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè 

49 
(71%) 

15 
(40,5%) 

15 
(50%) 

39 
(61%) 

Óìåíüøåíèå 
÷àñòîòû ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé 

62 
(89,8%) 

25 
(67,5%) 

27 
(90%) 

45 
(80,3%) 

Ïîïûòêè õîäèòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè 
ñ ïîääåðæêîé ó 
ðàíåå íå 
ïåðåäâèãàâøèõñÿ 

43 
(62,3%) 

16 
(43,2%) 

13 
(43,3%) - 

Íîâûå 
äâèãàòåëüíûå 
íàâûêè: ïîëçàíèå, 
ïîñàäêà ó ðàíåå 
íåïîäâèæíûõ 

52 
(75,3%) 

20 
(54%) 

22 
(73,3%) 

27 
(48,2%) 

Óëó÷øåíèå 
ðàçâèòèÿ ðå÷è 

30 
(43,4%) 

14 
(37,8%) 

26 
(86,6%) 

26 
(46,4%) 
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ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÄÎÂÐÀ×ÅÁÍÎÃÎ ÊÀÁÈÍÅÒÀ ÄËß ÎÊÀÇÀÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ËÞÄßÌ ÑÒÀÐØÅ

ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ï.À.Ëåâ÷åíêî, Ä.Ë.Ïèíåâè÷, Í.Ã.Ìèëîøåâñêàÿ

Ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ "27-ÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà", ã. Ìèíñê
Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ìèíãîðèñïîëêîìà, ã. Ìèíñê

Àäìèíèñòðàöèÿ Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà, ã. Ìèíñê

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, îñóùåñòâëåííîãî íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ "27-ÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà" ã. Ìèíñêà, ïî îðãàíèçàöèè äîâðà÷åáíîãî êàáèíåòà
è ðàáîòû ïîìîùíèêà âðà÷à ñ ïîæèëûì íàñåëåíèåì çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2010 ãîäà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîñåùåíèé äîâðà÷åáíîãî êàáèíåòà âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïàò-
ðîíàæåé è âûïîëíåííûõ èíúåêöèé. Äîêàçàòåëüñòâîì ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé
ðàáîòû ÿâèëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – íàèáîëåå äîðîãîé
ôîðìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Õàðàêòåðíîé òåíäåíöèåé âòîðîé ïîëîâèíû XX
– íà÷àëà XXI ñòîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòàðåíèå íàñå-
ëåíèÿ – óâåëè÷åíèå â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ äîëè ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå. Ïðè îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì â âîçðàñòå
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü
áîëåå âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü, ïîëèìîðáèäíîñòü,
õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð ïàòîëîãèè, íàáëþäàåìûå ó
ïîæèëûõ [1, 2]. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
íàãðóçêè êàê íà âðà÷åé, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ
ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, òàê è íà âðà÷åé ñïå-
öèàëèñòîâ. Â ãîðîäå Ìèíñêå óäåëüíûé âåñ ëèö ñòàð-
øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà  âîçðîñ ñ 2001 ã. ê
êîíöó 2009 ã. ñ 16,1 äî 19,1%. [3] Ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïîæèëîìó íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ áîëåå àêòèâíîå

ïîäêëþ÷åíèå ê íåé ñðåäíåãî  ìåäèöèíñêîãî  ïåð-
ñîíàëà [4, 5]. Îòðàæåíèåì ïðîâîäèìîé â íàøåé
ñòðàíå ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå íîâîé ìåäèöèí-
ñêîé ñïåöèàëüíîñòè – ïîìîùíèê âðà÷à [6].

Îñîáåííîñòü ñòðóêòóðû îáñëóæèâàåìîãî íà-
ñåëåíèÿ 27-é ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ã. Ìèíñêà –
âûñîêèé ïðîöåíò ïðîæèâàþùèõ ãðàæäàí â âîç-
ðàñòå ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî. Òàê, èç îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ïàöèåíòû
äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè â 2009 ãîäó ñîñòàâ-
ëÿëè 32,8%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì ïîêà-
çàòåëåì ñðåäè ïîëèêëèíèê Ïåðâîìàéñêîãî ðàéîíà
ã. Ìèíñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ, åãî äîñòóïíîñòè íàìè ïðîâåäåíà ðàáîòà

ïðèÿòèé ïðè âñåõ ôîðìàõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñóùåñòâåííî óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.
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NEW APPROACH TO THE CORRECTION
OF MOTOR AND COGNITIVE DISTURBANCES
IN CHILDREN USING HIPPOTHERAPY

G.G. Shanko, V.A. Vinogradova, L.V. Shanko

Data on the high efficiency of hippotherapy in
combination with antihomotoxic homoeopathic
remedies and neuroprotectors of a biological origin
while treating a total of 192 children with infantile
cerebral paralysis (n=106), as well as with the delay
in psychoverbal (n=30) and psychomotor (n=56)
development, were presented. Mechanisms of action
of hippotherapy and antihomotoxic homoeopathic
remedies in this pathology were discussed.
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