
42         Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2010

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ È ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ Â 2005–2009 ãã.

Ñ.È.Àíòèïîâà, È.È.Ñàâèíà

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè,
óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã. Ìèíñê

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, àíàëèçè-
ðóåòñÿ ñòàòèñòèêà ïîäðîñòêîâîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü çà 2005–2009 ãîäû. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñíèçèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé –
ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èëè ñêîð-
ðåêòèðîâàòü èõ íà ðàííåì ýòàïå, òî åñòü â äåòñêîì
è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Íåñîìíåííî, íàëè÷èå
ôàêòîðîâ ðèñêà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ ýòèõ ôàêòîðîâ, êîãäà äåòè
ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü
ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ öå-
ëåíàïðàâëåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ðàçâèòèå, ïèòàíèå è îáðàçîâàíèå äåòåé çàâè-
ñèò îò èõ ñåìåé, øêîëû è îáùåñòâà â öåëîì. Ïî
îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, íàñåëåíèå 0–17 ëåò – ýòî äåòè.
Âûäåëÿåìûé âîçðàñòíîé êîíòèíãåíò 15–17 ëåò ïî
ñâîèì ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
ïàðàìåòðàì –  óæå íå äåòè, íî åùå è íå âçðîñëûå.
Ïîäðîñòêè ôîðìèðóþò èíòåëëåêòóàëüíûé, òðóäî-
âîé, êóëüòóðíûé, âîåííûé è ðåïðîäóêòèâíûé ïî-
òåíöèàë. Ïðîáëåìà öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â íåïðî-
ñòûõ ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ Áåëàðóñè
àêòóàëüíà è ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìà.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ îòíî-
øåíèå ê ïèòàíèþ, ôèçêóëüòóðå, êóðåíèþ, ôîðìè-
ðóþòñÿ îáðàç æèçíè, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è îä-
íîâðåìåííî ïðîÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Èçìåíÿåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñòðóêòóðà óãðîç çäîðîâüþ,
âêëþ÷àþùèõ àëêîãîëü, êóðåíèå, íàðêîòèêè, ãèïî-
äèíàìèþ, ãðóïïîâîå íàñèëèå, íåæåëàòåëüíóþ áå-
ðåìåííîñòü, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå çàòðóäíåíèÿ.

Ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé 15–
17 ëåò (ïîäðîñòêîâ) íàìè ïðîâåäåí àíàëèç çàáî-

ëåâàåìîñòè ïî îò÷åòàì ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè (ô. 12 "Ñâåäåíèÿ î ÷èñëå çàáîëå-
âàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó áîëüíûõ, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ ëå÷åáíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùåé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü" çà 2005–2007 ãã.,
"Îò÷åò î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì" çà 2008–
2009 ãã. è Ñ51 "Ðàñïðåäåëåíèå óìåðøèõ ïî ïîëó,
âîçðàñòíûì ãðóïïàì è ïðè÷èíàì ñìåðòè" çà 2005–
2009 ãã.).

Âàæíî îöåíèòü çàáîëåâàåìîñòü þíîøåé è äå-
âóøåê, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü ìåðî-
ïðèÿòèÿ äëÿ êàæäîé ãðóïïû ñ ó÷åòîì ïîëà. Åæå-
ãîäíûå ïðàêòè÷åñêè 100-ïðîöåíòíûå îñìîòðû äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â Áåëàðóñè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü
î ïîðàæåííîñòè ïîäðîñòêîâ òåìè èëè èíûìè áî-
ëåçíÿìè (îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü). Äàííûå î ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè, îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ, ïîìîãà-
þò ñïåöèàëèñòàì îöåíèòü ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû
áåëîðóññêèõ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïåðñîíàëüíûé ñîñòàâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 15–
17 ëåò ìåíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ÷åðåç òðè
ãîäà, òî åñòü, ïîäðîñòêè 2005 ã. è ïîäðîñòêè 2009 ã.
– ýòî ãðóïïû ñîâåðøåííî íîâûõ ëèö, è ñðàâíè-
âàòü çàáîëåâàåìîñòü â ýòèõ ãðóïïàõ ìîæíî òîëü-
êî ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îòëè÷èé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ýòèõ "ïîêîëåíèé".

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü â öåëîì ïî âñåì
êëàññàì áîëåçíåé çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âîç-
ðîñëà êàê þíîøåé, òàê è äåâóøåê (òàáë. 1) ïðè
ñðåäíåãîäîâîì òåìïå ïðèðîñòà ó þíîøåé 8,2% è ó
äåâóøåê 8,8%. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé, íåðâíîé ñèñ-
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òåì, áîëåçíåé ãëàçà, áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÁÑÊ) ó äåâóøåê, ñèìïòîìîâ, ïðèçíàêîâ è
íåòî÷íî îáîçíà÷åííûõ ñîñòîÿíèé, âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé (ó þíîøåé â ñðåäíåì íà 3% â ãîä, ó äåâó-
øåê – 4,9%), åæåãîäíî íàáëþäàþòñÿ 5–8 ñëó÷àåâ
áåðåìåííîñòè íà êàæäóþ 1000 äåâóøåê-ïîäðîñò-
êîâ. Îñíîâíûìè êëàññàìè çàáîëåâàíèé, ôîðìèðó-
þùèìè óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè, ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÁÎÄ; 61–72% â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè), âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ
(áîëåå âûðàæåíû ó þíîøåé – 11,6–9,2%, ó äåâó-
øåê 5,4–4,4%), èíôåêöèîííûå áîëåçíè, áîëåçíè
ãëàçà, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, áîëåå âûðàæåííûé ó þíî-
øåé; áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû; áîëåçíÿìè ãëàç,
êîæè, áîëåå âûðàæåííûé ó äåâóøåê; áîëåçíÿìè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.
Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ – ýòî íà 94–95% òðàâìû ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, èç íèõ äî 70% ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ó þíîøåé. Òðåâîæíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ðå-
ãèñòðàöèÿ îòðàâëåíèÿ âåùåñòâàìè íåìåäèöèíñêî-
ãî íàçíà÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå îòðàâëåíèå àëêîãîëåì,
è íå òîëüêî þíîøåé, íî è äåâóøåê.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â öåëîì ïî âñåì êëàñ-
ñàì áîëåçíåé (òàáë. 2) òàêæå èìååò òåíäåíöèþ ê
ðîñòó – ñðåäíåãîäîâîé ïðèðîñò ó þíîøåé 5,8%,
ó äåâóøåê – 5,5%. Â èññëåäóåìûé ïåðèîä îòìå-
÷àëñÿ ðîñò ïî êëàññàì ÁÎÄ ó þíîøåé íà 11,5% â
ñðåäíåì â ãîä, ó äåâóøåê íà 9,6%; âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé íà 2,7% è 4,6% ñîîòâåòñòâåííî; ðîñò ñ
êîëåáàíèÿìè ïî ãîäàì ÂÏÐ, ñèìïòîìîâ, ïðèçíà-
êîâ è íåòî÷íî îáîçíà÷åííûõ ñîñòîÿíèé. Áîëåçíÿ-
ìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â Áåëàðóñè ñòðàäàëè â
2009 ã. 4% þíîøåé è ïî÷òè 7% äåâóøåê, îñíîâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé êëàññà ÿâëÿëèñü áîëåçíè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
èìåëà ìåñòî êàê ó þíîøåé, òàê è äåâóøåê. Áîëåå
13% þíîøåé è ïî÷òè 7% äåâóøåê ñòðàäàþò ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïî-
âåäåíèÿ, áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû – ïî÷òè 4 è
5,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîðàæåííîñòü áîëåçíÿìè
ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà âûøå ó äåâó-
øåê, àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ ÁÎÄ,
íî ïîðàæåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìîé âûøå ó
þíîøåé. Î÷åíü ñåðüåçíà ïðîáëåìà áîëåçíåé îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîòîðûå îòìå÷åíû ó 13%
þíîøåé è áîëåå 18% äåâóøåê. Âûøå ó äåâóøåê
è ïîðàæåííîñòü áîëåçíÿìè êîæè, êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – â äàííîì
ñëó÷àå çà ñ÷åò ïðîáëåì æåíñêîãî îðãàíèçìà: íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñàëüïèíãèòà è
îîôîðèòà, ñëó÷àåâ äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè.

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ñòàòèñòèêè
Ðîññèè [2], óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â áëè-
æàéøèõ ê Áåëàðóñè ðåãèîíàõ Ðîññèè (Áðÿíñêàÿ,
Ñìîëåíñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòè) çàáîëåâàå-
ìîñòü äåòåé 15–17 ëåò íàìíîãî íèæå, ÷åì â ðåãè-
îíàõ Áåëàðóñè. Òåì íå ìåíåå, îòìå÷àåòñÿ ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé äî 14 ëåò íà 13,1% è ïîä-
ðîñòîâ íà 15% â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò [3]. Ïî äàí-
íûì ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ 15-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ,
ñ÷èòàþò ñåáÿ çäîðîâûìè: â Øâåéöàðèè 93%, â
Øâåöèè 72%, âî Ôðàíöèè 55%, â Ãåðìàíèè 40%,
â Ðîññèè 28% ïîäðîñòêîâ [3].

Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ îòðàæåíû â òàáë. 3–6. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ðàçíûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ âçÿòû
äàííûå 2005 ã. è 2009 ã., òàê êàê â 2009 ã. ïîäðî-
ñòêè 2005 ãîäà ïåðåøëè â êàòåãîðèþ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, òî åñòü, ïðîèçîøëà ïîëíàÿ ñìåíà "ïî-
êîëåíèé".

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë.
3 è 4, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî þíîøè 2005 ã. áûëè
áîëåå çäîðîâûìè, ÷åì þíîøè 2009 ã. – îáùàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ïî âñåì êëàññàì áîëåçíåé ïî Áåëà-
ðóñè â öåëîì ñòàëà âûøå íà 24,4%, ïî ðåãèîíàì
òàêæå ïîâñåìåñòíî çàðåãèñòðèðîâàí ðîñò, êîòîðûé
ñîñòàâèë îò 5,1% â Âèòåáñêîé è 8,3% â Áðåñò-
ñêîé îáëàñòÿõ äî 48,3% â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.
Ñðåäè ðåãèîíîâ íàèáîëåå çäîðîâûìè â 2005 ã.
áûëè þíîøè Ãðîäíåíñêîé è Ãîìåëüñêîé îáëàñòåé,
íàèáîëåå áîëåþùèìè – ã. Ìèíñêà, â 2009 ã. – Âè-
òåáñêîé è Áðåñòñêîé îáëàñòåé è ã. Ìèíñêà ñîîò-
âåòñòâåííî. Â 2009 ã. áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû ïî ñëå-
äóþùèì êëàññàì áîëåçíåé: íîâîîáðàçîâàíèÿ (6,3
íà 1000 â 2005 ã. è 7,5 â 2009 ã. ñ áîëåå âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ â Ìèíñêîé îáëàñòè è ã. Ìèíñêå),
áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, áîëåçíè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ïðè ñíèæåíèè â Áðåñòñêîé
è Âèòåáñêîé îáëàñòÿõ), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû,
ãëàçà, óõà, ÁÎÄ (â òîì ÷èñëå, ïíåâìîíèè, ÕÎÁË),
ÂÏÐ, ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è íåòî÷íî îáîçíà÷åí-
íûå ñîñòîÿíèÿ, âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ. Ïðè ñíè-
æåíèè çàáîëåâàåìîñòè ïî íåêîòîðûì êëàññàì áî-
ëåçíåé â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå è îòäåëüíûì ðåãè-
îíàì íàáëþäàëàñü áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
þíîøåé â 2009 ã. ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ â Ãîìåëüñêîé îáëà-
ñòè (â 2 ðàçà) è ã. Ìèíñêå (íà 27,2%); ÁÑÊ – â
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (íà 32,2%) è ã. Ìèíñêå (íà
16,6%), áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – â Áðå-
ñòñêîé, Ãîìåëüñêîé, Ãðîäíåíñêîé è Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòÿõ è ã. Ìèíñêå; áîëåçíÿìè êîæè – â Ãîìåëü-
ñêîé, Ìèíñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ; êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû – â Ãîìåëüñêîé, Ìèíñêîé,



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

44 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2010

Òàáëèöà 1 
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ Áåëàðóñè â 2005–2009 ãã. (íà 1000 ÷åë.) 

þíîøè äåâóøêè Êëàññû áîëåçíåé 
2005 2006 2007 2008 2009 2005 2006 2007 2008 2009 

 

À 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ÂÑÅÃÎ, â òîì 
÷èñëå: 1094,8 1210,7 1258,2 1259,7 1486,4 1117,6 1203,3 1322,9 1353,9 1560,0 
Íåêîòîðûå 
èíôåêöèîííûå è 
ïàðàçèòàðíûå 
áîëåçíè 23,6 24,8 28,2 22,7 20,9 34,6 39,3 41,7 36,5 32,6 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 3,2 3,7 3,3 2,7 3,0 2,8 3,0 3,4 3,1 2,6 
èç íèõ: 
çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 0,1 
äîáðîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ 2,9 3,4 3,0   2,6 2,6 3,1   
Áîëåçíè êðîâè, 
êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ, îòäåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, 
âîâëåêàþùèå 
èììóííûé ìåõàíèçì 0,7 0,7 0,7 1,0 0,8 2,2 3,0 2,8 2,8 2,9 
Áîëåçíè 
ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, 
ðàññòðîéñòâà 
ïèòàíèÿ è 
íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ 6,4 5,1 6,2 7,6 7,5 11,3 8,7 9,8 11,9 11,2 
èç íèõ: áîëåçíè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû 3,1 2,4 3,3 3,9 4,0 8,2 6,7 7,6 8,9 8,7 
ñàõàðíûé äèàáåò 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 
çàäåðæêà ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1 
Ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ  39,2 43,5 45,0 35,8 35,9 20,4 20,6 20,5 15,9 17,7 
Áîëåçíè íåðâíîé 
ñèñòåìû  9,9 10,7 11,5 11,7 10,9 11,9 13,6 15,5 16,9 15,3 
Áîëåçíè ãëàçà è åãî 
ïðèäàòî÷íîãî 
àïïàðàòà 34,3 33,0 31,5 35,6 31,7 47,5 42,2 47,6 51,5 49,5 
ìèîïèÿ 12,3 11,3 12,4 12,3 10,0 17,3 16,6 16,1 17,1 15,3 
Áîëåçíè óõà è 
ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà  16,6 17,3 17,5 17,6 17,1 16,8 15,0 17,4 19,2 17,8 
ÁÑÊ:  23,4 24,4 23,8 22,2 22,0 9,0 9,8 8,2 8,3 8,6 
ÀÃ 1,4 1,3 1,4 1,6 1,7 0,7 0,7 0,5 0,5 0,8 
ïðîëàïñ 
ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà 8,3 8,7 9,6 9,4 9,1 5,6 4,4 4,6 4,8 4,9 
ÖÂÁ 0,00 0,03 0,02 0,02 0,05 0,00 0,01 0,00 0,08 0,02 
ÁÎÄ  673,1 776,8 795,9 815,8 1067,6 705,6 788,4 863,1 897,8 1126,7 
èç íèõ: ïíåâìîíèÿ 5,1 3,7 5,7 6,8 7,5 4,8 3,0 5,1 6,3 7,0 
õðîíè÷åñêèå 
áîëåçíè ìèíäàëèí è 
àäåíîèäîâ 4,9 5,0 5,9 4,7 4,0 6,2 5,8 6,3 6,4 5,0 
áðîíõèò 
õðîíè÷åñêèé è 
íåóòî÷íåííûé, 
ýìôèçåìà 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1 0,3 0,1 0,1 0,1 0,05 
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Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ è ã. Ìèíñêå; ìî÷åïîëîâîé
– â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè è ã. Ìèíñêå. Â Ìîãèëåâ-
ñêîé îáëàñòè îòìå÷åíà èçáûòî÷íàÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîé çàáîëåâàåìîñòü áîëåç-
íÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â òîì ÷èñëå áîëåçíÿ-
ìè ïîëîñòè ðòà, ñëþííûõ æåëåç, ÷åëþñòåé (âûøå
â 8–11 ðàç).

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ðåçêî îòëè÷àþùàÿñÿ
÷àñòîòà ÂÏÐ ó þíîøåé 2009 ã. (ðîæäåííûõ â 1992–
1994 ãã.) ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè 2005 ã. (ðîæ-
äåííûìè â 1988–1990 ãã.): óâåëè÷åíèå â 1,4 ðàçà â
öåëîì ïî Áåëàðóñè ïðè óâåëè÷åíèè ÂÏÐ ó þíîøåé
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè â 2,1 ðàçà, Ìîãèëåâñêîé – â
1,8 ðàçà, Ìèíñêîé – â 1,5 ðàçà, ã. Ìèíñêà – â 1,3

À 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
àñòìà, 
àñòìàòè÷åñêèé 
ñòàòóñ 0,6 0,6 0,6 0,7 0,5 0,3 0,5 0,5 0,5 0,3 
Áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ  38,9 41,9 46,1 43,8 40,5 44,1 39,6 47,8 50,4 47,7 
ÿçâà æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè 1,6 1,4 1,4 1,2 1,6 0,8 0,8 0,7 0,7 0,9 
ãàñòðèò è äóîäåíèò 11,4 11,7 12,3 11,0 10,7 13,0 15,1 13,4 14,1 12,1 
áîëåçíè ïå÷åíè 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 
áîëåçíè 
ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû 0,02 0,02 0,04 0,04  0,04 0,03 0,04 0,04 0,02 
Áîëåçíè êîæè è 
ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè  58,9 57,2 60,8 53,2 49,8 75,1 75,4 83,7 79,0 69,7 
Áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
è ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè  28,4 28,2 28,2 27,7 25,4 28,0 26,1 27,2 27,6 25,5 
Áîëåçíè 
ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû  7,7 7,0 7,1 5,8 6,1 38,9 41,6 49,1 46,4 46,8 
áîëåçíè 
ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû 0,03 0,02 0,05        
ñàëüïèíãèò è 
îîôîðèò      2,4 2,9 2,7 2,2 2,7 
äèñïëàçèÿ øåéêè 
ìàòêè      0,2 0,2 0,1   
íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà      10,8 11,4 13,0 11,8 12,7 
Áåðåìåííîñòü, ðîäû, 
ïîñëåðîäîâîé 
ïåðèîä       5,4 5,6 5,6 8,5 8,1 
ÂÏÐ 1,6 1,8 1,8 1,6 2,5 1,1 1,3 1,1 1,4 1,2 
Ñèìïòîìû, 
ïðèçíàêè è 
îòêëîíåíèÿ îò 
íîðìû, âûÿâëåííûå 
ïðè êëèíè÷åñêèõ è 
ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ 6,5 6,6 6,9 8,4 8,2 5,7 6,0 6,5 7,7 7,6 
Âíåøíèå 
âîçäåéñòâèÿ 122,4 128,0 143,7 146,3 136,5 57,2 64,3 71,7 69,1 68,5 
òîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå âåùåñòâ 
ïðåèìóùåñòâåííî 
íåìåäèöèíñêîãî 
íàçíà÷åíèÿ 0,3 0,4 0,5 0,4 0,3 0,2 0,3 0,3 0,4 0,3 
â òîì ÷èñëå 
îòðàâëåíèå 
àëêîãîëåì 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 
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ðàçà, Áðåñòñêîé îáëàñòè â 1,2 ðàçà, Âèòåáñêîé – â
1,1 ðàçà è ñíèæåíèè â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè íà 20%.

Çàáîëåâàåìîñòü äåâóøåê 15–17 ëåò â 2005 ã.
áûëà âûøå, ÷åì þíîøåé (êðîìå Âèòåáñêîé îáëà-

ñòè), äåâóøåê 2009 ã. – âûøå âî âñåõ ðåãèîíàõ.
Äåâóøêè 2009 ã. (ðîæäåííûå â 1992–1994 ãã.)
÷àùå áîëåëè, ÷åì äåâóøêè 2005 ã. (ðîæäåííûå â
1988–1990 ãã.)  â öåëîì ïî âñåì êëàññàì áîëåç-

Òàáëèöà 2 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ Áåëàðóñè â 2005–2009 ãã. (íà 1000 ÷åë.) 

þíîøè äåâóøêè Êëàññû áîëåçíåé 
2005 2006 2007 2008 2009 2005 2006 2007 2008 2009 

 

À 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ÂÑÅÃÎ, â òîì 
÷èñëå: 1660,2 1770,5 1832,4 1804,4 2064,8 1804,4 1893,1 1954,3 2004,2 2231,7 
Íåêîòîðûå 
èíôåêöèîííûå è 
ïàðàçèòàðíûå 
áîëåçíè 28,3 31,0 34,0 26,3 24,9 41,6 48,0 52,9 41,2 37,5 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 6,3 7,0 6,8 6,8 7,4 6,0 6,4 7,0 7,0 6,9 
â òîì ÷èñëå: 
çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ 1,5 1,5 1,6 1,6 1,5 1,4 1,4 1,6 1,7 1,6 
äîáðîêà÷åñò-
âåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ 4,5 5,3 5,0   4,5 4,6 5,1   
Áîëåçíè êðîâè, 
êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ, 
îòäåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, 
âîâëåêàþùèå 
èììóííûé 
ìåõàíèçì 1,8 2,0 1,9 2,3 2,3 4,5 5,5 5,7 5,7 6,0 
Áîëåçíè 
ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, 
ðàññòðîéñòâà 
ïèòàíèÿ è 
íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ 33,9 31,8 35,7 39,9 39,9 74,6 64,0 69,5 72,5 68,6 
èç íèõ:  
áîëåçíè 
ùèòîâèäíîé 
æåëåçû 20,0 18,3 20,7 24,1 23,4 62,1 52,4 56,4 57,9 52,8 
ñàõàðíûé äèàáåò 1,5 1,7 1,8 1,9 1,9 1,8 1,6 1,9 1,7 1,7 
çàäåðæêà ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ 1,1 1,0 0,8 0,8 0,7 0,6 0,7 0,8 1,0 0,7 
Ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ  135,9 145,2 149,1 122,5 131,4 69,8 71,1 73,5 65,9 67,4 
Áîëåçíè íåðâíîé 
ñèñòåìû  32,4 34,5 37,5 40,1 39,5 37,4 43,1 45,7 48,1 54,5 
ýïèëåïñèÿ, 
ýïèëåïòè÷åñêèé 
ñòàòóñ 2,7 2,8 3,1 2,9 3,1 2,4 2,7 3,0 3,0 3,3 
áîëåçíè 
ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé  ñèñòåìû 2,2 2,3 2,3 2,3 2,0 2,1 2,3 2,2 2,4 2,2 
Áîëåçíè ãëàçà è 
åãî ïðèäàòî÷íîãî 
àïïàðàòà 128,6 127,5 117,8 129,9 136,2 175,6 175,5 166,8 187,5 183,9 
ìèîïèÿ 78,7 76,4 70,1 77,5 75,2 123,6 120,0 108,0 121,4 121,2 
Áîëåçíè óõà è 
ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà  25,6 25,7 26,1 24,7 23,7 23,6 24,1 23,3 24,8 23,1 
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À 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ÁÑÊ:  69,8 72,9 67,0 62,7 65,0 46,6 43,7 38,6 38,3 40,3 
èç íèõ îñòðûå è 
õðîíè÷åñêèå 
ðåâìàòè÷åñêèå 
áîëåçíè ñåðäöà 0,7 0,6 0,6 0,5 0,5 0,6 0,5 0,4 0,5 0,5 
ÀÃ 4,1 3,9 4,3 4,3 4,7 2,3 2,7 2,2 1,9 2,6 
ïðîëàïñ 
ìèòðàëüíîãî 
êëàïàíà 36,6 38,5 33,9 32,0 34,3 34,4 30,0 26,2 25,0 25,0 
ÖÂÁ 0,03 0,1 0,03 0,2 0,1 0,01 0,02 0,01 0,4 0,1 
áîëåçíè âåí, 
ëèìôàòè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ  è 
ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ, íå êëàññè-
ôèöèðîâàííûå â 
äðóãèõ ðóáðèêàõ 18,9 17,9 16,5 13,8 12,2 1,2 1,2 0,7 1,0 1,1 
ÁÎÄ  740,9 831,4 867,1 871,1 1125,3 819,2 872,2 912,2 941,5 1167,1 
èç íèõ: 
ïíåâìîíèÿ 5,1 3,7 5,7 6,8 7,5 4,8 3,0 5,1 6,3 7,0 
õðîíè÷åñêèå 
áîëåçíè ìèíäàëèí 
è àäåíîèäîâ 22,3 22,4 21,5 22,2 21,2 31,0 30,9 28,9 31,9 30,1 
áðîíõèò 
õðîíè÷åñêèé è 
íåóòî÷íåííûé, 
ýìôèçåìà 1,5 0,9 0,8 0,5 0,4 1,2 0,7 0,6 0,3 0,3 
àñòìà, 
àñòìàòè÷åñêèé 
ñòàòóñ 13,3 14,7 15,7 16,4 18,2 6,8 7,4 8,4 8,8 9,7 
Áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ  131,6 130,8 134,9 129,6 130,0 163,6 171,0 166,2 172,9 182,2 
ÿçâà æåëóäêà è  
12-ïåðñòíîé 
êèøêè 6,5 5,8 5,7 5,4 5,7 3,8 3,4 3,2 3,2 3,4 
ãàñòðèò è äóîäåíèò 53,0 55,1 56,7 56,1 55,7 78,7 81,1 80,6 80,6 81,5 
áîëåçíè ïå÷åíè 0,8 0,8 0,9 0,7 0,6 0,6 0,4 0,5 0,4 0,5 
áîëåçíè 
ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 
Áîëåçíè êîæè è 
ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè  74,5 76,2 78,6 69,7 68,7 93,2 97,5 100,7 98,2 91,2 
Áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è 
ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè  78,0 75,4 78,0 77,6 76,2 73,6 80,5 83,4 91,9 93,3 
Áîëåçíè 
ìî÷åïîëîâîé 
ñèñòåìû  20,9 19,8 20,0 18,1 18,9 83,9 88,5 98,4 93,7 92,1 
â òîì ÷èñëå: 
ãëîìåðóëÿðíûå 
áîëåçíè 2,1 1,9 1,9 1,9 1,8 2,1 1,9 2,0 2,0 1,6 
áîëåçíè 
ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû 0,05 0,02 0,06        
ñàëüïèíãèò è 
îîôîðèò      3,7 4,4 4,5 3,6 3,8 
äèñïëàçèÿ øåéêè 
ìàòêè      0,4 0,2 0,3   
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íåé ïî Áåëàðóñè  â  1,2 ðàçà, â Ãîìåëüñêîé, Ãðîä-
íåíñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòÿõ – â 1,4 ðàçà, Âèòåá-
ñêîé è Ìèíñêîé – â 1,3 ðàçà, ã. Ìèíñêå – â 1,2
ðàçà (â Áðåñòñêîé îáëàñòè áîëåëè íà 10% ðåæå).
Ó äåâóøåê 2009 ã. ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü íîâî-
îáðàçîâàíèÿ, áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îð-
ãàíîâ, íåðâíîé ñèñòåìû, ÁÎÄ, â òîì ÷èñëå ïíåâ-
ìîíèè è ÕÎÁË, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
êîñòíî-ìûøå÷íîé è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì, ÷àùå
íàñòóïàëà áåðåìåííîñòü (â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî
õàðàêòåðíî äëÿ Âèòåáñêîé îáëàñòè è ã. Ìèíñêà).
×èñëî äåâóøåê ñ ÂÏÐ óâåëè÷èëîñü â öåëîì â 1,4
ðàçà, â òîì ÷èñëå â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè – â 2,2
ðàçà, Ìîãèëåâñêîé –  â 1,7, Áðåñòñêîé – â 1,5,
Ìèíñêîé – â 1,4, Âèòåáñêîé – â 1,3, Ãðîäíåíñêîé
– â 1,1 ðàçà. Âîçðîñëà ÷àñòîòà ñèìïòîìîâ, ïðè-
çíàêîâ è îòêëîíåíèé îò íîðìû, âûÿâëåííûõ ïðè
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ (â
áîëüøåé ñòåïåíè – â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè è
ã. Ìèíñêå), ÷àñòîòà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, îñî-
áåííî â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè è ã. Ìèíñêå.

Àíàëèçèðóÿ çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ Áåëà-
ðóñè â áîëåå ãëóáîêîé ðåòðîñïåêòèâå, ñëåäóåò
îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ 1991 ïî
2009 ã.: â 2,5 ðàçà (ñ 609,4 äî 1522,3‰) âûðîñëà
ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî âñåì êëàññàì çà-
áîëåâàíèé, â 2,2 ðàçà (ñ 965,9 äî 2146,2‰) – îá-
ùàÿ çàáîëåâàåìîñòü.

Ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ó ðàçíûõ "ïîêîëå-
íèé" íàáëþäàëñÿ ïî áîëüøèíñòâó êëàññîâ áîëåç-
íåé, íàèáîëåå çàìåòíûé ïî êëàññàì: íîâîîáðàçî-

âàíèÿ – â 4,8 ðàçà, áîëåçíè êðîâè – â 3,2 ðàçà,
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ – â 2,1ðàçà,  ìèîïèÿ – â 2,7, ÁÑÊ – â 3,3
ðàçà, ÀÃ – â 6,5 ðàçà, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ –
â 3,1 ðàçà, èç íèõ ïíåâìîíèè – â 4,7 ðàçà, áîëåç-
íè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – â 1,7 ðàçà, êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè – â 2 ðàçà, êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû  è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – â 2,6 ðàçà,
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – â 3 ðàçà, èç íèõ ñàëüïèí-
ãèò è îîôîðèò ó äåâóøåê – â 6,5 ðàç, ÷àñòîòà ÂÏÐ
– â 3,3 ðàçà. Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå âïåðâûå âû-
ÿâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû íà 44%, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ýòîìó
êëàññó âîçðîñëà â 1,7 ðàçà (ïðè ïîñòåïåííîì ñíè-
æåíèè çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû). Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî êàæäàÿ
ïîñëåäóþùàÿ êîãîðòà ïîäðîñòêîâ, âûõîäÿ èç äåò-
ñêîãî âîçðàñòà â 15 ëåò, èìååò áîëåå ñíèæåííûé
ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ, ÷åì ïðåäøåñòâóþùàÿ.

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 7,
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ (I ãðóïïà çäîðîâüÿ) â
2009 ã. â Áåëàðóñè â ñðåäíåì áûëî 26,3% þíî-
øåé è 24,7% äåâóøåê, ïðè ýòîì íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ îòìå÷åí â
Âèòåáñêîé, Ãðîäíåíñêîé è Ìîãèëåâñêîé îáëàñòÿõ,
íàèìåíüøèé – â ã. Ìèíñêå (òîëüêî 8% þíîøåé è
7,7% äåâóøåê). Òàêîé íèçêèé ïîêàçàòåëü ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ â ã. Ìèíñêå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî
îáúÿñíèòü îïòèìàëüíîé äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è âîçìîæíîñòè îáñëåäîâàíèÿ. Âî
âñåõ ðåãèîíàõ âûñîê óäåëüíûé âåñ ïîäðîñòêîâ,

À 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà      16,2 17,5 24,0 20,8 19,2 
Áåðåìåííîñòü, 
ðîäû, 
ïîñëåðîäîâîé 
ïåðèîä      7,0 7,1 6,7 9,3 9,0 
ÂÏÐ 15,5 16,6 18,9 18,9 21,4 15,2 17,4 18,6 19,7 20,6 
- ÂÏÐ ñèñòåìû  
êðîâîîáðàùåíèÿ 7,0 8,0 8,9 7,9 9,7 6,3 7,1 7,5 7,7 8,6 
- ÂÏÐ êîñòíî-
ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû 3,1 2,9 3,2 3,1 3,4 3,8 4,2 4,6 4,8 4,6 
Ñèìïòîìû, 
ïðèçíàêè è 
îòêëîíåíèÿ îò 
íîðìû, 
âûÿâëåííûå ïðè 
êëèíè÷åñêèõ è 
ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ 11,5 13,1 13,8 17,1 16,5 10,4 12,8 12,6 16,6 18,7 
Âíåøíèå 
âîçäåéñòâèÿ 124,7 129,6 145,3 147,2 137,5 58,5 64,9 72,4 69,4 69,5 
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Òàáëèöà 3 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü þíîøåé 15–17 ëåò 

ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2005 ã. (íà 1000 ÷åë.) 

Êëàññû áîëåçíåé ÐÁ Áðåñò-
ñêàÿ 

Âèòåá-
ñêàÿ 

Ãîìåëü-
ñêàÿ 

Ãðîä-
íåíñêàÿ

Ìèí-
ñêàÿ 

Ìîãè-
ëåâñêàÿ ã.Ìèíñê

 

À 1 2 3 4 5 6 7 8 
ÂÑÅÃÎ 1660,2 1544,0 1479,9 1366,9 1298,0 1698,9 1642,6 2378,7 
â òîì ÷èñëå:         
Íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è 
ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 28,3 26,3 40,5 25,9 25,0 24,1 22,8 32,4 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 6,3 3,8 3,2 5,6 2,9 12,2 4,4 9,5 
â òîì ÷èñëå: 
çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ 1,5 1,4 1,4 1,6 1,3 1,5 2,1 1,5 
äîáðîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ 4,5 2,3 1,8 4,0 1,6 10,1 2,2 7,4 
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ, îòäåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå 
èììóííûé ìåõàíèçì 1,8 1,3 1,8 2,2 1,7 2,4 1,5 1,7 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è 
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 33,9 47,9 26,3 41,3 36,6 29,0 31,3 25,2 
èç íèõ: 
áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû 20,0 38,2 16,4 29,1 18,5 8,0 14,1 14,7 
ñàõàðíûé äèàáåò 1,5 1,1 1,9 1,7 2,0 1,0 1,5 1,3 
çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ 1,1 1,6 1,0 0,8 0,4 1,9 1,9 0,1 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ  135,9 148,7 146,1 74,3 116,8 140,7 115,2 194,9 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû  32,4 13,7 26,2 42,3 22,4 21,0 26,3 65,4 
ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèé 
ñòàòóñ 2,7 1,6 3,9 2,2 2,7 3,4 3,2 2,5 
áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé  ñèñòåìû 2,2 1,0 4,9 1,8 2,6 2,1 1,7 1,9 
Áîëåçíè ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî 
àïïàðàòà 128,6 108,4 129,4 109,8 105,8 109,1 119,3 200,8 
ìèîïèÿ 78,7 65,5 86,5 65,0 71,6 58,1 83,4 116,0 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà  25,6 27,5 27,0 27,7 23,4 23,1 18,9 29,4 
ÁÑÊ:  69,8 60,3 51,9 38,4 46,3 121,6 41,2 109,2 
èç íèõ: 
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå 
ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà 0,7 0,6 0,6 0,5 0,8 0,5 0,7 1,1 
ÀÃ 4,1 4,1 4,2 1,5 6,8 5,8 3,1 4,0 
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 36,6 33,5 15,8 26,7 1,2 87,7 12,8 58,8 
ÖÂÁ 0,03 0,08  0,03  0,05  0,05 
áîëåçíè âåí, ëèìôàòè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ, íå êëàññèôè-
öèðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ 18,9 16,9 20,8 6,2 28,4 15,6 16,4 28,4 
ÁÎÄ  740,9 792,3 655,4 609,7 498,0 759,7 731,8 1031,0 
èç íèõ: 
ïíåâìîíèÿ 5,1 4,2 5,8 4,8 6,9 5,0 3,2 5,9 
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè 
ìèíäàëèí è àäåíîèäîâ 22,3 22,2 9,2 19,1 28,6 20,7 17,0 35,7 
ÕÎÁË 14,8 9,4 15,0 17,5 13,0 12,2 12,2 22,3 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ  131,6 66,7 93,4 144,7 89,3 120,3 229,1 176,8 
ÿçâà æåëóäêà è  
12-ïåðñòíîé êèøêè 6,5 5,0 6,3 6,0 7,9 7,8 6,5 6,2 
ãàñòðèò è äóîäåíèò 53,0 31,7 40,9 38,2 43,2 55,2 40,2 107,2 
áîëåçíè ïå÷åíè 0,8 0,3 0,6 1,3 0,7 0,8 0,6 1,3 
áîëåçíè ïîäæåëóäî÷íîé  
æåëåçû 0,1 0,1 0,1 0,03 0,3 0,2 0,1 0,2 
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À 1 2 3 4 5 6 7 8 
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè  74,5 55,6 88,6 57,5 67,9 79,9 75,6 93,9 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè  78,0 70,6 60,3 61,0 104,2 88,5 63,5 95,9 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 20,9 16,4 21,2 16,7 21,3 23,0 20,9 26,0 
â òîì ÷èñëå: 
ãëîìåðóëÿðíûå áîëåçíè 2,1 1,5 1,7 1,5 1,0 3,4 2,6 2,7 
áîëåçíè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû 0,05 0,11    0,14  0,05 
ÂÏÐ 15,5 12,6 9,7 10,6 14,6 18,5 11,9 26,9 
- ÂÏÐ ñèñòåìû  
êðîâîîáðàùåíèÿ 7,0 4,4 5,0 6,0 5,1 9,2 6,4 11,4 
- ÂÏÐ êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû 3,1 4,3 1,2 1,6 4,3 3,2 1,7 4,8 
Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, 
âûÿâëåííûå ïðè êëèíè÷åñêèõ 
è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ 11,5 4,7 5,0 9,3 2,8 15,7 19,5 21,2 
Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ 124,7 86,9 93,9 89,9 118,8 110,1 109,6 238,6 
â òîì ÷èñëå: 
òðàâìû 110,9 70,7 83,5 79,0 108,7 98,0 99,5 215,2 
îòðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè, 
ìåäèêàìåíòîçíûìè è 
áèîëîãè÷åñêèìè  âåùåñòâàìè 0,1 0,1 0,3 0,2  0,1 0,1  
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âåùåñòâ 
ïðåèìóùåñòâåííî 
íåìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ 0,3 0,3 0,5 0,2  0,4 0,6 0,1 
â òîì ÷èñëå:  
îòðàâëåíèå àëêîãîëåì 0,2 0,1 0,5 0,1  0,2 0,5  

 Òàáëèöà 4 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü  þíîøåé 15–17 ëåò  

ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2009 ã. (íà 1000 ÷åë.) 

Êëàññû áîëåçíåé ÐÁ 
Áðåñò-
ñêàÿ 

Âèòåá-
ñêàÿ 

Ãî-
ìåëü-
ñêàÿ 

Ãðîäíåí-
êàÿ 

Ìèí-
ñêàÿ 

Ìîãè-
ëåâñêàÿ ã. Ìèíñê 

 

À 1 2 3 4 5 6 7 8 
ÂÑÅÃÎ 2064,8 1672,8 1554,8 2026,9 1719,9 2169,9 2194,6 2935,0 
â òîì ÷èñëå:         
Íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå 
è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè  24,9 16,5 21,7 24,1 28,3 25,4 26,9 32,0 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 7,4 4,0 5,4 5,9 2,8 15,0 4,9 11,8 
èç íèõ: 
çëîêà÷åñòâåííûå  
íîâîîáðàçîâàíèÿ 1,6 1,5 1,8 1,0 1,5 2,0 1,8 1,4 
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîð-
íûõ îðãàíîâ, îòäåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå 
èììóííûé ìåõàíèçì 2,3 2,3 1,6 2,8 2,4 1,8 2,7 2,4 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé  
ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà  
ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ  
îáìåíà âåùåñòâ 39,9 37,5 30,1 60,4 31,0 29,2 53,1 37,3 
èç íèõ: 
áîëåçíè ùèòîâèäíîé  
æåëåçû 23,4 23,7 14,7 42,5 16,7 10,5 33,7 21,0 
ñàõàðíûé äèàáåò 1,9 1,5 1,9 2,1 2,0 1,5 2,1 2,1 
çàäåðæêà ïîëîâîãî  
ñîçðåâàíèÿ 0,7 0,6 1,3 0,7 0,3 0,9 1,5 0,03 
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À 1 2 3 4 5 6 7 8 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà  
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ  131,4 117,1 48,3 155,9 118,9 98,9 98,0 247,8 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû  39,5 26,8 29,3 35,9 24,3 39,6 40,5 73,5 
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäà-
òî÷íîãî àïïàðàòà  136,2 91,6 104,6 119,6 85,2 122,3 159,5 252,4 
ìèîïèÿ 75,2 46,7 61,7 63,3 42,3 71,7 93,1 139,1 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà  23,7 17,8 21,9 28,5 16,6 28,4 19,4 30,4 
ÁÑÊ, â òîì ÷èñëå: 65,0 40,5 19,2 56,6 34,0 114,4 40,3 127,3 
ÀÃ 4,7 2,7 2,2 2,8 5,1 6,9 8,9 5,0 
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî  
êëàïàíà 34,3 17,6 3,5 31,9 6,7 89,2 11,2 63,5 
ÖÂÁ 0,1 0,1 0,1 0,2     0,4 0,03 
áîëåçíè âåí, ëèìôàòè÷å-
ñêèõ ñîñóäîâ  è ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ, íå êëàññèôèöè-
ðîâàííûå â äðóãèõ  
ðóáðèêàõ 12,2 13,8 7,1 7,1 12,6 10,7 9,7 22,4 
ÁÎÄ, â òîì ÷èñëå: 1125,3 1009,2 1031,1 1076,8 1024,7 1204,0 1120,5 1361,5 
ïíåâìîíèÿ 7,5 7,1 8,4 6,6 7,1 9,9 4,3 8,6 
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè  
ìèíäàëèí è àäåíîèäîâ 21,2 16,2 9,3 25,8 18,5 22,0 17,9 34,6 
ÕÎÁË 18,6 14,0 12,7 27,2 11,2 17,4 14,2 29,3 
Áîëåçíè îðãàíîâ  
ïèùåâàðåíèÿ  130,1 79,5 44,4 156,4 93,7 112,2 232,5 189,2 
èç íèõ: 
áîëåçíè ïîëîñòè ðòà, ñëþí-
íûõ æåëåç, ÷åëþñòåé 41,6 15,8 2,5 50,7 28,2 19,7 157,6 35,0 
ÿçâà æåëóäêà è  
12-ïåðñòíîé êèøêè 5,7 5,2 4,5 6,7 3,7 8,0 6,2 5,0 

ãàñòðèò è äóîäåíèò 55,7 38,6 24,7 56,2 35,8 58,8 49,9 111,7 
ãðûæè 3,0 4,4 1,0 3,1 2,4 3,5 3,5 2,7 
áîëåçíè ïå÷åíè 0,6 0,1 0,2 1,4 0,5 0,3 0,5 0,8 
áîëåçíè ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû 0,1 0,1   0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè  68,7 50,1 53,2 62,4 50,3 91,4 77,7 91,0 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè  76,2 51,3 49,2 74,7 59,2 93,6 84,2 113,2 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé  
ñèñòåìû  18,9 13,5 9,6 22,9 13,7 19,7 21,1 29,0 
èç íèõ: 
ãëîìåðóëÿðíûå áîëåçíè 1,8 1,3 1,2 2,0 1,6 2,6 2,3 1,7 
õðîíè÷åñêèé òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíûé íåôðèò 4,4 3,3 2,1 8,6 2,6 4,8 3,6 5,0 
ÂÏÐ 21,4 15,3 11,0 21,8 12,2 27,4 21,3 36,3 
ÂÏÐ ñèñòåìû   
êðîâîîáðàùåíèÿ 9,7 5,4 5,0 9,9 3,4 13,3 8,6 19,3 

ÂÏÐ ìî÷åâîé  ñèñòåìû 3,5 3,2 1,7 3,3 2,1 3,3 4,4 6,2 
ÂÏÐ êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû 3,4 2,5 2,3 3,5 3,2 4,5 3,3 4,2 
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À 1 2 3 4 5 6 7 8 
Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè  
è îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, 
âûÿâëåííûå ïðè  
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ 16,5 8,0 3,3 14,6 3,2 15,3 25,3 41,1 

Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ 137,5 91,9 71,1 107,7 119,3 131,3 166,7 258,9 
â òîì ÷èñëå: 
òðàâìû 128,6 84,0 64,9 98,9 112,2 119,7 155,6 249,5 
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå  
âåùåñòâ íåìåäèöèíñêîãî 
íàçíà÷åíèÿ 0,3 0,2 0,9 0,3 0,1 0,1 0,4 0,1 
â òîì ÷èñëå îòðàâëåíèå  
àëêîãîëåì 0,2 0,03 0,8 0,2 0,1 0,04 0,1   

 
Òàáëèöà 5 

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåâóøåê 15–17 ëåò 
ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2005 ã. (íà 1000 ÷åë.) 

Êëàññû áîëåçíåé ÐÁ Áðåñò-
ñêàÿ 

Âèòåá-
ñêàÿ 

Ãîìåëü-
ñêàÿ 

Ãðîä- 
íåíñêàÿ 

Ìèí- 
ñêàÿ 

Ìîãè-
ëåâñêàÿ ã. Ìèíñê 

 

À 1 2 3 4 5 6 7 8 
ÂÑÅÃÎ 1804,4 1927,3 1472,9 1655,6 1398,6 1710,6 1835,2 2399,2 
â òîì ÷èñëå:         
Íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå è 
ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè 41,6 49,6 44,2 33,2 37,4 32,3 29,3 59,0 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 6,0 3,7 4,2 5,3 4,4 6,6 6,8 9,6 
â òîì ÷èñëå: 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ 1,4 1,3 0,9 1,2 1,2 1,4 2,3 1,6 
äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ 4,5 2,4 3,3 4,1 3,2 5,1 4,5 7,6 
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ, îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ, 
âîâëåêàþùèå èììóííûé ìåõà-
íèçì  4,5 2,9 5,0 5,5 3,7 6,4 4,1 3,9 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 74,6 121,6 90,3 84,3 75,9 39,8 76,8 43,5 
èç íèõ: 
áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû 62,1 111,9 82,6 73,3 62,9 26,2 56,8 29,9 
ñàõàðíûé äèàáåò 1,8 1,5 1,7 2,4 1,6 1,9 1,3 1,9 
çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ 0,6 1,6 0,2 0,8 0,04 0,8 0,6 0,1 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ  69,8 101,1 57,0 30,5 57,8 85,9 66,6 83,3 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû  37,4 13,2 21,9 58,4 24,9 27,4 22,0 77,7 
ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèé ñòà-
òóñ 2,4 1,4 3,8 1,8 1,9 2,6 3,0 2,3 
áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû 2,1 1,2 3,2 2,1 2,2 2,0 2,2 2,1 
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íî-
ãî àïïàðàòà 175,6 171,8 162,2 172,5 110,5 136,0 167,6 272,7 
ìèîïèÿ 123,6 123,0 133,7 112,9 79,8 84,0 129,0 184,3 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îò-
ðîñòêà  23,6 23,7 26,3 28,6 19,0 19,7 15,0 29,4 
ÁÑÊ:  46,6 49,9 33,5 37,1 18,7 85,2 25,0 61,1 
èç íèõ: 
îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ðåâìàòè-
÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà 0,6 0,4 0,5 0,4 0,8 0,2 0,4 1,2 
ÀÃ 2,3 2,4 4,0 0,5 3,5 3,3 1,4 1,4 
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 34,4 41,4 17,1 31,7 1,8 73,3 15,5 44,5 
ÖÂÁ 0,01 0,03   0,04   0,02 

 

ïðîäîëæåíèå òàáë. 4



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2010             53

èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé (II
ãðóïïà çäîðîâüÿ). Òðåâîæíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ è
âûñîêàÿ ÷àñòîòà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (III è
IV ãðóïïû çäîðîâüÿ).

Îáÿçàòåëüíûå åæåãîäíûå îñìîòðû ïðîõîäÿò
99,98% ïîäðîñòêîâ. Îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ó ïîäðîñòêîâ, âûÿâëåííûå ïðè îñìîòðàõ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 8. Ïî÷òè ó òðåòè þíîøåé è
äåâóøåê îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,
ó ÷åòâåðòè – ñíèæåíèå  ñëóõà, áîëåå ÷åì ó 40%

– ñêîëèîç è ó ÷åòâåðòè – íàðóøåíèå îñàíêè, ïî÷òè
ó 2% ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿåòñÿ äåôåêò ðå÷è (íàè-
áîëåå ÷àñòî â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè è
ã. Ìèíñêå).

×èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòè ó ïîäðîñòêîâ â èññëå-
äóåìûé ïåðèîä ñíèæàëîñü (òàáë. 9). Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ñìåðòè áûëè âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è
íîâîîáðàçîâàíèÿ, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû.
Ñìåðòíîñòü þíîøåé, îñîáåííî îò âíåøíèõ ïðè-
÷èí, âûøå òàêîâîé äåâóøåê. Ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü

À 1 2 3 4 5 6 7 8 
áîëåçíè âåí, ëèìôàòè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ  è ëèìôàòè÷åñêèõ  
óçëîâ, íå êëàññèôèöèðîâàííûå 
â äðóãèõ ðóáðèêàõ 1,2 2,1 0,7 1,6 1,2 1,5 0,6 0,6 
ÁÎÄ  819,2 996,7 663,3 711,0 632,4 790,2 768,7 1060,8 
èç íèõ:  
ïíåâìîíèÿ 4,8 4,1 5,7 4,5 7,8 3,7 3,9 4,8 
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ìèíäàëèí 
è àäåíîèäîâ 31,0 36,6 14,1 32,5 30,7 28,0 25,3 44,2 
ÕÎÁË 8,0 5,4 10,0 10,0 6,4 5,5 7,4 10,6 
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ  163,6 107,1 114,2 172,8 122,1 151,1 259,0 212,9 
ÿçâà æåëóäêà è  
12-ïåðñòíîé êèøêè 3,8 4,4 5,4 3,0 4,7 3,0 3,3 3,0 
ãàñòðèò è äóîäåíèò 78,7 62,6 53,3 57,2 76,1 76,9 79,9 131,3 
áîëåçíè ïå÷åíè 0,6 0,2 0,3 0,9 0,4 0,4 1,0 0,8 
áîëåçíè ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû 0,2 0,0 0,1 0,2 0,8 0,1 0,1 0,2 
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè  93,2 76,6 84,8 78,3 75,4 82,0 131,1 121,6 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè  73,6 68,0 48,1 74,1 53,4 78,0 76,3 104,3 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû  83,9 81,6 53,4 90,6 93,9 75,4 96,4 95,4 
â òîì ÷èñëå: 
ãëîìåðóëÿðíûå áîëåçíè 2,1 1,8 1,4 0,9 1,5 5,7 1,7 1,7 
ñàëüïèíãèò è îîôîðèò 3,7 2,2 2,1 3,6 7,1 2,7 2,2 5,9 
äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè 0,4 1,4  0,1 0,7 0,3 0,3 0,3 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà 16,2 21,7 8,3 18,8 23,2 10,1 11,9 18,5 
Áåðåìåííîñòü, ðîäû, 
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä 7,0 8,4 3,1 5,3 8,0 16,5 8,8 0,3 
ÂÏÐ 15,2 10,8 9,8 9,9 12,3 16,8 13,1 29,5 
- ÂÏÐ ñèñòåìû  
êðîâîîáðàùåíèÿ 6,3 4,2 4,7 5,1 5,6 7,3 7,0 9,6 
- ÂÏÐ êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû 3,8 2,3 1,2 1,4 3,2 3,5 1,8 10,9 
Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, 
âûÿâëåííûå ïðè êëèíè÷åñêèõ è 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ 10,4 4,0 3,1 11,5 1,6 15,1 15,8 18,4 
Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ 58,5 36,5 48,3 46,7 46,9 46,1 52,9 115,9 
â òîì ÷èñëå: 
òðàâìû 52,4 29,5 42,0 38,5 43,1 39,0 47,4 111,8 
îòðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè, ìåäèêàìåíòîçíûìè 
è áèîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè 0,2 0,1 0,4 0,3 0,04 0,2 0,5 0,02 
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âåùåñòâ 
ïðåèìóùåñòâåííî 
íåìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ 0,2 0,2 0,3 0,1  0,2 0,2 0,1 
â òîì ÷èñëå:  
îòðàâëåíèå àëêîãîëåì 0,1 0,2 0,2 0,03   0,1 0,02 
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Òàáëèöà 6 
Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåâóøåê 15–17 ëåò 

ïî ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2009 ã. (íà 1000 ÷åë.) 

Êëàññû áîëåçíåé ÐÁ 
Áðåñò-
ñêàÿ 

Âèòåá-
ñêàÿ 

Ãî-
ìåëü-
ñêàÿ 

Ãðîä-
íåí-
ñêàÿ 

Ìèí-
ñêàÿ 

Ìîãè-
ëåâñêàÿ ã. Ìèíñê 

 

À 1 2 3 4 5 6 7 8 

ÂÑÅÃÎ 2231,7 1768,5 1960,3 2372,9 1894,6 2234,3 2489,8 2790,2 

â òîì ÷èñëå:         
Íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå 
è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè  37,6 28,7 35,6 37,7 42,4 41,6 31,8 44,0 
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 6,9 3,8 6,2 6,2 3,3 10,2 7,1 10,3 
èç íèõ: 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ 1,6 1,3 1,3 1,5 1,0 2,4 2,3 1,5 
Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîð-
íûõ îðãàíîâ, îòäåëüíûå 
íàðóøåíèÿ, âîâëåêàþùèå 
èììóííûé ìåõàíèçì 6,0 5,0 4,4 8,1 6,6 5,5 7,7 5,0 
Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ 
è íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ 68,6 63,2 58,6 119,5 55,3 45,4 85,4 52,6 
èç íèõ:  
áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû 52,8 51,9 46,3 101,5 43,4 28,9 58,7 37,2 
ñàõàðíûé äèàáåò 1,7 1,3 1,5 1,2 1,6 2,1 1,9 2,4 
çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ 0,7 1,3 0,3 0,7 1,2 0,5 1,2 0,1 
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ  67,4 55,1 44,6 87,0 49,9 71,6 45,0 101,6 

Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû  54,5 31,0 36,6 65,3 26,8 66,6 50,9 91,0 
ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèé 
ñòàòóñ 3,4 2,1 2,3 5,0 3,4 5,2 3,9 1,8 
áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé  ñèñòåìû 2,2 1,6 0,8 3,1 1,4 3,3 1,2 3,4 
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäà-
òî÷íîãî àïïàðàòà 183,9 126,5 118,2 188,7 87,5 179,7 207,9 336,5 
ìèîïèÿ 121,2 87,8 85,4 122,6 69,9 124,9 139,8 197,6 
Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî 
îòðîñòêà  23,1 16,1 22,8 27,0 17,6 22,9 21,4 31,4 

ÁÑÊ 40,3 27,3 15,8 48,1 20,0 79,7 23,0 55,9 

ÀÃ 2,6 1,0 1,3 1,1 2,8 7,1 3,6 1,6 
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà 25,0 18,3 5,3 29,8 4,3 62,1 8,3 35,8 

ÖÂÁ 0,1 0,2 0,1 0,3 0,1 0,0 0,2 0,0 

ÁÎÄ 1167,1 1015,2 1237,4 1165,5 1141,0 1131,7 1189,9 1288,6 
èç íèõ:  
ïíåâìîíèÿ 7,0 7,3 7,0 6,7 7,3 8,2 4,9 7,1 
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè  
ìèíäàëèí è àäåíîèäîâ 30,1 23,0 13,7 44,2 25,7 33,0 23,8 41,0 

ÕÎÁË 10,1 7,4 6,9 17,9 7,1 8,6 7,0 13,3 
Áîëåçíè îðãàíîâ  
ïèùåâàðåíèÿ  182,2 108,7 66,3 222,3 139,2 178,1 372,6 204,2 
èç íèõ: 
áîëåçíè ïîëîñòè ðòà, ñëþí-
íûõ æåëåç, ÷åëþñòåé 64,0 18,8 2,4 85,7 34,7 33,7 255,9 47,8 
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ïîäðîñòêîâ Ðîññèè ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì
ïîäðîñòêîâ Áåëàðóñè [3].

Âûçûâàåò îáåñïîêîåííîñòü âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ ó ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî
þíîøåé. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ îò 2 äî 11 (â
2006 ã.) ñëó÷àåâ óáèéñòâà ïîäðîñòêîâ, êðîìå òîãî,
5-7 ñëó÷àåâ èõ ñìåðòè îò ïîâðåæäåíèé ñ íåîïðå-
äåëåííûìè íàìåðåíèÿìè.

Íàìè ñîïîñòàâëåíà îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îöåíî÷íûå äàííûå
î ëåòàëüíîñòè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî ðåãèîíàì ðåñ-
ïóáëèêè. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 10,
ñëåäóåò, ÷òî â 2009 ã. ðåãèñòðèðîâàëàñü áîëåå

âûñîêàÿ âûæèâàåìîñòü â ñëó÷àå çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå ïðè âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ, äåâóøåê,
÷åì þíîøåé. Èìååò ìåñòî ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ
ðåãèîíîâ, íî ïî îäíîìó ãîäó íåêîððåêòíî ñóäèòü
î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ â êàæäîì ðåãè-
îíå è èõ ðàçëè÷èÿõ.

Ðàññìàòðèâàÿ çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ êàê îáùå-
ñòâåííóþ öåííîñòü, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â öå-
ëîì, âûõîäÿò çà ðàìêè âëèÿíèÿ îòðàñëè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, êàê è ýêîíî-
ìè÷åñêèé ñòàòóñ ãîñóäàðñòâà, ñåìüè, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå, øêîëå, èíñòèòóòå, íà ðà-

À 1 2 3 4 5 6 7 8 
ÿçâà æåëóäêà è 
12-ïåðñòíîé êèøêè 3,4 2,5 5,0 3,9 1,9 5,4 3,6 2,0 

ãàñòðèò è äóîäåíèò 81,5 63,7 38,1 88,0 60,1 101,3 85,3 119,7 

ãðûæè 1,5 1,4 0,6 2,4 1,0 1,5 2,7 1,0 

áîëåçíè ïå÷åíè 0,5 0,5 0,3 0,8 0,2 0,4 0,6 0,4 
áîëåçíè ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû 0,2 0,2 0,1 0,2 0,5 0,1 0,5 0,2 
Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè  91,2 61,2 103,5 85,8 74,1 109,1 93,2 109,9 
Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè  93,3 62,7 56,3 96,6 56,9 112,2 97,3 152,6 
Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû  92,1 87,4 75,5 115,2 91,1 79,3 118,2 81,7 
èç íèõ:  
ãëîìåðóëÿðíûå áîëåçíè 1,6 1,3 1,1 1,9 1,2 2,4 2,2 1,2 
â òîì ÷èñëå:  
õðîíè÷åñêèé íåôðèòè÷å-
ñêèé ñèíäðîì 0,8 0,8 0,6 0,7 0,2 1,6 0,8 0,6 

ñàëüïèíãèò è îîôîðèò 3,8 3,0 5,6 2,8 2,6 2,9 6,7 3,6 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà 19,3 25,7 26,2 13,8 20,3 14,6 20,6 15,4 
Áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïîñëå-
ðîäîâîé ïåðèîä 9,0 10,4 12,4 8,9 10,9 10,9 11,0 0,6 
ÂÏÐ 20,6 16,3 12,3 21,5 14,1 24,1 22,8 29,9 
ÂÏÐ ñèñòåìû  êðîâîîáðà-
ùåíèÿ 8,6 4,8 5,4 10,1 5,2 11,4 10,0 12,1 
ÂÏÐ êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû 4,6 3,5 2,2 4,3 3,2 4,5 4,6 8,5 
Ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìû, âûÿâ-
ëåííûå ïðè êëèíè÷åñêèõ è 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ 18,7 6,2 3,8 18,4 4,4 17,0 26,3 47,7 

Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ 69,5 43,8 50,4 51,2 53,5 48,5 78,4 147,0 
â òîì ÷èñëå: 
òðàâìû 60,5 35,8 47,4 46,8 48,5 42,9 69,4 122,8 
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âå-
ùåñòâ ïðåèìóùåñòâåííî 
íåìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ 0,3 0,2 0,2 0,3 0,1 0,3 0,6 0,6 
â òîì ÷èñëå:  
îòðàâëåíèå àëêîãîëåì 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2   
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áîòå îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå îòðàñëè ýêîíî-
ìèêè.

Àíàëèçèðóÿ ïðèâåäåííóþ âûøå ñòàòèñòèêó
ïîäðîñòêîâîé çàáîëåâàåìîñòè, ñëåäóåò îáîçíà-
÷èòü ïðîáëåìó åæåãîäíîãî ðîñòà ïåðâè÷íîé è
îáùåé  çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ìíîãèõ êëàñ-
ñîâ, ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ,
çàëîæåííîãî â äåòñêîì âîçðàñòå. Çàáîëåâàåìîñòü
þíîøåé âûøå çàáîëåâàåìîñòè äåâóøåê, è ãåí-
äåðíûé ðàçðûâ ïî ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè
ìîæíî ñâÿçàòü ñî ñêëàäûâàþùèìèñÿ ó þíîøåé
íåãàòèâíûìè æèçíåííûìè ïðèâû÷êàìè è íåàäåê-
âàòíûì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ó äå-
âóøåê âûñîêà ÷àñòîòà áîëåçíåé ãåíèòàëèé, íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïî÷òè 2% ïîäðîñòêîâ
ñòðàäàþò âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ
(â ã. Ìèíñêå – äî 4%).

Ïðèâåäåííûå íàìè äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå öåëåâîé ìåæâåäîìñòâåí-

Òàáëèöà 7 
Ðàñïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâ ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ 

(â ïðîöåíòàõ ê ÷èñëó îñìîòðåííûõ) 
Ðåãèîí / 
ãðóïïà  
çäîðîâüÿ  

I II III IV 

þíîøè 26,3 52,9 19,0 1,8 Ðåñïóáëèêà 
Áåëàðóñü äåâóøêè 24,7 52,9 20,7 1,7 

þíîøè 27,7 55,4 15,1 1,8 Áðåñòñêàÿ 
îáëàñòü äåâóøêè 25,4 54,7 18,1 1,8 

þíîøè 38,0 44,6 15,7 1,7 Âèòåáñêàÿ 
îáëàñòü äåâóøêè 38,9 43,0 16,7 1,4 

þíîøè 23,3 56,0 18,7 2,0 Ãîìåëüñêàÿ 
îáëàñòü äåâóøêè 21,1 55,9 21,1 1,9 

þíîøè 32,2 50,3 15,7 1,8 Ãðîäíåíñêàÿ  
îáëàñòü äåâóøêè 31,8 49,2 17,2 1,8 

þíîøè 26,5 56,2 15,5 1,8 Ìèíñêàÿ 
îáëàñòü äåâóøêè 23,1 57,6 17,6 1,7 

þíîøè 33,0 47,7 17,6 1,7 Ìîãèëåâñêàÿ  
îáëàñòü äåâóøêè 30,7 48,4 19,5 1,4 

þíîøè 8,0 57,3 33,0 1,7 ã. Ìèíñê  
äåâóøêè 7,7 58,5 32,3 1,5 
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Îòäåëüíûå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ó ïîäðîñòêîâ, âûÿâëåííûå ïðè îñìîòðàõ 
(â ïðîöåíòàõ ê ÷èñëó îñìîòðåííûõ) 

Ðåãèîí / íàðóøåíèÿ 
çäîðîâüÿ 

Ïîíèæåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ 

Ïîíèæåíèå 
îñòðîòû ñëóõà Äåôåêò ðå÷è Ñêîëèîç Íàðóøåíèå 

îñàíêè 

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 31,4 24,1 1,9 43,9 25,2 
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü 28,2 16,9 1,9 42,0 27,6 
Âèòåáñêàÿ îáëàñòü 31,8 27,1 1,8 50,6 30,4 
Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòü 33,4 24,1 1,3 34,6 25,3 
Ãðîäíåíñêàÿ îáëàñòü 31,8 27,5 0,5 48,2 28,6 
Ìèíñêàÿ îáëàñòü 27,7 24,7 1,7 40,9 19,2 
Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòü 32,3 32,1 3,8 44,2 18,5 
ã. Ìèíñê  33,0 23,0 2,3 47,6 25,7 

 

Òàáëèöà 9 
Íåêîòîðûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïîäðîñòêîâ Áåëàðóñè â 2005–2009 ãã. 

2005 2006 2007 2008 2009 

Êëàññû áîëåçíåé ÷èñëî 
óìåð-
øèõ 

óìåð-
ëî íà 
1000 

÷èñëî 
óìåð-
øèõ 

óìåð-
ëî íà 
1000 

÷èñëî 
óìåð-
øèõ 

óìåð-
ëî íà 
1000 

÷èñëî 
óìåð-
øèõ 

óìåð-
ëî íà 
1000 

÷èñëî 
óìåð-
øèõ 

óìåð-
ëî íà 
1000 

Þíîøè 
Âñåãî 171 0,71 174 0,77 143 0,68 129 0,66 101 0,55 
â òîì ÷èñëå:           
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 16 0,07 10 0,04 14 0,07 8 0,04 7 0,04 
èç íèõ çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ 14 0,06 8 0,04 14 0,07 8 0,04 6 0,03 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòå-
ìû 9 0,04 9 0,04 4 0,02 5 0,03 6 0,03 
ÁÑÊ 5 0,02 5 0,02 2 0,01 3 0,02 3 0,02 
ÁÎÄ 1 0,004   1 0,005 2 0,01 1 0,01 
Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ 129 0,54 140 0,62 111 0,53 103 0,52 81 0,44 
â òîì ÷èñëå: 
ñàìîóáèéñòâà 24 0,1 33 0,15 25 0,12 26 0,13 24 0,13 

 



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2010             57

íîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.
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Äåâóøêè 
Âñåãî 68 0,30 65 0,30 63 0,31 40 0,21 38 0,22 
â òîì ÷èñëå:           
Íîâîîáðàçîâàíèÿ 4 0,02 6 0,03 7 0,03 6 0,03 7 0,04 
èç íèõ: 
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ 4 0,02 6 0,03 7 0,03 6 0,03 7 0,04 
Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòå-
ìû 5 0,02 3 0,01 5 0,02 2 0,01 1 0,006 
ÁÑÊ 3 0,01 2 0,01 2 0,01 3 0,016 3 0,02 
ÁÎÄ 1 0,004 1 0,005   1 0,005   
Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ 47 0,21 47 0,22 39 0,19 27 0,14 22 0,13 
â òîì ÷èñëå: 
ñàìîóáèéñòâà 6 0,03 7 0,03 8 0,04 6 0,03 9 0,05 
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Ëåòàëüíîñòü îò çàáîëåâàíèé âñåõ êëàññîâ è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé  
â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2009 ã. (â ïðîöåíòàõ) 

Êëàññû  
áîëåç-

íåé/ðåãèîí ÐÁ Áðåñòñêàÿ Âèòåáñêàÿ Ãîìåëüñêàÿ Ãðîäíåíñêàÿ Ìèíñêàÿ 
Ìîãè-

ëåâñêàÿ ã. Ìèíñê 
Þíîøè 
Âñå êëàññû 0,03 0,03 0,04 0,03 0,03 0,04 0,01 0,02 
Âíåøíèå 
âîçäåéñòâèÿ 0,32 0,37 0,72 0,48 0,30 0,56 0,11 0,13 
Äåâóøêè 
Âñå êëàññû 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 
Âíåøíèå 
âîçäåéñòâèÿ 0,19 0,09 0,54 0,08 0,26 0,39 0,13 0,07 

 
MORBIDITY AND MORTALITY ANALYSIS

OF ADOLESCENTS OF THE REPUBLIC OF
BELARUS IN 2005–2009

S.I.Antipova, I.I.Savina

The article dealt with the factors, influencing the
health of adolescents. The statistics of juvenile
morbidity and mortality from all regions of the
Republic of Belarus was analyzed for 2005–2009. It
was proposed to use these data while elaborating the
state programme, aimed at the maintenance and
promotion of the adolescents’ health.
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