
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

78 Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2010

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîçâó÷íû èäåÿì,
ñôîðìóëèðîâàííûì Ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêè Áå-
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Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòóðà ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Âûÿâëåí ðîñò ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è îñ-
íîâíûõ ôîðì àëêîãîëüíîé áîëåçíè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñðåäè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé, ôîðìèðóþùèõ ñîöè-
àëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà.

Ââåäåíèå. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ
– ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è
äð. Ïðè ýòîì âêëàä êàæäîãî èç íèõ èìååò ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ïðè ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì ïî çàùèòå ïîïóëÿöèîííîãî çäîðî-
âüÿ íåîáõîäèìî èìåòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó ðåàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïî-
ïóëÿöèè. Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò áîëåç-
íåé, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî ñâÿçàííûõ ñ àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé, ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè èíäè-
êàòîðàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ïîïóëÿöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé ìîíè-

òîðèíã àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå ñ öåëüþ
ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè [1].

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òàêèå ãðóïïîâûå ïîíÿòèÿ, êàê îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ èëè îòðàâëåíèå àëêîãîëåì, àëêîãîëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü è õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ (àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü). Àëêîãîëüíàÿ
çàâèñèìîñòü (â ãîñóäàðñòâåííûõ ôîðìàõ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ó÷åòà è îò÷åòíîñòè – «õðîíè÷åñêèé àë-
êîãîëèçì») – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðîÿâëÿþùàÿ-
ñÿ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Äèàãíîç àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèæèçíåííûì è òîëüêî ïñè-
õèàòðè÷åñêèì [2]. Â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé è



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2010             79

îáùåêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå
àëêîãîëüíîé áîëåçíè, ïðè êîòîðîé  äëèòåëüíîå
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè (áåç
çàâèñèìîñòè) ïðèâîäèò ê ñîìàòè÷åñêèì ïîñëåä-
ñòâèÿì, íåðåäêî ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíè-
åì òîãî èëè èíîãî âíóòðåííåãî îðãàíà [3, 4]. Íà
ôîíå õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ðàç-
âèâàþòñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ àëêîãîëüíîãî ãåíå-
çà, êàê æèðîâîé ãåïàòîç, ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè,
êàðäèîìèîïàòèÿ, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ïàíêðåà-
òèò, õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò,  ýíöåôà-
ëîïàòèè, ïîëèíåéðîïàòèè, ðàçëè÷íûå òèïû àíåìèè,
íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ôîðìèðóåòñÿ ðèñê
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ è âíóòðèìîçãîâûõ êðîâîèç-
ëèÿíèé.

Îñòðîå îòðàâëåíèå ýòèëîâûì ñïèðòîì è åãî
ñóððîãàòàìè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ýêñïåðòèçû, âñå äðóãèå ñëó÷àè ñìåðòè,
àññîöèèðîâàííîé ñ àëêîãîëåì, èññëåäóþòñÿ ïà-
òîëîãîàíàòîìàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóê-
òóðó ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè  âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè è ã. Ìèíñêà çà 1999–

2009 ãã., â òîì ÷èñëå ñìåðòíîñòü îò õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèçìà ñ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè è ýíöå-
ôàëîïàòèÿìè, ñìåðòíîñòü îò íàèáîëåå çíà÷èìûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì àëêîãîëüíîé áîëåçíè: àë-
êîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè, àëêîãîëüíîãî ïîðàæå-
íèÿ ïå÷åíè, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïàíêðåàòèòîâ,
îïîñðåäîâàííî âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, à òàêæå îò îñòðûõ àëêî-
ãîëüíûõ îòðàâëåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-
íûå ñòàòèñòè÷åñêîé ôîðìû Ñ51 Íàöèîíàëüíîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü î
ñëó÷àÿõ ñìåðòè çà 1999–2009 ãã., ïðåäñòàâëåííûå
â ðàñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Äàííûå îáðà-
áàòûâàëèñü ñòàíäàðòíûì ïàêåòîì ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Excel 2007. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ïðîâîäèëàñü ïî ìèðîâîìó ñòàíäàðòó íàñåëå-
íèÿ World. Óðîâíè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé áûëè íèæå èíòåíñèâíûõ è ïîâòîðÿëè èõ äè-
íàìèêó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äèíàìèêà ñìåðò-
íîñòè îò àëêîãîëü-àññîöèèðîâàííûõ áîëåçíåé
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1 è íà ðèñ. 1.

Òàáëèöà 1 
Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è åãî ïîñëåäñòâèé â Áåëàðóñè 

(èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â öåëîì è òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ,  
ñòàíäàðòèçîâàííûé – ïîêàçàòåëü ïî ìèðîâîìó ñòàíäàðòó íàñåëåíèÿ â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ.) 

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû 1999 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì 3,55 4,03 4,00 4,82 4,40 4,03 4,34 4,58 

ñòàíäàðòèçîâàííûé  2,91 3,17 3,15 3,72 3,37 3,14 3,30 3,43 

òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå 4,86 5,08 4,71 5,82 5,19 4,71 5,12 5,20 

Àëêîãîëüíûå  ïñèõîçû, ýíöåôàëîïàòèÿ, 
ñëàáîóìèå 0,20 0,57 0,62 0,93 0,63 0,64 0,57  0,55 

ñòàíäàðòèçîâàííûé  0,17 0,46 0,48 0,75 0,50 0,49 0,45 0,39 

òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå 0,28 0,75 0,85 1,21 0,79 0,85 0,66 0,73 
Àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ   2,85 3,38 3,58 2,89 2,64 2,65 3,87 
ñòàíäàðòèçîâàííûé    2,24 2,65 2,77 2,24 2,03 2,02 2,97 
òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå   3,39 4,33 4,43 3,31 3,46 3,42 4,67 

Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (öèððîç, 
ãåïàòèò, ôèáðîç) 0,21 3,94 3,93 5,35 4,83 5,50 5,38 6,03 

ñòàíäàðòèçîâàííûé  0,17 3,15 3,08 4,16 3,76 4,18 4,12 4,50 

òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå 0,24 4,69 4,43 6,20 5,09 5,73 5,78 6,13 

Îñòðûé ïàíêðåàòèò è äðóãèå áîëåçíè 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 3,42 4,19 4,39 4,65 4,93 5,15 5,37 6,20 

ñòàíäàðòèçîâàííûé  2,62 3,09 3,16 3,34 3,63 3,63 3,81 4,41 

òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå 3,98 4,33 4,45 4,52 4,81 4,95 5,33 5,91 

Ñëó÷àéíîå îòðàâëåíèå àëêîãîëåì 23,43 27,72 30,70 33,45 30,13 25,53 26,91 25,81 

ñòàíäàðòèçîâàííûé  19,31 22,17 24,27 26,34 23,37 19,39 20,39 19,32 
òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå 33,15 37,18 39,83 43,34 35,67 31,25 33,12 31,73 
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Ñìåðòíîñòü îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà â
Áåëàðóñè çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä èìåëà òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó ñ óâåëè÷åíèåì  ïîêàçàòåëÿ ñ 3,5 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ â öåëîì (356 ñëó÷àåâ) â 1999 ã.
äî 4,6 (443 ñëó÷àÿ) â 2009 ã. Â àíàëèçèðóåìûå
ãîäû äèàãíîç ïðè÷èíû ñìåðòè ïîäòâåðæäàëñÿ
ìîðôîëîãè÷åñêè â 56–76% ñëó÷àåâ. Ñðåäè óìåð-
øèõ 74–78% ñîñòàâëÿëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, â îñíîâíîì – ìóæ÷èíû.

Ñìåðòíîñòü îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà â
ã. Ìèíñêå áûëà áîëåå íèçêîé, ÷åì â öåëîì â ðåñ-
ïóáëèêå, è êîëåáàëàñü îò 2,9 íà 100 òûñ. â 2004 ã.
äî 4,4 â 2008 ã. ñî ñíèæåíèåì â 2009 ã. äî 3,1.
Ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ áûëà ñà-
ìîé âûñîêîé òàêæå â 2008 ã. (5,4 íà 100 òûñ.) ñ
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 3,7 â 2009 ã. Ñìåðò-

íîñòü òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ ïðåâûøàëà
îáùåâîçðàñòíóþ. Ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ïîêàçàòå-
ëè ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè
òàêîâûå æåíùèí, èíîãäà
îíè áûëè âûøå áîëåå ÷åì
â 6 ðàç. Ñëåäóåò îòìåòèòü
âàæíóþ íåãàòèâíóþ çà-
êîíîìåðíîñòü – ñìåð-
òåëüíûå èñõîäû îò õðî-
íè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà
ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ âîç-
ðàñòà  25–29 ëåò. Ïèê
ñìåðòíîñòè  c 1999 ïî
2009 ã. ïðèõîäèëñÿ íà
âîçðàñòíûå ïåðèîäû 50–
54 è 55–59 ëåò.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëü-
àññîöèèðîâàííûõ áîëåçíåé â ðåãèîíàõ Áåëàðóñè
çà 2008–2009 ãã. (òàáë. 2). Î÷åâèäíà íåîäíîçíà÷-
íîñòü ïîêàçàòåëåé êàê â ñìåæíûå ãîäû, òàê è â
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, ÷òî, â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè, ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷íûìè ìåòîäè÷åñêè-
ìè ïîäõîäàìè ê äèàãíîñòèêå, êàê ïðèæèçíåííîé,
òàê è ñåêöèîííîé. Íàèáîëåå âûñîêîé ÿâëÿëàñü
ñìåðòíîñòü îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà â Ãðîä-
íåíñêîé îáëàñòè, íàèáîëåå íèçêîé – â Áðåñòñêîé,
Ãîìåëüñêîé è Ìîãèëåâñêîé.

Â ã. Ìèíñêå â 2008–2009 ãã. ñìåðòíîñòü îò
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, ýíöåôàëîïàòèè, ñëàáîóìèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ã. âîçðîñëà. Èç ðåãèîíîâ
Áåëàðóñè â 2008–2009 ãã. íàèáîëåå âûñîêîé îíà
áûëà â Ìîãèëåâñêîé, Ìèíñêîé è Ãîìåëüñêîé îá-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè â Áåëàðóñè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, 1999–2009 ãã.)

Òàáëèöà 2 
Ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëü-àññîöèèðîâàííûõ áîëåçíåé â ðåãèîíàõ Áåëàðóñè  

â 2008–2009 ãã. (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â öåëîì) 

Õðîíè÷å-
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ìèîïàòèÿ 

Àëêîãîëü-
íàÿ  áîëåçíü 

ïå÷åíè 
(öèððîç, 
ãåïàòèò, 
ôèáðîç) 

Îñòðûé 
ïàíêðåàòèò 

è äðóãèå 
áîëåçíè 

ïîäæåëó-
äî÷íîé 
æåëåçû 

Ñëó÷àéíîå 
îòðàâëåíèå 
àëêîãîëåì 

Âñå 
àëêîãîëü-

àññîöèèðî-
âàííûå 
áîëåçíè 

 
Ðåãèîí 

 

2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ã. Ìèíñê 4,4 3,1 0,3 0,3 1,8 3,9 5,6 6,3 5,6 6,6 19,0 18,3 36,7 38,5 

Áðåñòñêàÿ 2,6 2,4 0,3 0,3 2,5 4,8 5,0 6,2 3,9 5,2 15,4 15,8 29,7 34,7 

Âèòåáñêàÿ 1,9 6,7 0,1 0,3 2,5 2,7 2,0 2,1 4,8 4,9 37,6 31,6 48,9 48,3 

Ãîìåëüñêàÿ  2,5 2,9 0,7 0,8 0,6 0,7 2,9 3,1 5,1 5,0 26,6 32,6 38,4 45,1 

Ãðîäíåíñêàÿ 12,7 10,5 0,2 0,4 3,8 3,7 8,8 9,5 5,4 8,6 33,9 28,0 64,8 60,7 

Ìèíñêàÿ 5,4 4,6 0,8 0,7 6,2 8,1 6,9 9,0 6,3 7,2 23,5 26,2 49,1 55,8 

Ìîãèëåâñêàÿ  3,1 3,0 1,9 1,0 1,1 1,9 5,9 3,8 5,3 4,5 40,0 25,9 57,3 40,1 
 

ïñèõîç
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ëàñòÿõ, ãäå ðåãèñòðèðîâàëèñü áîëåå íèçêèå óðîâ-
íè ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà
(òàáë. 2, ãðàôû 4, 5).

Ñåðäå÷íàÿ ôîðìà àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèåé, ÷àùå äè-
ëàòàöèîííîãî òèïà. Ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíîãî
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà èìåëà çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà-
÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ  ê ðîñòó (ðèñ. 1) ñ íàèáîëü-
øèìè çíà÷åíèÿìè â 2009 ã. (3,9 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ – 374 ñëó÷àÿ). Áîëüøèíñòâî ïðè÷èí ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ (äî 85%) ïîäòâåðæäåíû ïðè ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîì âñêðûòèè. Â ïðåîáëàäàþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñìåðòü íàñòóïàëà â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíîé
êàðäèîìèîïàòèè â Ìèíñêå áûëà ñàìîé âûñîêîé
òàêæå â 2009 ã. – 4,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ (71 ñëó÷àé), çà ïðåäûäóùèå ãîäû îíà íàõî-
äèëàñü â ïðåäåëàõ 0,8–1,2,  â 2008 ã. – 2,0 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ðåãèîíàõ â ïîñëåäíèå ãîäû
íàèáîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëüíîé êàð-
äèîìèîïàòèè áûëà â Ìèíñêîé è Ãðîäíåíñêîé îá-
ëàñòÿõ, â 2009 ã. åå óðîâåíü âîçðîñ â Áðåñòñêîé
îáëàñòè è ã. Ìèíñêå (òàáë. 2, ãðàôû 6, 7).

Ïå÷åíî÷íàÿ ôîðìà àëêîãîëüíîé áîëåçíè (ôèá-
ðîç, ãåïàòèò, öèððîç) ñîñòàâëÿåò 30–40% â îáùåé
ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïå÷åíè [4]. Ñìåðòíîñòü îò
àëêîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè â Áåëàðóñè èìå-
åò ÷åòêî âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó (òàáë. 1,
ðèñ. 1), áîëåå âûñîêèå åå óðîâíè îòìå÷åíû ñðåäè
òðóäîñïîñîáíîãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå
âûñîêèå óðîâíè ñìåðòíîñòè  â 2005–2009 ãã. çà-
ðåãèñòðèðîâàíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå 55–59 ëåò
(0,76 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2005 ã., 0,74 – â
2009 ã.). Ñëó÷àè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò àëêîãîëü-
íîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ðåãèñòðèðóþòñÿ óæå ñ
âîçðàñòà 20–24 ãîäà. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü
ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè
äðóãèõ àâòîðîâ î ÷àñòîì
ðàçâèòèè îñòðîãî àëêî-
ãîëüíîãî ãåïàòèòà ó ëèö
23–35 ëåò íà ôîíå äëè-
òåëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì [5]. Â 2009 ã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã.
îòìå÷åí ðîñò ñìåðòíîñòè
âî âñåõ ðåãèîíàõ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè. Íàèáîëåå âûñî-
êàÿ ñìåðòíîñòü îò àëêî-
ãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷å-
íè îòìå÷åíà â Ãðîäíåí-
ñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòÿõ,
íàèáîëåå íèçêàÿ – â Âè-
òåáñêîé è Ãîìåëüñêîé.

Àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ïî ÷àñòîòå è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
çàíèìàåò ñëåäóþùåå ìåñòî ïîñëå àëêîãîëüíîé
ãåïàòîïàòèè è âñòðå÷àåòñÿ ó 25% àëêîãîëèêîâ [5].
Ïðè àíàëèçå ñìåðòíîñòè îò îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
ïàíêðåàòèòîâ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íà ìîìåíò ñìåðòè ó ìíîãèõ
óìåðøèõ, çàôèêñèðîâàííûé âî âðà÷åáíûõ ñâèäå-
òåëüñòâàõ î ñìåðòè. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ îò îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïàí-
êðåàòèòîâ âî âñåõ ðåãèîíàõ è ïî ðåñïóáëèêå â öå-
ëîì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè óìåðøèõ ìóæ÷èí.
Íàèáîëåå âûñîêîé ñìåðòíîñòü îò ïàíêðåàòèòîâ
áûëà â 2008 ã. (5,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – 520
ñëó÷àåâ) è 2009 ã. (6,2 – 599 ñëó÷àåâ) (òàáë. 1).
Ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ îò ïàí-
êðåàòèòîâ áûëà íèæå ñðåäíåâîçðàñòíîé â ñèëó âëè-
ÿíèÿ âîçðàñòíîãî ôàêòîðà – ñìåðòíîñòü ëèö ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà áûëà âûøå òàêîâîé ñðåäè
âçðîñëûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå
âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ïàíêðåàòèòà  â 2008–
2009 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíñêîé è Ãðîäíåí-
ñêîé îáëàñòÿõ è ã. Ìèíñêå (òàáë. 2, ãðàôû 10, 11).

Ñìåðòíîñòü îò îñòðûõ (ñëó÷àéíûõ) îòðàâëå-
íèé àëêîãîëåì çà 1999–2009 ãã. (òàáë. 1) êîëåáà-
ëàñü â ðàçíûå ãîäû, îäíàêî â öåëîì îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ðîñòà – ñðåäíèé òåìï ïðèðîñòà ñìåðòíî-
ñòè çà ãîä ñîñòàâèë 3,9%, â òîì ÷èñëå ó ìóæ÷èí
3,5 è ó æåíùèí 5,8%.

Ñìåðòíîñòü çà 1980–2009 ãã. ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 2. Çà äëèòåëüíûé ïåðèîä îòìå÷åí ðîñò óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí.
Çà 30 ëåò ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà ñìåðòíî-
ñòè ìóæ÷èí ñîñòàâèë 6,2%, æåíùèí 8,4%, ÷òî
âèäíî ïî íàêëîíó ëèíèé òðåíäà.   Ñìåðòíîñòü òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ïðåâûøàëà îáùåâîçðà-
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îòðàâëåíèé àëêîãîëåì â Áåëàðóñè â 1980–2009 ãã.
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ñòíóþ â 1999 ã. â 1,4 ðàçà, ê 2009 ã. ýòà ðàçíèöà
óìåíüøèëàñü äî 1,2 ðàçà.

Èìåþòñÿ ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ðåãèñòðà-
öèè ñëó÷àåâ ñìåðòè îò îñòðîãî îòðàâëåíèÿ àëêî-
ãîëåì, ÷òî âèäíî ïðè àíàëèçå äàííûõ çà 2008–
2009 ãã. (òàáë. 2). Â 2009 ã. íàèáîëåå íåáëàãîïî-
ëó÷íûìè áûëè Ãîìåëüñêàÿ è Âèòåáñêàÿ îáëàñòè,
íàèìåíåå òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ – â Áðåñòñêîé îá-
ëàñòè è ã. Ìèíñêå.

Â ãðàôàõ 14 è 15 òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ñóì-
ìàðíàÿ ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëü-àññîöèèðîâàííûõ
áîëåçíåé, ïðèâåäåííûõ â ýòîé òàáëèöå. Î÷åâèä-
íû ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Íåêîòîðîå ïðåâûøå-
íèå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
îòìå÷àëîñü â Ãðîäíåíñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòÿõ
(ðèñ. 3).

Ñìåðòíîñòü îò óêàçàííûõ âûøå àëêîãîëü-àñ-
ñîöèèðîâàííûõ áîëåçíåé ñîñòàâèëà â 2008 ã. 3,3%
â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò âñåõ áîëåçíåé
è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, â 2009 ã. – 3,4%.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò ðîñò ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèç-
ìà è îñíîâíûõ ôîðì àëêîãîëüíîé áîëåçíè, â òîì
÷èñëå ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, â Áåëàðó-
ñè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ
àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè (öèððîç, ãåïàòèò,
ôèáðîç). Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò ôàêò
ñëó÷àåâ ñìåðòè óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå – ñ 20–
24 ëåò. Â ïîñëåäíèå ãîäû íåãàòèâíûì ÿâëåíèåì
ñòàíîâèòñÿ ðîñò ñìåðòíîñòè îò àëêîãîëüíîé êàð-
äèîìèîïàòèè. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, áîëåå âûðàæåííàÿ â ïåíñèîííîì
âîçðàñòå, òàêæå èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ðîñò ñëó÷àåâ ñìåðòè îò îñò-
ðûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì, áîëåå âûðàæåííûé ó
æåíùèí. Îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò è òî, ÷òî îñ-
íîâíóþ ÷àñòü óìåðøèõ îò îñòðîãî è õðîíè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ  ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Òîò ôàêò, ÷òî ñòàíäàð-
òèçîâàííûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâà-
íèé íèæå èíòåíñèâíîãî, ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷è-
òåëüíîì âîâëå÷åíèè â ýòîò ôàòàëüíûé ïðîöåññ ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà [6]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðàç-
íîíàïðàâëåííûå äàííûå ïî ðåãèîíàì Áåëàðóñè
ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î òåõ èëè èíûõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ, íî
è îá îòñóòñòâèè åäèíûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå
è òðàêòîâêå êàê êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàê è
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè àëêîãîëü-àññî-
öèèðîâàííîé ïàòîëîãèè.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ìîæåò íå ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå â ïåðâóþ î÷åðåäü îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé,
ôîðìèðóþùèõ ñîöèàëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ïî-

ëèòèêó ãîñóäàðñòâà. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî
çàäà÷à è ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòîðîé, ê
ñîæàëåíèþ, äåÿòåëüíîñòü ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è
æèçíè ïàöèåíòà íà÷èíàåòñÿ íà ñòàäèè ìàíèôåñ-
òàöèè çàáîëåâàíèé, ÷àñòî – â ôèíàëå æèçíè. Ñå-
ðüåçíóþ òðåâîãó âûçûâàåò ïðåîáëàäàíèå ñðåäè
óìåðøèõ ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ
ïèêîì ñìåðòíîñòè â 50–59 ëåò. Âûÿâëåííàÿ íåãà-
òèâíàÿ òåíäåíöèÿ äîëæíà ñòàòü ñåðüåçíîé îñíî-
âîé äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ äîë-
ãîâðåìåííûõ ïðîãðàìì ñ ó÷àñòèåì ìåäèöèíñêèõ
íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåí÷åñêî-
ãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî
âîçðàñòà.

Áîðüáà ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì – ýòî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîáëåìà ãîñóäàðñòâåííàÿ, òàê
êàê çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò äîñòàòî÷íî
òÿæåëîé ïàòîëîãèè  – àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè –
ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàöèè,
êàê íàñòîÿùåãî, òàê è áóäóùåãî.
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MORTALITY FROM ALCOHOL
INTOXICATION-RELATED DISEASES AS AN
INDIRECT INDICATOR OF PUBLIC HEALTH

M.A.Metelskaya, V.V.Antipov,
L.G.Grishenkova, Yu.I.Rogov

The structure of the alcohol-related mortality
among adult population from different regions of the
Republic of Belarus was analyzed. The growth of

mortality from chronic alcoholism and main forms
of the alcoholic disease, primarily, among mail
population of the able-bodied age, was revealed. First
of all, this fact should arrest attention of the
authorities and organizations, responsible for
decision-making as regards the social and economical
policy of the state.

Ïîñòóïèëà 15.04.2010 ã.

ÏÈÒÀÍÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ ÊÀÊ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß CÅÌÜÈ

Å.Ì.Òèùåíêî, Ì.Þ.Ñóðìà÷, Ä.À.Êî÷åòêîâà, Â.Ñ.Òîäðèê

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè àíêåòèðîâàíèè 300 øêîëüíèêîâ 10–11 êëàññîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãðîäíî, ïðîàíàëèçèðîâàíû õàðàêòåð è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.
Èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ â ñåìüÿõ è äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ (ãî-
ðÿ÷åå ïèòàíèå â øêîëå, âòîðîé çàâòðàê), ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Ââåäåíèå
Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé «Âòîðîé ïëàí

äåéñòâèé â îáëàñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïèòà-
íèÿ äëÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ: êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ê áîðüáå ñ õðîíè÷åñêèìè è îñòðûìè áî-
ëåçíÿìè» [1], âàæíîñòü êà÷åñòâåííîé îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé î÷åâèäíà. Ïðè õîðî-
øåé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ óäåëüíûé âåñ çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 13 ëåò âêëþ÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Â ñåìüÿõ, ãäå îòìå÷àåòñÿ ïëîõàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ïèòàíèÿ ðåáåíêà, óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, íàïðîòèâ, ðàñòåò. Íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ ïðè-
âîäèò ê äåôèöèòó ìàññû òåëà äåòåé: òàê, â ãðóïïå
ñ ïëîõîé îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ äîëÿ 13-ëåòíèõ
äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà â äâà ðàçà âûøå,
÷åì â ãðóïïå ñ õîðîøèì ïèòàíèåì. Â òî æå âðåìÿ
â ñåìüÿõ ñ õîðîøåé îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ â ñðåä-
íåì â òðè ðàçà áîëüøå äîëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ íà-
áëþäàåòñÿ èçáûòîê ìàññû òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ. Ïðîáëåìû
èçáûòî÷íîãî âåñà, êîðíè êîòîðûõ çàêëàäûâàþòñÿ
â äåòñêîì âîçðàñòå, îñòðî àêòóàëüíû â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ [2].

Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî
÷åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ìåíåå ðàöèîíàëüíî åãî
ïèòàíèå. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè
âûÿâëÿþòñÿ ïðè èññëåäîâàíèÿõ ïèòàíèÿ ïîäðîñò-

êîâ. Òàê, ïðîâåäåííûå â 2007–2008 ãã. èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ñðåäè ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé
ã. Ãðîäíî ïðåîáëàäàåò íåñáàëàíñèðîâàííîå íåðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå ñ ïðåèìóùåñòâîì ïðîäóêòîâ
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ñëàäîñòåé. Ó÷àùèåñÿ
âûïèâàþò äî 1–1,5 ë ïèâà â ñóòêè [3]. Ñîãëàñíî
ïîëó÷åííûì íàìè â 2009 ã. äàííûì, òîëüêî 37,3%
ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ã. Ãðîäíî èçáåãàþò óïîòðåá-
ëåíèÿ íåêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ (õîòÿ äâå òðåòè
îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî ÷àñòî îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà ñðîêè ãîäíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îáî-
çíà÷åííûå íà óïàêîâêå). Òîëüêî ÷óòü áîëåå ÷åò-
âåðòè ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé îáðàùàþò âíèìàíèå
íà íåáåçîïàñíûå äîáàâêè (êîíñåðâàíòû, êðàñèòå-
ëè) ïðè ïîêóïêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îêîëî òðåòè
– íà ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðîäóêòà.

Ýòè äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðæäàþò
àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ïèòàíèÿ äåòåé, ñ
äðóãîé – ïîêàçûâàþò, ÷òî íåîáõîäèìî óòî÷íèòü
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ â ñåìüÿõ è îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ (ïðåæäå âñåãî, â øêîëàõ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè

àíêåòèðîâàíèè øêîëüíèêîâ 10–11 êëàññîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãðîäíî, ïðîàíàëèçèðî-
âàíû õàðàêòåð è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.
Îïðîøåíû 172 äåâî÷êè è 128 ìàëü÷èêîâ 16–18


