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MORTALITY FROM ALCOHOL
INTOXICATION-RELATED DISEASES AS AN
INDIRECT INDICATOR OF PUBLIC HEALTH

M.A.Metelskaya, V.V.Antipov,
L.G.Grishenkova, Yu.I.Rogov

The structure of the alcohol-related mortality
among adult population from different regions of the
Republic of Belarus was analyzed. The growth of

mortality from chronic alcoholism and main forms
of the alcoholic disease, primarily, among mail
population of the able-bodied age, was revealed. First
of all, this fact should arrest attention of the
authorities and organizations, responsible for
decision-making as regards the social and economical
policy of the state.
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Íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè àíêåòèðîâàíèè 300 øêîëüíèêîâ 10–11 êëàññîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãðîäíî, ïðîàíàëèçèðîâàíû õàðàêòåð è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.
Èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ â ñåìüÿõ è äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ (ãî-
ðÿ÷åå ïèòàíèå â øêîëå, âòîðîé çàâòðàê), ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Ââåäåíèå
Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé «Âòîðîé ïëàí

äåéñòâèé â îáëàñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïèòà-
íèÿ äëÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ: êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ê áîðüáå ñ õðîíè÷åñêèìè è îñòðûìè áî-
ëåçíÿìè» [1], âàæíîñòü êà÷åñòâåííîé îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé î÷åâèäíà. Ïðè õîðî-
øåé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ óäåëüíûé âåñ çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 13 ëåò âêëþ÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Â ñåìüÿõ, ãäå îòìå÷àåòñÿ ïëîõàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ïèòàíèÿ ðåáåíêà, óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, íàïðîòèâ, ðàñòåò. Íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ ïðè-
âîäèò ê äåôèöèòó ìàññû òåëà äåòåé: òàê, â ãðóïïå
ñ ïëîõîé îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ äîëÿ 13-ëåòíèõ
äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà â äâà ðàçà âûøå,
÷åì â ãðóïïå ñ õîðîøèì ïèòàíèåì. Â òî æå âðåìÿ
â ñåìüÿõ ñ õîðîøåé îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ â ñðåä-
íåì â òðè ðàçà áîëüøå äîëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ íà-
áëþäàåòñÿ èçáûòîê ìàññû òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ. Ïðîáëåìû
èçáûòî÷íîãî âåñà, êîðíè êîòîðûõ çàêëàäûâàþòñÿ
â äåòñêîì âîçðàñòå, îñòðî àêòóàëüíû â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ [2].

Ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî
÷åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ìåíåå ðàöèîíàëüíî åãî
ïèòàíèå. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè
âûÿâëÿþòñÿ ïðè èññëåäîâàíèÿõ ïèòàíèÿ ïîäðîñò-

êîâ. Òàê, ïðîâåäåííûå â 2007–2008 ãã. èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ñðåäè ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé
ã. Ãðîäíî ïðåîáëàäàåò íåñáàëàíñèðîâàííîå íåðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå ñ ïðåèìóùåñòâîì ïðîäóêòîâ
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ñëàäîñòåé. Ó÷àùèåñÿ
âûïèâàþò äî 1–1,5 ë ïèâà â ñóòêè [3]. Ñîãëàñíî
ïîëó÷åííûì íàìè â 2009 ã. äàííûì, òîëüêî 37,3%
ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé ã. Ãðîäíî èçáåãàþò óïîòðåá-
ëåíèÿ íåêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ (õîòÿ äâå òðåòè
îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî ÷àñòî îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà ñðîêè ãîäíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îáî-
çíà÷åííûå íà óïàêîâêå). Òîëüêî ÷óòü áîëåå ÷åò-
âåðòè ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé îáðàùàþò âíèìàíèå
íà íåáåçîïàñíûå äîáàâêè (êîíñåðâàíòû, êðàñèòå-
ëè) ïðè ïîêóïêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îêîëî òðåòè
– íà ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðîäóêòà.

Ýòè äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðæäàþò
àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ïèòàíèÿ äåòåé, ñ
äðóãîé – ïîêàçûâàþò, ÷òî íåîáõîäèìî óòî÷íèòü
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ â ñåìüÿõ è îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ (ïðåæäå âñåãî, â øêîëàõ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà îñíîâàíèè ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè

àíêåòèðîâàíèè øêîëüíèêîâ 10–11 êëàññîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãðîäíî, ïðîàíàëèçèðî-
âàíû õàðàêòåð è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.
Îïðîøåíû 172 äåâî÷êè è 128 ìàëü÷èêîâ 16–18
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ëåò. Îïðîñíèê ðàçðàáîòàí íà îñíîâàíèè «Ankieta
dot. zachowan zdrowotnych mlodziezy szkolnej,
Uniwersytet Szczecinski, Zaklad Wychowania
Zdrowotnego». Èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ â ñåìüÿõ è îðãàíè-
çîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ (ãîðÿ÷åå ïèòàíèå
â øêîëå, âòîðîé çàâòðàê), ïèùåâûå ïðåäïî÷òåíèÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñåìüè íà ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüÿ äåòåé ÿâëÿëîñü îäíèì èç àñïåêòîâ ðàáî-
òû «Ìîíèòîðèíã óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âîãî ïîêîëåíèÿ», âûïîëíåííîé ïî äàííûì îïðî-
ñà ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ [1]. Íàìè ïðîâåäåíû
íåêîòîðûå ïàðàëëåëè â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âàæíîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðå-

áåíêà – íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èíñòèòó-
òà ñåìüè. Îñíîâû çäîðîâüÿ çàêëàäûâàþòñÿ â ñå-
ìüå, îíà æå ÿâëÿåòñÿ è îñíîâíîé ñîöèàëüíîé
ñðåäîé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Òðàíñôîðìàöèè èí-
ñòèòóòà ñåìüè â Ðîññèè è Áåëàðóñè íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò ñ àíàëîãè÷íûìè
ïðîöåññàìè â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ:
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ,
âíåáðà÷íûõ ðîæäåíèé, ðàçâèâàþòñÿ àëüòåðíàòèâ-
íûå ôîðìû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (íåçàðåãèñòðè-
ðîâàííûé áðàê), èçìåíÿþòñÿ ðîëåâûå íàãðóçêè
â ñåìüå. Â ðåçóëüòàòå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âíå áðà-
êà, ñìåðòè îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ðàñòîðæåíèÿ
áðàêà (ðàçâîä) èëè ðàçäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ðî-
äèòåëåé âîçíèêàþò íåïîëíûå ñåìüè [4]. Â Ðîñ-
ñèè ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òàêæå òÿæåëûì ýêî-
íîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ìíîãèõ ñåìåé, ÷òî îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ èìè
ôóíêöèé [5].

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è áëà-
ãîïîëó÷èå äåòåé îïîñðåäîâàííî – ÷åðåç ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå è ñå-
ìåéíûé ìèêðîêëèìàò. Ðîäèòåëüñêèå ññîðû, ñëó-
÷àè ôèçè÷åñêîãî îñêîðáëåíèÿ, ðàçëóêà, ðàçâîä è
ñìåðòü â ñåìüå îñîáåííî âðåäíû äëÿ áëàãîïîëó-
÷èÿ ðåáåíêà [6]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðèõîäèòñÿ íà ñåìüè ñ ÷àñòûìè ññîðàìè
è íàïðÿæåííûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè (43% ïðî-
òèâ 21% â äðóæíûõ ñåìüÿõ). Â òî æå âðåìÿ íà-
ïðÿæåííûå, êîíôëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷àùå
õàðàêòåðíû äëÿ íåïîëíûõ ñåìåé. Ñîãëàñíî àíà-
ëèçó ðåçóëüòàòîâ «Ìîíèòîðèíãà óñëîâèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ», â âîçðàñòíîì ïå-
ðèîäå îò 1 ãîäà äî 13 ëåò âêëþ÷èòåëüíî äîëÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé â ïîëíûõ ñåìüÿõ íå èçìåíÿåòñÿ (îíà
ñîñòàâëÿåò 23%), â íåïîëíûõ – ñíèæàåòñÿ (ñ 18

äî 10%). Äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
âîçðàñòå 13 ëåò â ïîëíûõ ñåìüÿõ â äâà ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì â íåïîëíûõ (23% ïðîòèâ 38%). Áîëåå
òðåòè ðîäèòåëåé â ïîëíûõ ñåìüÿõ äàþò äåòÿì âè-
òàìèíû ðåãóëÿðíî, â íåïîëíûõ æå ñåìüÿõ òàê ïî-
ñòóïàåò âñåãî îäíà ïÿòàÿ ðîäèòåëåé.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ ã. Ãðîäíî âîñ-
ïèòûâàþòñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ (77%) è ïðîæèâàþò
â õîðîøèõ æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ (80%).
Ñðåäè 172 äåâî÷åê ñ äâóìÿ ðîäèòåëÿìè ïðîæèâà-
þò 79%, ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé 19%, îêîëî 2%
ïðîæèâàþò ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè (áàáóøêà,
äåäóøêà). Áîëüøèíñòâî (73%) îïðîøåííûõ ìàëü-
÷èêîâ âîñïèòûâàþòñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ. Ñ îäíèì
èç ðîäèòåëåé ïðîæèâàþò 22%, ñ äðóãèìè ÷ëåíà-
ìè ñåìüè – 5% ìàëü÷èêîâ.

Ñðåäè îïðîøåííûõ ãðîäíåíñêèõ øêîëüíèêîâ
ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
(83%). Ñ÷èòàþò ñåáÿ õóäûìè 13%, ïîëíûìè – 4%
ðåñïîíäåíòîâ.

Êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñâîå çäîðîâüå îöå-
íèëè 4 îïðîøåííûå äåâî÷êè. Áîëüøèíñòâî (66%)
îòâåòèëè, ÷òî èìåþò õîðîøåå çäîðîâüå, íî âðå-
ìåíàìè áîëåþò, à ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åòâåðòûé
îïðîøåííûé ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò ñâîå çäîðîâüå
î÷åíü õîðîøèì è íå áîëååò.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ
äåòåé èãðàåò ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè. Òàê,
ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì «Ìîíèòîðèíãà óñëîâèé ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ», «ñòàðòîâàÿ ïî-
çèöèÿ» äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
âîçðàñòå 1 ãîä âî âñåõ ãðóïïàõ ïðèìåðíî îäèíà-
êîâà è ñîñòàâëÿåò 6–7%. Ê 13 ãîäàì äîëÿ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ãðóïïå íàèìåíåå
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé ñîñòàâèëà 29%, â ãðóïïå
íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ – 18%. Â ãðóïïå íàèìå-
íåå îáåñïå÷åííûõ ñåìåé äîëÿ îòìåòèâøèõ ïëî-
õóþ îáåñïå÷åííîñòü äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ îò
äâóõ äî øåñòè ðàç âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ ñðåäíå-
îáåñïå÷åííûõ è íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ. Òåì íå
ìåíåå, åñòü ìàëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè, â êîòîðûõ
ðîäèòåëè â óùåðá ñåáå ñòàðàþòñÿ îáåñïå÷èòü äå-
òÿì çäîðîâîå ïèòàíèå; â íåêîòîðûõ æå áîãàòûõ
ñåìüÿõ ðîäèòåëè èç-çà ñèëüíîé çàíÿòîñòè íå óäå-
ëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïèòàíèþ äåòåé. Â ñåìü-
ÿõ ñ âûñîêèì äîñòàòêîì ïðè÷èíàìè ïëîõîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ íàçâàíû
îòêàç ðåáåíêà îò óïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîäóê-
òîâ (35%), íåõâàòêà âðåìåíè íà ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè (18%), ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â øêî-
ëå (12%), îãðàíè÷åíèå â óïîòðåáëåíèè íåêîòîðûõ
ïðîäóêòîâ, ñâÿçàííîå ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà.



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹4 2010             85

Ðîäèòåëè îïðîøåííûõ íàìè ãðîäíåíñêèõ
øêîëüíèêîâ ðàáîòàþò â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (89%), ìàìû ÷åòûðåõ îïðîøåííûõ íàõî-
äÿòñÿ íà ïîñîáèè, îñòàëüíûå ðîäèòåëè çàíÿòû â
÷àñòíîì ñåêòîðå.

×àñòî îïðîøåííûå ïîäðîñòêè îòìå÷àþò, ÷òî
çíàíèÿ èõ ðîäèòåëåé î ïèòàíèè äîñòàòî÷íûå, íî
ñàìî ïèòàíèå ýòîìó íå ñîîòâåòñòâóåò èç-çà òîãî,
÷òî èõ ðîäèòåëè «íå èìåþò âðåìåíè» íà ðåàëèçà-
öèþ ñâîèõ çíàíèé (29%), ëèáî «ìíîãî ðàáîòàþò
è ïîçäíî âîçâðàùàþòñÿ äîìîé» (71%).

Ðåçóëüòàòû «Ìîíèòîðèíãà óñëîâèé ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ» äàþò îñíîâàíèå çà-
êëþ÷èòü, ÷òî îáðàçîâàíèå ìàòåðè âëèÿåò íà îðãà-
íèçàöèþ ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Åñëè ñðåäè ìàòåðåé,
èìåþùèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå, äîëÿ ñîáëþäàþ-
ùèõ ðåæèì ïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 38%,
òî ñðåäè ìàòåðåé, èìåþùèõ íåçàêîí÷åííîå ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå, îíà íå ïðåâûøàåò 10%. Îêîëî
ïîëîâèíû ìàòåðåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì â êà-
÷åñòâå ìåðû ïðîôèëàêòèêè íàçûâàþò ðåãóëÿðíîå
óïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ, ñðåäè ìàòåðåé ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå ÷åì 25%, à ìàòåðè ñ íåçàêîí÷åííûì ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì âîîáùå íå èñïîëüçóþò âèòàìèíû â
ïèòàíèè ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì áîëåå îòâåòñòâåííî ïîäõîäÿò ê îöåí-
êå êà÷åñòâà óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ (ñëåäÿò çà
ìàðêèðîâêîé, ñðîêîì ãîäíîñòè óïîòðåáëÿåìûõ
ïðîäóêòîâ, âûáèðàþò ïðîäóêòû íàäåæíûõ, ïðî-
âåðåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé, îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
íàòóðàëüíûì ïðîäóêòàì áåç êðàñèòåëåé è äðóãèõ
äîáàâîê).

Ó áîëüøèíñòâà (27%) îïðîøåííûõ íàìè
øêîëüíèêîâ îáà ðîäèòåëÿ èìåþò ñðåäíåå ñïåöè-
àëüíîå îáðàçîâàíèå. Âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåþò
îáà ðîäèòåëÿ ó 11% ðåñïîíäåíòîâ, òîëüêî ìàòü –
ó 14%, òîëüêî îòåö – ó 8% ðåñïîíäåíòîâ.

Äâå òðåòè îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ øêîë ã. Ãðîä-
íî îöåíèâàþò ñâîå ïèòàíèå êàê õîðîøåå.

Îñîáåííîñòè ñîñòàâà ïèòàíèÿ îêàçàëèñü
ñëåäóþùèìè (òàáë.). Âûÿâëåíî, ÷òî 2 îïðîøåí-
íûõ ãðîäíåíñêèõ øêîëüíèêà (0,7%, ìàëü÷èêè)
íèêîãäà íå óïîòðåáëÿëè ìÿñî. 25% îïðîøåí-
íûõ åäÿò ìÿñî äî òðåõ ðàç â íåäåëþ, åæåäíåâ-
íî – 18%.

Îâîùè è ôðóêòû åæåäíåâíî óïîòðåáëÿåò êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé ïîäðîñòîê, êàæäûé âîñüìîé åñò
îâîùè è ôðóêòû ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ.

45% ìàëü÷èêîâ åæåäíåâíî åäÿò îâîùè è ôðóê-
òû, ïÿòàÿ ÷àñòü – ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ (ðèñ. 1).

Îâîùè è ôðóêòû åæåäíåâíî óïîòðåáëÿåò êàæ-
äàÿ òðåòüÿ èç îïðîøåííûõ äåâî÷åê, à êàæäàÿ
âîñüìàÿ – ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ (ðèñ. 2).

Òîëüêî 1,3% ãðîäíåíñêèõ øêîëüíèêîâ  íèêîãäà
íå óïîòðåáëÿþò ñëàäîñòè, ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü ïîäðî-
ñòêîâ åäÿò ñëàäêîå åæåäíåâíî (ïî÷òè òðåòü äåâî-
÷åê è äâå ïÿòûõ ìàëü÷èêîâ). Îêîëî òðåòè ìàëü÷è-
êîâ åäÿò ñëàäîñòè ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ.

Îäèí èç ïÿòè ðåñïîíäåíòîâ íèêîãäà íå ïüåò
ìîëîêî, à êàæäûé äåñÿòûé óïîòðåáëÿåò ìîëîêî
åæåäíåâíî. Ïî÷òè 18% øêîëüíèêîâ óïîòðåáëÿþò
ìîëîêî ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ. Ïðè âûáîðå ìî-
ëîêà øêîëüíèêè ïðåäïî÷èòàþò ìîëîêî ñ áîëåå
âûñîêîé æèðíîñòüþ (41% ïðîòèâ 20% ïüþùèõ
ìåíåå æèðíîå ìîëîêî).

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ÷àñòîòû ïèòàíèÿ ïîäðî-
ñòêîâ ïîêàçàë, ÷òî åæåäíåâíî ïåðâûé çàâòðàê óïî-
òðåáëÿåò êàæäûé òðåòèé ðåñïîíäåíò, à 14% îïðî-
øåííûõ óïîòðåáëÿþò ïåðâûé çàâòðàê ìåíåå òðåõ
ðàç â íåäåëþ. Îáåä åæåäíåâíî ñúåäàþò 78% ðåñ-
ïîíäåíòîâ, ïðè ýòîì íåò òåõ, êòî áû íè ðàçó â òå-
÷åíèå íåäåëè åãî íå óïîòðåáëÿë. ×òî êàñàåòñÿ
óæèíà, òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ (85%) óïîòðåáëÿþò åãî åæåäíåâíî, è ëèøü 4
ðåñïîíäåíòà (1,3%) óïîòðåáëÿþò óæèí îäèí èëè
äâà ðàçà â íåäåëþ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîäðîñòêè (94%) óêàçàëè, ÷òî
çàâòðàê, îáåä è óæèí îíè åäÿò äîìà. Åæåäíåâíî
äîìà óïîòðåáëÿþò ãîðÿ÷èå çàâòðàê, îáåä è óæèí
64% øêîëüíèêîâ. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü (68%) ïîä-
ðîñòêîâ ïèòàþòñÿ òðè ðàçà â äåíü. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî (95%) ãðîäíåíñêèõ øêîëüíèêîâ îò-
âåòèëè, ÷òî èõ ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò âíèìàíèå ê
êà÷åñòâó è ðåãóëÿðíîñòè ïèòàíèÿ, è ëèøü 5% äàëè
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îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Òðîå èç ïÿòè îïðîøåííûõ
ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ïèòàíèå â ñåìüå ðàöèîíàëüíî è
ïðàâèëüíî, 6% çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.

Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ãðîäíåíñêèì øêîëüíè-
êàì ïðåäëàãàëîñü èç ïåðå÷íÿ ïðîäóêòîâ âûáðàòü
òå, êîòîðûå îíè áû ñ óäîâîëüñòâèåì ñúåëè. Â ðå-
çóëüòàòå, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ
âûáðàëè ìÿñíûå ïðîäóêòû (êîòëåòû – 83%, êîë-
áàñà – 84%), ñâåæèå îâîùè, ôðóêòû (82%), à òàê-
æå ñëàäîñòè (80%); ïòèöó è ìîðñêóþ ðûáó ïðåä-
ïî÷ëè áû 55 è 39% îïðîøåííûõ ãðîäíåíñêèõ
øêîëüíèêîâ ñîîòâåòñòâåííî. Íàèìåíüøåå êîëè÷å-
ñòâî îïðîøåííûõ îòäàëè ñâîå ïðåäïî÷òåíèå ìàð-
ãàðèíó (1,3% ðåñïîíäåíòîâ) è ñîåâûì êîòëåòàì
(2,7% ðåñïîíäåíòîâ).

Äîïîëíèòåëüíî ê ïèòàíèþ â øêîëå 16% ïîä-
ðîñòêîâ ïîñòîÿííî èëè èíîãäà ïðèíîñÿò èç äîìà
âòîðîé çàâòðàê. Áîëüøàÿ ÷àñòü àíêåòèðóåìûõ
ìàëü÷èêîâ (89%) íèêîãäà íå áåðóò ñ ñîáîé â øêî-
ëó âòîðîé çàâòðàê, ïðè ýòîì òîëüêî äâîå èç òðåõ
çàâòðàêàþò â øêîëüíîé ñòîëîâîé. Âñåãäà áåðóò ñ
ñîáîé âòîðîé çàâòðàê ëèøü 2 äåâî÷êè. Â øêîëàõ,
ãäå ïðîâîäèëñÿ îïðîñ, åæåäíåâíî âûäàþò âòîðîé
çàâòðàê. Îäíàêî ëèøü øåñòàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ
ñ÷èòàåò, ÷òî åñòü â øêîëå âòîðîé çàâòðàê – ýòî
õîðîøàÿ ïðèâû÷êà, è ïîääåðæèâàåò åå. Êàæäûé
òðåòèé ìàëü÷èê ñ÷èòàåò õîðîøåé ïðèâû÷êîé è ïîä-
äåðæèâàåò óïîòðåáëåíèå âòîðîãî çàâòðàêà â øêî-
ëå. Ïî÷òè ÷åòâåðòü ïîäðîñòêîâ-ìàëü÷èêîâ ñëûøàëè
îò äðóçåé ïðî ñëó÷àè, êîãäà âòîðîé çàâòðàê â
øêîëå áûë åäèíñòâåííûì óïîòðåáëåíèåì ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ â òå÷åíèå äíÿ, è ó 1% òàêîå ñëó÷à-
ëîñü ñ íèì ñàìèì. Îêîëî 7% îïðîøåííûõ íèêîã-
äà íå óïîòðåáëÿþò ïåðâûé çàâòðàê äîìà è íå õîòÿò
óïîòðåáëÿòü âòîðîé çàâòðàê â øêîëå.

Âûâîäû
Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè

«Ìîíèòîðèíã óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
ïîêîëåíèÿ» [1], ïîçâîëèë âûäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè
ñåìüè, â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþùèå âëèÿíèå
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåòåé.

Ýòî ñîñòàâ ñåìüè (ïîëíàÿ èëè íåïîëíàÿ), äîõîäû
ñåìüè è ïèòàíèå ðåáåíêà, îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé.
Âñå ýòè ôàêòîðû â òîé èëè èíîé ìåðå âëèÿþò íà
õàðàêòåð ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå.

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ãðîäíåíñêèõ ïîäðîñò-
êîâ 23% âîñïèòûâàþòñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, 20%
îöåíèâàþò ñâîè æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå. Â öåëîì âûñîêî îöåíèâàÿ
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïî÷òè 17% øêîëüíè-
êîâ ñ÷èòàþò ñîáñòâåííóþ ìàññó òåëà èçáûòî÷íîé
èëè æå íåäîñòàòî÷íîé. Òðåòü ïîäðîñòêîâ îöåíè-
âàþò ñâîå ïèòàíèå â ñåìüÿõ êàê íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå.

Â ïèùåâîì ðàöèîíå îïðîøåííûõ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ã. Ãðîäíî ìàëàÿ äîëÿ ïðèõîäèòñÿ íà
ìÿñíûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ
èìåþòñÿ òå, êòî íèêîãäà íå óïîòðåáëÿåò ìÿñî è
ìîëîêî. Â òî æå âðåìÿ äîëè ïîäðîñòêîâ, åæå-
äíåâíî óïîòðåáëÿþùèõ ñëàäîñòè, è øêîëüíèêîâ,
åæåäíåâíî èìåþùèõ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ôðóêòû è
îâîùè, ïî÷òè îäèíàêîâû. Ïðè ýòîì îâîùè è ôðóê-
òû ìàëü÷èêè óïîòðåáëÿþò íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì
äåâî÷êè. Äåâî÷êè æå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñëà-
äîñòÿì.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ãðîäíåíñêèõ
øêîëüíèêîâ íå ñîáëþäàþò ðåæèì ïèòàíèÿ: îñíîâ-
íîé ïðèåì ïèùè ïðèõîäèòñÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó
äíÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ
íå ïîääåðæèâàþò óïîòðåáëåíèå âòîðîãî çàâòðàêà
â øêîëå, óõîäÿ â øêîëó, ïåðâûé çàâòðàê âñåãäà
óïîòðåáëÿåò ëèøü òðåòü îïðîøåííûõ.

Çàêëþ÷åíèå
Îñîáåííî âàæíûìè â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ

äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ñåìüè – åå ñîñòàâ è äîõîäû, îáðàçîâà-
íèå ðîäèòåëåé. Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé öåëåñîîáðàçíî ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ íà òàêèõ
íàïðàâëåíèÿõ, êàê ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè â ñôåðå ñîçäà-
íèÿ óñëîâèé äëÿ ñíèæåíèÿ äîëè íåïîëíûõ ñåìåé;

Òàáëèöà 

×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêàìè-ó÷àùèìèñÿ 10–11 êëàññîâ øêîë ã. Ãðîäíî  
íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (â ïðîöåíòàõ) 

×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ 
Åæåäíåâíî Òðè è áîëåå ðàçà  

â íåäåëþ 
Ìåíåå òðåõ ðàç 

â íåäåëþ 
Íèêîãäà 

Ïðîäóêò 
ïèòàíèÿ 

ìàëü÷èêè äåâî÷êè ìàëü÷èêè äåâî÷êè ìàëü÷èêè äåâî÷êè ìàëü÷èêè äåâî÷êè 
Ìÿñî 27,0 17,0 47,3 56,0 25,0 27,0 0,7 – 
Ìîëîêî 33,0 10,0 22,0 39,0 31,0 31,0 14,0 20,0 
Îâîùè è 
ôðóêòû 

45,0 33,0 35,0 54,0 20,0 13,0 – – 

Ñëàäîñòè 40,0 29,0 27,0 37,0 30,0 34,0 3,0 – 
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óâåëè÷åíèå äîõîäîâ ñåìåé ñ äåòüìè; ïîâûøåíèå
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è ìåäèöèí-
ñêîé àêòèâíîñòè ðîäèòåëåé.
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A NUTRITION OF THE CHILD AS AN
INDICATOR OF THE FAMILY MEDIÑAL-
SOCIAL WELL-BEING

Ye.M.Tishchenko, M.Yu.Surmach,
D.A.Kochetkova,V.S.Todrik

On the basis of the materials received as the result
of questioning of 300 10–11 classes pupils of Grodno
schools, features and peculiarities of teenagers
nutrition have been analysed. The specificity of
teenagers home and school feeding (hot food at
school, the second breakfast), food preferences of
senior pupils were investigated.
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