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Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå ñìåðòíîñòè è ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè íàñåëå-
íèÿ, ïðè÷åì ïî òÿæåñòè èíâàëèäíîñòè ñòîÿò íà
ïåðâîì ìåñòå. Ðàê ëåãêîãî – íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîå çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ó ìóæ-
÷èí è çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî êàê â ñòðóêòóðå
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ñìåðòíî-
ñòè [1, 2].

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü òåíäåíöèè
äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî çà 38 ëåò
(ïîñêîëüêó äàííûå îòå÷åñòâåííîé îíêîëîãè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè íàèáîëåå äîñòîâåðíû ñ 1970 ã.) è
ñìåðòíîñòè îò íåãî ñðåäè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè, à
òàêæå îöåíèòü ñîñòîÿíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû è äèíàìèêè çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå îáÿçà-
òåëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé çà ïåðèîä ñ 1970 ïî
2007 ã. è äåìîãðàôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùàÿ âîçðàñòíî-ïîëîâóþ ñòðóêòóðó íàñåëå-
íèÿ ðåñïóáëèêè â óêàçàííûå ãîäû. Äàííûå ïîëó-
÷åíû ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé è ôóíêöèîíèðó-
þùåé â Áåëàðóñè àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè îá îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ è Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà. Äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêà
ëåãêîãî è åãî ìåñòà â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ðàññ÷èòàíû "ãðóáûå" è ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå ïî ïîëó è âîçðàñòó ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè (ñòàíäàðò World).

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè çà
ïåðèîä ñ 1970 ïî 2007 ã. èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
ïîñòðîåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü åæåãîäíûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè. Îäíàêî äèíàìè÷åñêèå
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî è ñìåðòíîñòè îò íåãî â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 2007 ã., ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, à
òàêæå äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êðè-
òåðèåì êîìïëåêñíîé îöåíêè áèîëîãè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè îïóõîëè, ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

ðÿäû, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå ðåàëüíûõ ïîãîäî-
âûõ ïîêàçàòåëåé, íå âñåãäà äàþò íàãëÿäíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î õàðàêòåðå è ðàçìåðàõ íàáëþäàåìûõ
âðåìåííûõ òåíäåíöèé, òàê êàê ýòè ïîêàçàòåëè
ñêëîííû ê êîëåáàíèÿì, çàâèñÿùèì îò ñëó÷àéíûõ
âëèÿíèé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðà òåíäåíöèé âíå
ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ ïðèìåíåíî âûðàâíèâàíèå
äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ ìåòîäîì ñêîëüçÿùåé ñðåä-
íåé ñ âðåìåííûì ïåðèîäîì â òðè ãîäà.

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä â Áåëàðóñè ÷èñëî
åæåãîäíî âûÿâëÿåìûõ ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêîãî óâå-
ëè÷èëîñü ó ìóæ÷èí ñ 1046 â 1970 ã. äî 4089 â
1995 ã., ñíèçèâøèñü çàòåì äî 3710 â 2007 ã. Ó
æåíùèí ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ëåãêî-
ãî â ãîä õîòÿ è óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà, íî íàõîäè-
ëîñü â ïðåäåëàõ îò 270 äî 550 ñëó÷àåâ. Âñåãî çà
1970–2007 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíî 124763 ñëó÷àÿ
ðàêà ëåãêîãî, èç íèõ 108047 ó ìóæ÷èí è 16716 ó
æåíùèí.

Â îòäåëüíûå ïðîìåæóòêè óêàçàííîãî ñðîêà
íàáëþäåíèÿ ðàê ëåãêîãî çàíèìàë ðàçíûå ðàíãî-
âûå ìåñòà â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Òàê, ó ìóæ÷èí íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 38 ëåò çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ëåãêîãî íàðÿäó ñ
ðàêîì æåëóäêà è ðàêîì êîæè ñîñòàâëÿëè òðè ñà-
ìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ëîêàëèçàöèè. Îäíàêî, åñëè
äî 1984 ã. ðàê ëåãêîãî óñòóïàë ïî ÷àñòîòå ðàêó
æåëóäêà, òî â ïîñëåäóþùèå ãîäû îí ïðî÷íî çà-
íÿë ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè äðóãèõ ëîêà-
ëèçàöèé çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ-
÷èí (2007 ã. – 18,9% â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè). Ó æåíùèí íà äîëþ ðàêà ëåãêî-
ãî â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ ïðèõîäèëîñü 3,7% (7-å
ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå æåíñêîé îíêîïàòîëî-
ãèè), à ê 2007 ã. – 2,7% (12-å ðàíãîâîå ìåñòî).

Äëÿ îöåíêè ðåàëüíîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ëåãêîãî íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ãðóáûå
èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñ ðàçäå-
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ëåíèåì çàáîëåâøèõ ïî ïîëó è ìåñòó æèòåëüñòâà
(ãîðîä–ñåëî) çà ïåðèîä 1970–2007 ãã. Â ñâÿçè ñî
çíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â óðîâíå çàáîëåâàå-
ìîñòè ðàêîì ëåãêîãî ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ áîëåå êîððåêòíî ðàññìàòðèâàòü ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ðàçäåëüíî äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí (ðèñ. 1).

Ó æåíùèí çà 38 ëåò ÷àñòîòà ðàêà ëåãêîãî âîç-
ðîñëà ñ 5,7 äî 10,70/0000 (â 1,8 ðàçà), ïðè÷åì ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè áûë áîëåå âûðàæåí â ïåðèîä ñ
1970 ïî 1990 ãã. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåëè÷èíîé çà-
áîëåâàåìîñòè æåíùèí ãîðîäà (2007 ã. – 10,10/0000)
è ñåëà (2007 ã. – 12,40/0000) âûðàæåíû íåçíà÷è-
òåëüíî.

Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâøèõ ðàêîì
ëåãêîãî ó ìóæ÷èí ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò
îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîé ÷àñòîòû ðàêà äðóãèõ
ëîêàëèçàöèé, ò.å. çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî
ó ëèö äî 40 ëåò. Â êàæäîé ïîñëåäóþùåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â
ãðóïïå 65–74 ãîäà, ñîñòàâèâ â 1970-å ãã. îêîëî
200,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû, è ê êîíöó òûñÿ÷åëåòèÿ – îêî-
ëî 500,0 (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêîãî ó ìóæ÷èí çà
38 ëåò óâåëè÷èëàñü ñ 25,20/0000 â 1970 ã. äî
86,80/0000 â 1997 ã., ñ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöè-
åé íà óðîâíå 80,5–83,00/0000. Óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ìóæ÷èí ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ â 1970 ã. áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ (23,3
è 26,70/0000 ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî äàííûå, õà-
ðàêòåðèçóþùèå äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â òå÷åíèå 20
ëåò (ñ ñåðåäèíû 1970–õ è äî ñåðåäèíû 1990–õ ãã.)
îíà óâåëè÷èâàëàñü ñ áîëüøèì ñðåäíåãîäîâûì
òåìïîì ïðèðîñòà ó ìóæ÷èí–æèòåëåé ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Â 1996 ã. çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí–ãî-
ðîæàí ñîñòàâèëà 66,60/0000 (óâåëè÷èëàñü â 2,8
ðàçà), à ñåëü÷àí – 136,30/0000 (óâåëè÷èëàñü â 5,1
ðàçà), è, òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ðàêà ëåãêîãî ó
ìóæ÷èí– ñåëü÷àí ê ñåðåäèíå 90–õ ãã. ïðîøëîãî
âåêà â 2 ðàçà ïðåâûñèëà ÷àñòîòó ðàêà ó ìóæ÷èí–
ãîðîæàí. Ïîñëåäíèå 10 ëåò õàðàêòåðèçóþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ñòàáèëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëå-
âàåìîñòè ó ìóæ÷èí–ãîðîæàí (íà óðîâíå 65,0 –
69,60/0000) è ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ-
÷èí–ñåëü÷àí (ñî 136,3 äî 114,30/0000). Âûÿâëåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå ãðóáûõ ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí–ãîðîæàí è ñåëü÷àí åùå
íå ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà ìóæ-
÷èí–ñåëü÷àí áîëåå ñèëüíûõ êàíöåðîãåííûõ àãåí-
òîâ, ñâîþ ðîëü ìîãóò èãðàòü è çíà÷èòåëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ãîðîäñêîãî è ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ.
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Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ëåãêîãî ó æåíùèí (ðèñ. 3) â îáùèõ ÷åðòàõ
àíàëîãè÷íî òàêîâîìó ó ìóæ÷èí (õîòÿ ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ó æåíùèí íà ïîðÿäîê íèæå), ò.å.
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà. Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïèê
çàáîëåâàåìîñòè ñìåùåí â ñòàðøèå âîçðàñòíûå
ãðóïïû (70–79 ëåò). Ýòî îñîáåííî çàìåòíî ïðî-
ÿâèëîñü ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã., êîãäà â ýòèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè â 1,5–2,0 ðàçà. Â òî æå âðåìÿ ìàëîå ÷èñëî
çàáîëåâøèõ æåíùèí ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñó-
ùåñòâåííî íå îòðàçèëîñü íà îáùåì ïîêàçàòåëå
çàáîëåâàåìîñòè.

Äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷èé â âîç-
ðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðå ãîðîäñêîãî è ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè íà âåëè÷èíó ïîêàçàòåëÿ
çàáîëåâàåìîñòè ïðè îöåíêå äèíàìèêè çàáîëåâàå-
ìîñòè ðàêîì ëåãêîãî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è åå
ðåãèîíàõ èñïîëüçîâàíû ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêà-
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çàòåëè çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè ýòîì ïðîâåäåí îòäåëü-
íî àíàëèç ïîêàçàòåëåé äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, òàê
êàê çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêîãî ó ìóæ÷èí ìíî-
ãîêðàòíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó æåíùèí, è ýòîò
ðàçðûâ ïîñòîÿííî âîçðàñòàë â òå÷åíèå 25 ëåò. Çà-
áîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðå-
âûøàëà çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí â 7 ðàç â íà÷àëå
1970-õ ãã. (28,70/0000 ó ìóæ÷èí è 4,10/0000 ó æåí-
ùèí) è â 15 ðàç ê ñåðåäèíå 1990–õ (71,40/0000 ó
ìóæ÷èí è 4,80/0000 ó æåíùèí), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
áîëüøîé ðàçíèöåé â çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî è
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñðåäè âñåõ ñòðàí ìèðà.

Â ñâÿçè ñ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèåé è òåí-
äåíöèåé ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí
ñîîòíîøåíèå ìóæñêîé è æåíñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè íåñêîëüêî ñîêðàòèëîñü (äî 11:1 â 2007 ã.)
(ðèñ. 4).

Çà ïåðèîä ñ íà÷àëà 1970-õ è äî ñåðåäèíû
1990-õ ãã.  ïðîèñõîäèë áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåí-
íûé ïîñòîÿííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåã-
êîãî ñðåäè ìóæ÷èí, äîñòèãøåé 71,4 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Â äàëüíåéøåì äèíàìèêà çàáîëåâàåìî-

ñòè èçìåíèëàñü, ÷òî âûðàçèëîñü â òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ åå ïîêàçàòåëåé ñ êîíöà 90-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñòàáèëèçà-
öèÿ è ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî ó
ìóæ÷èí õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ Áåëàðóñè, íî è
äëÿ áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí, ãäå ýòîò ïðîöåññ
íà÷àëñÿ íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíüøå, ÷åì â Ðåñ-
ïóáëèêå Áåëàðóñü [3–6].

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì ëåãêîãî ó æåíùèí çà âåñü ïåðèîä íàõî-
äèëèñü â èíòåðâàëå 4,1–5,60/0000.

Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó ðàêà ëåãêîãî ñðåäè ãîðîä-
ñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî òàêæå
îòìåòèòü ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ ðàçëè÷èé.
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 5,
â íà÷àëå 1970-õ ãã. ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ëåãêîãî ñðåäè ìóæñêîãî ãîðîäñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿëè îêîëî 40,00/0000, ïðåâûøàÿ àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ìóæ÷èí-æèòåëåé ñåëà ïðàê-
òè÷åñêè â 2 ðàçà. Îäíàêî â äàëüíåéøåì òåìïû
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí-ãîðîæàí áûëè
çàìåòíî íèæå, ÷åì ó ñåëü÷àí. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî â íà÷àëå 1990-õ ãã. â ýòèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñðàâíÿëèñü íà óðîâ-
íå 66,00/0000, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû ÷àñòîòà ðàêà
ëåãêîãî ñðåäè ìóæ÷èí-ñåëü÷àí ñòàëà ïðåâûøàòü
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî ãîðîäñêî-
ãî íàñåëåíèÿ. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ýòîãî ïðîöåññà ñðåäè ìóæ÷èí-
ãîðîæàí íàñòóïèëà íà íåñêîëüêî ëåò ðàíüøå, ÷åì
ñðåäè ñåëü÷àí, ó êîòîðûõ ïðîöåññ ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè ïðîäîëæàëñÿ åùå 3 ãîäà. Ïîñëå ýòîãî
òåìïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí-æèòå-
ëåé ñåëà ïðåâûñèëè òàêîâûå ó ìóæ÷èí-ãîðîæàí.

×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðà-
êîì ëåãêîãî ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, òî ìîæ-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîâîçðàñòíûõ
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî

æåíùèí â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
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íî îòìåòèòü îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî âûðàæåííûõ
ðàçëè÷èé ó ãîðîæàíîê è æèòåëüíèö ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, à òàêæå èõ ñòàáèëüíîñòü íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî àíàëèçèðóåìîãî 38-ëåòíåãî ïåðèîäà
(4,10/0000 â 1970 ã. è 5,60/0000 â 2007 ã.).

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ëåãêîãî ó ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â íà÷àëå 1970-õ ãã. ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëèñü â Áðåñòñêîé
(23,30/0000) è Ãðîäíåíñêîé (23,70/0000) îáëàñòÿõ, à
ñàìûå âûñîêèå – â ãîðîäå Ìèíñêå (45,30/0000)
(ðèñ. 6). Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèëî íåðàâíîìåð-
íîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî ðåãèîíàì ðåñ-
ïóáëèêè. Ê ñåðåäèíå 1980-õ ãã. ðåæå âñåãî ðàê
ëåãêîãî ó ìóæ÷èí âñòðå÷àëñÿ â Áðåñòñêîé îáëàñ-
òè (42,90/0000), à â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 70,00/0000. Ñ êîíöà
1980-õ ãã. ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå çà-
áîëåâàåìîñòè â Ãîìåëüñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòÿõ,
è ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè òàì äîñòèãëè ê ñå-
ðåäèíå 1990–õ ãã. 72,5 è 86,80/0000 ñîîòâåòñòâåííî.
Ñ ýòîãî âðåìåíè â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ îòìå-
÷àëàñü áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, ïðèâåäøàÿ ê òîìó, ÷òî
ê íà÷àëó òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
íàõîäèëèñü â èíòåðâàëå îò 62,0 äî 70,00/0000. Åäèí-
ñòâåííûì èç ðåãèîíîâ Áåëàðóñè, â êîòîðîì íå
ïðîèçîøëî ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ÿâëÿåòñÿ
Áðåñòñêàÿ îáëàñòü, ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðàêà ëåãêîãî
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà (1970–2007 ãã.) òàì
îñòàâàëàñü ñàìîé íèçêîé â ðåñïóáëèêå.

Ó æåíùèí çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî âî âñåõ ðåãè-
îíàõ íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò 4,1 äî 5,70/0000. Çà-
áîëåâàåìîñòü â ã. Ìèíñêå ñ íà÷àëà 1970-õ è äî
ñåðåäèíû 1990-õ ãã. çàíèìàëà ëèäèðóþùåå ïîëî-

æåíèå â ðåñïóáëèêå, ñîñòàâëÿÿ â ðàçíûå ãîäû îò
5,0 äî 11,00/0000.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïîñòîÿííîãî óâåëè÷åíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî ó ìóæ÷èí íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê åå ñòàáèëèçàöèè è äàæå ñíèæå-
íèþ, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò ëè-
äèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ðàêîì ëåãêîãî èçó÷åíû ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé – âûÿâëåíèå
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà.
Ðàê ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ çàáîëåâàíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè.

Òàê, åñëè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò â Áå-
ëàðóñè ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ îñíîâíûõ ëîêàëè-
çàöèÿõ ïîñòåïåííî óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðå-
äåëåíèÿ âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ðàêà ïî ñòà-
äèÿì çàáîëåâàíèÿ, è ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé â I–II ñòàäèÿõ (ñ 38,6% äî
59,0% ê ÷èñëó âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çà óêà-
çàííûé ïåðèîä), òî ïðè ðàêå ëåãêîãî ýòîò ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 29,6% â ñåðåäèíå 1980-õ ãã. äî
âñåãî ëèøü 33,5% â 2007 ã. (ðèñ. 7). Ïðè ýòîì
óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî íå çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
ïðîöåíòà áîëüíûõ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå âûÿâ-
ëåíî â IV è III ñòàäèÿõ, à çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷èñëà
áîëüíûõ, ñòàäèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó êîòîðûõ
íå óñòàíîâëåíà (17% â ñåðåäèíå 1980-õ ãã. è 4,4%
â 2007 ã.). Îïóõîëåâûé ïðîöåññ â IV ñòàäèè âû-
ÿâëåí ó 24,3% áîëüíûõ â 1987 ã., 20,7% – â 1997 ã.
è 25,9% – â 2007 ã.

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî ó ìóæ÷èí ïî

ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ
ðàêà ëåãêîãî ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ
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Â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèë
ïîñòåïåííûé ðîñò ïðîöåíòà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, äèàãíîç
êîòîðûõ áûë âåðèôèöèðîâàí ìîðôîëîãè÷åñêè.
Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà è ïðè ðàêå ëåãêîãî.
×àñòîòà ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà
ïîâûñèëàñü ñ 25,6% â ñåðåäèíå 1970-õ ãã. äî
89,6% â 2007 ã. Íî ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî
îòñòàåò îò ïðîöåíòà ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêà-
öèè ïðè îïóõîëÿõ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé, ÷òî ìîæåò
÷àñòè÷íî îáúÿñíÿòüñÿ õàðàêòåðîì ðîñòà îïóõîëè
è åå ðàñïîëîæåíèåì â òðóäíîäîñòóïíûõ äëÿ áèî-
ïñèè çîíàõ ëåãêîãî.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêî-
ãî. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì ìîæíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü âûøåóêàçàííûé ïîêàçàòåëü òîëüêî ó áîëü-
íûõ, çàêîí÷èâøèõ ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïî ðàäè-
êàëüíîé ïðîãðàììå.

Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â
ëå÷åíèè ðàêà ëåãêîãî, îäíàêî ïðèìåíèòü åãî óäà-
åòñÿ ó î÷åíü íåáîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ. Äàæå â
ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé îïûò
â äèàãíîñòèêå è óñïåõè, äîñòèãíóòûå ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà ëåãêîãî, ïîêàçàòåëè ðåçåê-
òàáåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñëó âñåõ çàáîëåâ-
øèõ ðàêîì ýòîé ëîêàëèçàöèè íå ïðåâûøàþò 20%
[7]. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ýòîò ïîêàçàòåëü, õîòÿ
è íåóêëîííî âîçðàñòàë íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò, íî â 2007 ã. äîñòèã ëèøü 20,5% [2] Â ñâÿçè ñ
ýòèì ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ó çíà÷èòåëüíî-
ãî ÷èñëà áîëüíûõ è ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü
è çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ [7–10]. Ñ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ õèìèîïðåïàðàòîâ è ñõåì èõ
ïðèìåíåíèÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè ðàêà
ëåãêîãî ïðèîáðåòàåò õèìèîòåðàïèÿ.

Íà ðèñ. 8 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ÷àñòîòû
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó

áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî ñ 1970 ïî 2007 ãã. Ïðè
ýòîì ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ñóììàðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîãî èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ:
1) õèðóðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâå ÷èñ-
òî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîìáèíèðîâàííî-
ãî è êîìïëåêñíîãî; 2) ëó÷åâîãî êîìïîíåíòà â
ñîñòàâå ÷èñòî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, êîìáèíèðî-
âàííîãî è êîìïëåêñíîãî; 3) õèìèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ñîñòàâå ÷èñòî õèìèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîìáèíèðîâàííîãî è
êîìïëåêñíîãî.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî â
1970-õ ãã. õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè ëèøü
11% áîëüíûõ, ëó÷åâîå – 39,8% è õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå – 52,7%. Â ïîñëåäóþùåì îòìå÷åí áóð-
íûé ðîñò èñïîëüçîâàíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè, êîòî-
ðàÿ â 1980-õ ãã. áûëà ïðèìåíåíà ó 84,0% áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî è ñîõðàíÿëà ñâîè ïîçèöèè äî ñåðå-
äèíû 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Â XXI âåêå îò-
ìå÷åí ðîñò ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà (äî 59,0% â 2007 ã.), ÷òî ïðèâåëî ê
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîãî êîì-
ïîíåíòà (äî 43,9% â 2007 ã.). Õèìèîòåðàïèÿ ïðè-
ìåíÿëàñü ó 52,7–62,0% áîëüíûõ â 1970–1982 ãã.,
ïîñëå ÷åãî ÷àñòîòà åå èñïîëüçîâàíèÿ ðåçêî ñíè-
çèëàñü äî 18,7% â 1994 ã., çàòåì íåñêîëüêî ïîâû-
ñèâøèñü ê 2007 ã. (32,5%).

Íàìè ïðîâåäåí ïîãîäîâîé àíàëèç óäåëüíîãî
âåñà èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî è èõ äèíàìèêè çà 1990–
2007 ãã. (ðèñ. 9). Åñëè â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà
îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ëåã-
êîãî áûë ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé (52,8%), òî â
äàëüíåéøåì äîëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ óìåíüøàëàñü, ñîñòàâèâ â 2007 ã. 35,2%.
Õèðóðãè÷åñêèé è êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿë 37,9% â 1990 ã., çàòåì äîëÿ åãî

Ðèñ. 8. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî

Ðèñ. 9. Óäåëüíûé âåñ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî â

Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ðàçëè÷íûå ãîäû
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èñïîëüçîâàíèÿ âîçðàñòàëà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íèõ ëåò, ñîñòàâèâ 59,0% â 2007 ã.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
çàíèìàëà âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðà-
êîì ëåãêîãî, è òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ
ðàçðàáîòêîé íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ (ðàñøè-
ðåíèåì ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, à òàê-
æå èñïîëüçîâàíèåì ó ïåðâè÷íî íåîïåðàáåëüíûõ
áîëüíûõ íåîàäúþâàíòíûõ âîçäåéñòâèé, ïîç-
âîëÿþùèõ ïåðåâåñòè îïóõîëü â îïåðàáåëüíîå ñî-
ñòîÿíèå è âûïîëíèòü îïåðàöèþ) íàèáîëåå ÷àñ-
òî ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå-
÷åíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì
ðàêîì ëåãêîãî, ïîëó÷àâøèõ ïàëëèàòèâíóþ èëè
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ëó÷åâîé êîìïîíåíò
ÿâëÿëñÿ âåäóùèì â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåñïóáëèêå åæåãîäíî
óìèðàåò îò ðàêà ëåãêîãî îêîëî 3100 ÷åëîâåê, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 17,9% âñåõ óìåðøèõ îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷å-
ñêîé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ðàê ëåãêîãî çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî (â 2007 ã. – 27,2%).

Õîòÿ îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü óìåíüøèëàñü
çà ïîñëåäíèå ãîäû ñ 66,8% â 1996 ã. äî 55,2% â
2007 ã., îíà îñòàåòñÿ âûñîêîé, óñòóïàÿ ëèøü ðàêó
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (79,8%), ïå÷åíè (75,2%)
è ïèùåâîäà (62,1%).

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ãðóáûõ èíòåíñèâíûõ
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí Áåëàðóñè îò ðàêà
ëåãêîãî óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü òðè ïåðèîäà:
ïåðèîä ðîñòà (äî 1995 ã.), "ïëàòî" (1996–1997 ãã.)
è ïåðèîä ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè (1998–2007 ãã.).
Ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïðè
ðàêå ëåãêîãî ó ìóæ÷èí óâåëè÷èëèñü ñ 53,20/0000 â
1984 ã. äî 73,00/0000 â 1996 ã., à çàòåì ñíèçèëèñü äî
62,30/0000 â 2007 ã.; ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè
óâåëè÷èëèñü ñ 52,10/0000 â 1984 ã. äî 61,20/0000 â
1995 ã., à çàòåì ñíèçèëèñü äî 47,50/0000 â 2007 ã.

Ó æåíùèí ãðóáûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè îò ðàêà ëåãêîãî â òå÷åíèå âñåãî ïåðè-
îäà íàáëþäåíèÿ íàõîäèëèñü íà óðîâíå 6,0–
8,00/0000, ñòàíäàðòèçîâàííûå – 3,0–4,00/0000.

Îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ êîìïëåêñíîé
îöåíêè áèîëîãè÷åñêîé àãðåññèâíîñòè îïóõîëè,
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ – îòíîøåíèå ïîêàçàòåëÿ
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ê ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè. ×åì áëèæå åãî çíà-
÷åíèå ê åäèíèöå, òåì õóæå ïîêàçàòåëü. Ïî äàííûì
ÌÀÈÐ, âûøåíàçâàííûå êîýôôèöèåíòû â Áåëàðó-
ñè äëÿ ìóæ÷èí â 2002 ã. ñîñòàâèëè 0,91 (èñõîäÿ

èç äàííûõ Áåëîðóññêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà – 0,82),
à äëÿ æåíùèí – 0,91 è 0,70 ñîîòâåòñòâåííî è ÿâ-
ëÿþòñÿ õîòÿ è âûñîêèìè, íî îäíèìè èç íàèìåíü-
øèõ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñòðàíàìè [11].

Íà ðèñ. 10 è 11 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ñòàí-
äàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí è èõ ñîîòíîøå-
íèå íà ïðîòÿæåíèè 1991–2007 ãã. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ïîêà-
çàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòü/ñìåðòíîñòü è ó ìóæ÷èí (ñ
0,89 â 1992 ã. äî 0,77 â 2007 ã.), è ó æåíùèí (ñ
0,81 â 1992 ã. äî 0,61 â 2007 ã.), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîçèòèâíûõ ñäâèãàõ â äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû
1. ×èñëî çàáîëåâàíèé ðàêîì ëåãêîãî â Ðåñ-

ïóáëèêå Áåëàðóñü çà 38 ëåò óâåëè÷èëîñü ó ìóæ-
÷èí ïî÷òè â 4 ðàçà (1046 ñëó÷àåâ â 1970 ã., 4089 –
â 1995 ã., 3638 – â 2007 ã.), ó æåíùèí – â 2 ðàçà
(277 ñëó÷àåâ â 1970 ã., 549 – â 2007 ã.).

2. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ ñåðåäèíû 1990-õ ãã.
îòìå÷åíû ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì ëåãêîãî è äàæå òåíäåíöèÿ ê åå ñíèæå-
íèþ, ýòà ïàòîëîãèÿ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò ëèäè-

Ðèñ. 10. Äèíàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî è ñìåðòíîñòü îò íåãî
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Ðèñ. 11. Äèíàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî è ñìåðòíîñòü îò íåãî
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ðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí, â 2 ðàçà ïðåâûøàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ðàêîì æåëóäêà è ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

3. Ðàê ëåãêîãî îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â ïëà-
íå ðàííåé äèàãíîñòèêè è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò áîëüíûõ, çàáîëå-
âàíèå ó êîòîðûõ âûÿâëåíî â III (36,2%) è IV
(25,9%) ñòàäèÿõ. Îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 55%, óñòóïàÿ ëèøü ðàêó ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ïå÷åíè è ïèùåâîäà.

4. Äàæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå ïî ðàäè-
êàëüíîé ïðîãðàììå óäàåòñÿ ïðîâåñòè ëèøü ó 26–
31% çàáîëåâøèõ. Åñëè â 1970-õ ãã. áîëüøàÿ ÷àñòü
áîëüíûõ ïîëó÷àëà õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå, òî ñ
ñåðåäèíû 1990–õ ãã. óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ,

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

ïîäâåðãàþùèõñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
(1970 ã. – 11%, 1990 ã. – 37,9%, 2007 ã. – 59,0%).
Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñîõðàíÿåò ñâîè ïîçèöèè, ÷àñòîòà
åå èñïîëüçîâàíèÿ íàðàñòàëà ñ 39,8% â 1970-õ ãã.
äî 84% â 1980-õ ãã. ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì
äî 43,9% â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ èçìåíèâ-
øèìñÿ ïîäõîäîì ê àäúþâàíòíûì è íåîàäúþâàíò-
íûì âîçäåéñòâèÿì ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè
ðàêà ëåãêîãî.

5. Îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ðàêà
ëåãêîãî ê ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè, îòðàæàþ-
ùåå áèîëîãè÷åñêóþ àãðåññèâíîñòü îïóõîëè, ñâîå-
âðåìåííîñòü äèàãíîñòèêè è êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, íå-
óêëîííî ñíèæàåòñÿ ñ 1990-õ ãã., äîñòèãíóâ â
2007 ã. 0,77 ó ìóæ÷èí è 0,61 ó æåíùèí, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîçèòèâíûõ ñäâèãàõ â äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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