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Ââåäåíèå
C êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøåå âíèìàíèå ìåäè-

öèíñêîé îáùåñòâåííîñòè ïðèâëåêàþò ïðîáëåìû òó-
áåðêóëåçà. Ýòî îáóñëîâëåíî ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè âçðîñëûõ ñ áîëåå ÷àñòîé ðåãèñòðàöèåé ëåêàð-
ñòâåííî-ðåçèñòåíòíûõ è ïðîãðåññèðóþùèõ ôîðì
òóáåðêóëåçà [1, 2]. Âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ è
çàáîëåâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â òåñ-
íîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì âçðîñëûì,
î÷åíü âåëèêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ýïèäåìè÷åñêîìó
íåáëàãîïîëó÷èþ ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé òó-
áåðêóëåçà ïðîèñõîäÿò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ôîíå
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà [3]. Î÷åíü ÷àñòûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè ÿâëÿåò-
ñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé – êîíòàêò ñ áîëüíûì òó-
áåðêóëåçîì. Ñðåäè çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 54% ñî-
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó 140 áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì äåòåé è 85 ïîäðîñòêîâ, îïðåäåëåíà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè â çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû òóáåðêóëåçà, óñëîâèé íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êîíòàêòà ñ áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì âçðîñëûì, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü
ìåòîäà òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ âîçìîæíîñòè áîëåå ÷àñòîãî
êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì âçðîñëûì è íàëè÷èÿ ïðè ýòîì âûñîêîé ñòåïåíè ñïåöèôè÷åñêîé
ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà è ïîäðîñòêà ïðè èíôèöèðîâàíèè è çàáîëåâàíèè òóáåðêóëåçîì.

ñòàâëÿþò ïàöèåíòû èç êîíòàêòà ñ áîëüíûìè òóáåð-
êóëåçîì [4, 5]. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåí-
íîå ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôèöèðîâàííûõ è áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñàìûé ýô-
ôåêòèâíûé ïðè ýòîì – ìåòîä òóáåðêóëèíîäèàãíîñ-
òèêè, îïðåäåëÿþùèé ñïåöèôè÷åñêóþ ñåíñèáèëè-
çàöèþ îðãàíèçìà ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîáàê-
òåðèåé òóáåðêóëåçà è íàðàñòàíèå ñïåöèôè÷åñêîé
ñåíñèáèëèçàöèè ó òóáèíôèöèðîâàííûõ ëèö ïðè
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ [6].

Âàæíóþ ðîëü òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè â ðàí-
íåì âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
îòìå÷àþò ìíîãèå àâòîðû [7]. Òàêæå èìååòñÿ ìíî-
ãî ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
òóáåðêóëèíó èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, âëèÿíèÿ ýíäîãåííûõ è ýêçî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ [7, 8].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå èíôîðìà-
òèâíîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ìåòîäà òó-
áåðêóëèíîäèàãíîñòèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå â óñëîâèÿõ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåð-
êóëåçîì âçðîñëûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ïî ðåçóëüòàòó ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ òóáåðêó-
ëèíà ÏÏÄ-Ë â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè ó 140 áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé è 85 ïîäðîñòêîâ, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â äåòñêî-ïîä-
ðîñòêîâîì îòäåëåíèè ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè è ôòè-
çèàòðèè â ïåðèîä 2005–2007 ãã. Ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè îöåíèâàëàñü â çà-
âèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû òóáåðêóëåçà,
ïåðâè÷íîãî (âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè) èëè
äàâíåãî (áîëåå ãîäà ñ ìîìåíòà âèðàæà) òóáèíôè-
öèðîâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
è êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èçó÷åíèå óðîâíÿ ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâà-

íèÿ ñðåäè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â Áå-
ëàðóñè ïîçâîëèëî îòìåòèòü âûñîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò åæåãîäíûé ïðèðîñò âèðàæà áîëåå 1%.
Ïîñëå ïèêîâîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè òóáåð-
êóëåçîì âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â 1998 ã. (68,2 íà
100 òûñ.) ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå äåòåé óâåëè-
÷èëîñü â 2 ðàçà, ñîñòàâèâ â 1999 ã. 2%. Â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé (äî
1% ê 2007 ã.).

Àíàëèç ñòðóêòóðû êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåð-
êóëåçà ó äåòåé çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ïîçâîëèë
óñòàíîâèòü ïðåîáëàäàíèå ñðåäè ïåðâè÷íûõ ôîðì
òóáåðêóëåçà ïåðâè÷íîãî òóáåðêóëåçíîãî êîìïëåê-
ñà (ÏÒÊ) (ó 41 ðåáåíêà – 29,2%). Òóáåðêóëåç âíóò-
ðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÒÂÃË) ñîñòàâ-
ëÿë 17,8%, òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò – 7%, òóáåð-
êóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
(ÒÏËÓ) – 17,4%, òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò – 3,5%,
êîñòíî-ñóñòàâíîé òóáåðêóëåç – 5%.

Âòîðè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, ðàçâèâøèåñÿ
íà ôîíå äàâíåãî òóáèíôèöèðîâàíèÿ, äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 25 äåòåé (17,8%) ñ ïðåîáëàäàíèåì èí-
ôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà (ó 16 äåòåé – 64%).

Ê ðàñïðîñòðàíåííûì ôîðìàì ïåðâè÷íîãî òó-
áåðêóëåçà îòíîñèòñÿ ÏÒÊ, êîòîðûé èìååò áîëåå
òÿæåëîå òå÷åíèå è ÷àùå äðóãèõ ôîðì çàáîëåâà-
íèÿ ìîæåò äàâàòü îñëîæíåíèÿ. Äàííàÿ ôîðìà òó-
áåðêóëåçà ó 43% äåòåé ñîïðîâîæäàëàñü ãèïåðåð-
ãè÷åñêîé (áîëåå 17 ìì), ó 14,6% – âûðàæåííîé

íîðìåðãè÷åñêîé (15–16 ìì) ðåàêöèåé íà òóáåð-
êóëèí (òàáë.).

Íèçêóþ òóáåðêóëèíîâóþ ðåàêöèþ èìåëè òîëü-
êî 17% äåòåé ñ ÏÒÊ. Òàêîå æå ïðåîáëàäàíèå âû-
ñîêîé è ãèïåðåðãè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òó-
áåðêóëèíó áûëî õàðàêòåðíî è äëÿ äðóãèõ ôîðì
ïåðâè÷íîãî òóáåðêóëåçà, çà èñêëþ÷åíèåì òóáåð-
êóëåçíîãî ìåíèíãèòà (60% áîëüíûõ äåòåé èìåëè
íèçêóþ òóáåðêóëèíîâóþ ðåàêöèþ) è ÒÏËÓ (ó
37,5% äåòåé ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí äî 9 ìì). Àíåð-
ãèÿ (êàê ðåçóëüòàò èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèÿõ òóáåðêóëåçà) îòìå÷åíà ó
áîëüíûõ ñ ìåíèíãèòîì è òóáåðêóëåçîì êîñòíî-
ñóñòàâíîé ñèñòåìû.

Âòîðè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà ó äåòåé ðàçâè-
âàëèñü òàêæå ñ áîëåå ÷àñòîé ðåãèñòðàöèåé ãèïåð-
åðãè÷åñêîé è âûðàæåííîé íîðìåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè íà òóáåðêóëèí (èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç
– ó 58,2% äåòåé, î÷àãîâûé òóáåðêóëåç – ó 55,5%
äåòåé).

Çàáîëåâàíèå íà ôîíå ïåðâè÷íîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ èìåëè 44 ðåáåíêà (32%), ñ äàâíèì èíôèöè-
ðîâàíèåì – 96 äåòåé (68%). Áîëåå ÷àñòî âèðàæ
ñîïðîâîæäàëñÿ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé â
âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò – 40%, â âîçðàñòå îò 7 äî
14 ëåò – ó 32% è ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà – â
28% ñëó÷àåâ. Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïåðâè÷íûì èíôèöèðî-
âàíèåì îáóñëîâëåí âûñîêèì óðîâíåì òóáêîíòàêò-
íûõ ñðåäè íèõ – 35 äåòåé (25%). Ó 9 äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà (38%) óñòàâëåí ñåìåéíûé òóáêîíòàêò
ñ áîëüíûì, âûäåëÿþùèì ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷è-
âûé øòàìì ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, ÷òî îïðå-
äåëÿëî îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò õèìèîïðîôèëàêòè-
êè ïðè ïåðâè÷íîì èíôèöèðîâàíèè è ðàçâèòèå çà-
áîëåâàíèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñïåöèôè÷åñêîé
ñåíñèáèëèçàöèè.

Èçó÷åíèå ñòåïåíè ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñèáèëè-
çàöèè ïî ðåàêöèè íà òóáåðêóëèí ó çàáîëåâøèõ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü
âûñîêóþ è ãèïåðåðãè÷åñêóþ òóáåðêóëèíîâóþ ðå-
àêöèþ ó 64,3%, íèçêóþ – ó 35,7% äåòåé. Âûñîêàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ ïðåîáëàäàëà ó äåòåé èç êîíòàêòà
ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, ÷òî îáóñëîâëåíî äëè-
òåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà ñ áîëüíûì òóáåð-
êóëåçîì ïðè ñåìåéíîì òóáêîíòàêòå. Ó áîëüíûõ
äåòåé äî 3-õ ëåò èç çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëèñü íèçêàÿ è óìåðåííàÿ íîðìåðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèè íà òóáåðêóëèí (â 66,6% ñëó÷àåâ),
äîñòîâåðíî ðåæå çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü
ãèïåðåðãè÷åñêîé òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèåé
(20,0%).

Èç îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì
äåòåé çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â Áåëàðóñè äåòè èç
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êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ñîñòàâëÿëè
51,4% (72 ïàöèåíòà), èç çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ –
48,6% (68 äåòåé). Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òó-
áåðêóëèíîâîé ðåàêöèè ó çàáîëåâøèõ äåòåé èç òóá-
êîíòàêòà è èç çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ ïðåîáëàäàëà
ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí (27 äåòåé
(37,5%) è 24 ðåáåíêà (35,0%) ñîîòâåòñòâåííî).
Âûðàæåííàÿ íîðìåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñîïðîâîæ-
äàëà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ó 14%
òóáêîíòàêòíûõ è 13% äåòåé èç çäîðîâîãî îêðó-
æåíèÿ. Íà ôîíå íèçêîé òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè òîëüêî ó 15–18% äåòåé ðàçâèâàëñÿ òó-
áåðêóëåç (ðèñ. 1).

Ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ èìåëè 77 äåòåé
(55%). Ïðè ýòîì ó íèõ â 54% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü
ãèïåðåðãè÷åñêàÿ è âûðàæåííàÿ íîðìåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí, ÷òî óêàçûâàåò íà âûñî-
êóþ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà
ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Òóáåð-
êóëèíîâàÿ ðåàêöèÿ äî 9 ìì ðåãèñòðèðîâàëàñü
òîëüêî ó 15 (19,4%) çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì
äåòåé ñ íàëè÷èåì èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé.

Ó ïîäðîñòêîâ çàáîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü â ðå-
çóëüòàòå äàâíåãî òóáèíôèöèðîâàíèÿ ó 74 ïàöèåí-
òîâ (87%), ïðè ïåðâè÷íîì òóáèíôèöèðîâàíèè – ó
11 áîëüíûõ (13%). Çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì ïðè
ïåðâè÷íîì òóáèíôèöèðîâàíèè ñîïðîâîæäàëîñü ó
8 áîëüíûõ (73%) ãèïåðåðãè÷åñêîé òóáåðêóëèíî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, è ïðè ýòîì ó ïîäðîñòêîâ
ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïåðâè÷íûå ôîðìû
òóáåðêóëåçà: ÏÒÊ – ó 3 áîëüíûõ, ÒÂÃË – ó 2 ïà-
öèåíòîâ, òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò – ó 3 áîëüíûõ
(òàáë.).

Ñðåäè âòîðè÷íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó ïîäðî-
ñòêîâ ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ èíôèëüòðàòèâíûé
òóáåðêóëåç, ïðè êîòîðîì ïðåîáëàäàëà âûðàæåí-
íàÿ íîðìåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí (21
áîëüíîé; 44,6%). 11 áîëüíûõ (23,4%) èìåëè íà-
ðàñòàíèå òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè äî ãèïåðåðãè-
÷åñêîé. Ïðè î÷àãîâîì òóáåðêóëåçå, êîòîðûé îò-
íîñèòñÿ ê ìàëûì ôîðìàì òóáåðêóëåçà, ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ ÷àùå õàðàêòåðèçîâàëîñü óìåðåííîé
(ó 45%) è íèçêîé íîðìåðãè÷åñêîé òóáåðêóëèíî-
âîé ðåàêöèåé (ó 25% áîëüíûõ). Òîëüêî ó 10%
áîëüíûõ î÷àãîâûé òóáåðêóëåç ñîïðîâîæäàëñÿ
ðàçâèòèåì ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà òóáåðêó-
ëèí.

Ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ó 47 ïîä-
ðîñòêîâ (55,2%) ÿâèëñÿ êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåð-
êóëåçîì. Â óñëîâèÿõ òóáêîíòàêòà ó çàáîëåâøèõ
òóáåðêóëåçîì ïîäðîñòêîâ ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ èç
çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ãèïåðåð-
ãè÷åñêàÿ è âûðàæåííàÿ íîðìåðãè÷åñêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê òóáåðêóëèíó (4,0 è 46,0% ñîîòâåò-
ñòâåííî) (ðèñ. 2).

Ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ â ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå òóáèíôèöèðîâàíèÿ èìåë
41 çàáîëåâøèé ïîäðîñòîê (49,0%). Ó áîëüíûõ
ïîäðîñòêîâ ñî÷åòàíèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
ñ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå äàâíåãî òóáèí-
ôèöèðîâàíèÿ ïðîÿâëÿëîñü â 36,5% ñëó÷àåâ íèç-
êîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí, â äâóõ ñëó÷àÿõ – îò-
ðèöàòåëüíîé (àíåðãèåé). Ýòî ìîãëî áûòü îáóñëîâ-
ëåíî íàëè÷èåì âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, èíèöèèðîâàííîé ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
äëèòåëüíûì ñî÷åòàíèåì òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè

Ðèñ. 1. Âûðàæåííîñòü òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé
èç òóáêîíòàêòà è èç çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ (â ïðîöåíòàõ)
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Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïîäðîñòêîâ
èç òóáêîíòàêòà è èç çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ (â ïðîöåíòàõ)

ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Ïðè ïåðâè÷íûõ
ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ó ïîäðîñòêîâ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé ïðåîáëàäàëà ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ íà òóáåðêóëèí (80,0%).

Âûâîäû
1. Â óñëîâèÿõ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåð-

êóëåçîì âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áîëüøîé óäåëüíûé

âåñ ñðåäè çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñîñòàâëÿþò áîëüíûå èç òóáêîíòàêòà.

2. Áîëåå ÷àñòûé òóáêîíòàêò îïðåäåëÿåò ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì âûñîêóþ ñòåïåíü ñïåöèôè÷åñêîé
ñåíñèáèëèçàöèè, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî
òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè.

Òàáëèöà 
Âûðàæåííîñòü òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 

çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (àáñ. ÷èñëî (ïðîöåíòîâ â äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè)) 
Äåòè Ïîäðîñòêè  

Òóáåðêóëèíîâàÿ ðåàêöèÿ /  
Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà 

òóáåðêóëåçà 

Äî 9 
ìì 

10–14 
ìì  

15–16 
ìì 

17 ìì 
è áîëåå 

Äî 9 
ìì 

10–14 
ìì  

15–16 
ìì 

17 ìì 
è 

áîëåå 
Ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé 
êîìïëåêñ  

7 
(17,0)

10 
(24,4) 

6 
(14,6) 

18 
(43,0) 

_ _ _ 3 (100) 

Òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 

1    
(4,0) 

4 
(16,0) 

6 
(24,0) 

14 
(56,0) 

_ _ 1 
(50,0) 

1 
(50,0) 

Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 3  
(30,0)

_ 5 
(50,0) 

2 (20,0) 4 
(40,0) 

3 
(30,0) 

_ 3 
(30,0) 

Òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ  

9 
(37,5)

6 
(25,0) 

3 
(12,5) 

6 (25,0) 2 
(66,7) 

_ _ 1 
(33,3) 

Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò 3 
(60,0)

2 
(40,0) 

_ _ _ _ _ _ 

Êîñòíî-ñóñòàâíîé òóáåðêóëåç 2 
(28,5)

_ 2 
(28,5) 

3 
(43,0%) 

    

Òóáåðêóëåç ïî÷åê  _ 3 
(100,0) 

_     

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 1 (6,3) 6 
(37,5) 

2 
(12,5) 

7  
(43,7) 

7 
(15,0) 

8 
(17,0) 

21 
(44,6) 

11 
(23,4) 

Î÷àãîâûé òóáåðêóëåç 1 
(11,1)

3 
(33,4) 

_ 5  
(55,5) 

5 
(25,0) 

9 
(45,0) 

4 
(20,0) 

2 
(10,0) 

Âñåãî 27 
(19,3)

31 
(22,2) 

27 
(19,3) 

55 
(39,2) 

18 
(21,0) 

20 
(23,5) 

26 
(30,5) 

21 
(25,0) 
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3. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè (ïðå-
îáëàäàþò ãèïåðåðãè÷åñêàÿ è âûðàæåííàÿ íîðìåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ) ó äåòåé èç òóáêîíòàêòà è çäîðî-
âîãî îêðóæåíèÿ óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü íàëè-
÷èÿ ó äåòåé áûòîâîãî òóáêîíòàêòà.

4. Ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà òóáåðêóëèíîâîé
ïðîáû Ìàíòó (â óñëîâèÿõ òóáêîíòàêòà – 2 ðàçà â

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

ãîä) è ïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ åå ðåçóëüòàòà
ïîìîãàþò ðàñïîçíàòü áîëåçíü íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ.

5. Òóáäèàãíîñòèêà âûñîêî èíôîðìàòèâíà äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî òóáåðêóëå-
çà, ïîýòîìó â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïðèåìëåìà äëÿ
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà êàê ó äåòåé, òàê è ó ïîä-
ðîñòêîâ.
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Ïîñòóïèëà 16.09.2008 ã.

Ââåäåíèå
Àêíå – ýòèîëîãè÷åñêè ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå è

êëèíè÷åñêè ïîëèìîðôíîå çàáîëåâàíèå êîæè, êî-
òîðîå ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ âðà-
÷åé è ïàöèåíòîâ â ñèëó òîòàëüíîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè, ìíîãîëåòíåãî òå÷åíèÿ, íåïðåäñêàçóåìîñòè
èñõîäà ñ âîçìîæíîñòüþ ïîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåýñòåòè÷åñêèì âè-
äîì ïîðàæåíèé íà ëèöå [1, 2]. ×àùå âñåãî ïðè-
çíàêè çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ [3].

ÀÊÍÅ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ,
ÑÂßÇÀÍÍÎÃÎ ÑÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ

Ò.À.Ñìàëü, Å.Ì.Òèùåíêî, Ì.Þ.Ñóðìà÷, Ä.Ô.Õâîðèê

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Èçó÷åíû ôàêòîðû îáðàçà æèçíè øêîëüíèêîâ 10–11 êëàññîâ, èìåþùèõ ïðèçíàêè àêíå. Äîêàçàíî,
÷òî íàëè÷èå àêíå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ïîäðîñòêîâ, âëèÿåò íà èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå â ìîëîäåæíîì êîëëåêòèâå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî þíîøåé è äåâóøåê ñ àêíå íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î ñâîåì ñîñòîÿíèè è íå ñîáëþäàþò
ïðàâèëà óõîäà çà ïðîáëåìíîé êîæåé. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ õîòåëè áû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ïî ïðîáëåìå àêíå.

Èçó÷àÿ ïðîáëåìó àêíå ó ïîäðîñòêîâ, ìîæíî
èçâëå÷ü èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèå ôàêòîðû âëèÿ-
þò íà âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ óãðåâîé áîëåçíè
è êàê èõ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü. Óñòðàíÿÿ óñëî-
âèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îáðàçîâàíèÿ óãðåé,
óìåíüøàÿ âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, óñèëèâà-
þùèõ âîñïàëåíèå, ìîæíî ìèíèìèçèðîâàòü êàê
ñèìïòîìû óãðåâîé áîëåçíè, òàê è âåðîÿòíîñòü
íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé êîæè [4, 5].

Ãðàìîòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà êîæåé è
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîçâîëÿ-


