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3. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè (ïðå-
îáëàäàþò ãèïåðåðãè÷åñêàÿ è âûðàæåííàÿ íîðìåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ) ó äåòåé èç òóáêîíòàêòà è çäîðî-
âîãî îêðóæåíèÿ óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü íàëè-
÷èÿ ó äåòåé áûòîâîãî òóáêîíòàêòà.

4. Ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà òóáåðêóëèíîâîé
ïðîáû Ìàíòó (â óñëîâèÿõ òóáêîíòàêòà – 2 ðàçà â

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

ãîä) è ïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ åå ðåçóëüòàòà
ïîìîãàþò ðàñïîçíàòü áîëåçíü íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ.

5. Òóáäèàãíîñòèêà âûñîêî èíôîðìàòèâíà äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî òóáåðêóëå-
çà, ïîýòîìó â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïðèåìëåìà äëÿ
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà êàê ó äåòåé, òàê è ó ïîä-
ðîñòêîâ.
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Ââåäåíèå
Àêíå – ýòèîëîãè÷åñêè ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå è

êëèíè÷åñêè ïîëèìîðôíîå çàáîëåâàíèå êîæè, êî-
òîðîå ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ âðà-
÷åé è ïàöèåíòîâ â ñèëó òîòàëüíîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè, ìíîãîëåòíåãî òå÷åíèÿ, íåïðåäñêàçóåìîñòè
èñõîäà ñ âîçìîæíîñòüþ ïîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåýñòåòè÷åñêèì âè-
äîì ïîðàæåíèé íà ëèöå [1, 2]. ×àùå âñåãî ïðè-
çíàêè çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ [3].

ÀÊÍÅ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ,
ÑÂßÇÀÍÍÎÃÎ ÑÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ

Ò.À.Ñìàëü, Å.Ì.Òèùåíêî, Ì.Þ.Ñóðìà÷, Ä.Ô.Õâîðèê

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî

Èçó÷åíû ôàêòîðû îáðàçà æèçíè øêîëüíèêîâ 10–11 êëàññîâ, èìåþùèõ ïðèçíàêè àêíå. Äîêàçàíî,
÷òî íàëè÷èå àêíå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ïîäðîñòêîâ, âëèÿåò íà èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå â ìîëîäåæíîì êîëëåêòèâå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî þíîøåé è äåâóøåê ñ àêíå íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î ñâîåì ñîñòîÿíèè è íå ñîáëþäàþò
ïðàâèëà óõîäà çà ïðîáëåìíîé êîæåé. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ õîòåëè áû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ïî ïðîáëåìå àêíå.

Èçó÷àÿ ïðîáëåìó àêíå ó ïîäðîñòêîâ, ìîæíî
èçâëå÷ü èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèå ôàêòîðû âëèÿ-
þò íà âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ óãðåâîé áîëåçíè
è êàê èõ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü. Óñòðàíÿÿ óñëî-
âèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îáðàçîâàíèÿ óãðåé,
óìåíüøàÿ âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, óñèëèâà-
þùèõ âîñïàëåíèå, ìîæíî ìèíèìèçèðîâàòü êàê
ñèìïòîìû óãðåâîé áîëåçíè, òàê è âåðîÿòíîñòü
íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé êîæè [4, 5].

Ãðàìîòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà êîæåé è
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîçâîëÿ-
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þò  ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïîä-
ðîñòêîâ ñ óãðåâîé áîëåçíüþ [6].

Öåëü ðàáîòû – âûÿâèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ àêíå, èçó÷èòü èõ ìåäèöèíñêóþ èíôîðìèðî-
âàííîñòü è ïîâåäåíèå â ñâÿçè ñ äàííûì çàáîëåâà-
íèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå

àíîíèìíîãî ðàçäàòî÷íîãî îïðîñà 198 ó÷àùèõñÿ
10–11 êëàññîâ øêîëû-ëèöåÿ ¹1 ã. Ãðîäíî. Ñðåä-
íèé âîçðàñò àíêåòèðóåìûõ – 16,4±0,6 ëåò. Êàæ-
äûé äåñÿòûé ó÷åíèê ëèöåÿ ïðèáûë äëÿ ó÷åáû èç
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Àíêåòà âêëþ÷àëà 50 âîïðîñîâ. Äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà øêîëüíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 150 ïîä-
ðîñòêîâ (76% îáùåãî êîëè÷åñòâà ðåñïîíäåíòîâ)
ñ ïðèçíàêàìè àêíå (20% ìàëü÷èêîâ, 80% äåâî-
÷åê). Âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 48
ïîäðîñòêîâ áåç ïðèçíàêîâ àêíå (29% þíîøåé è
71% äåâóøåê).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêîâ, èìåþ-

ùèõ ïðèçíàêè àêíå, è ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû âî ìíîãîì îêàçàëèñü ñõîæèìè. Òàê, îò-
ñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îòìå÷àëîñü ó 13%
ïîäðîñòêîâ ïåðâîé ãðóïïû è ó 11% ïîäðîñòêîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ
óêàçûâàëè íà àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó
øêîëüíèêîâ îêàçàëàñü âûñîêîé è ñâèäåòåëüñòâî-
âàëà î ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ ê
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Îêîëî 46% øêîëüíèêîâ
ñ àêíå è 48% ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
êóðÿò èëè ïðîáîâàëè êóðèòü. Ïðîáîâàëè èëè óïî-
òðåáëÿþò àëêîãîëü 62% ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû è 67% – âòîðîé. Íàðêîòèêè óïîòðåáëÿëè 3%
àíêåòèðóåìûõ ñ óãðåâîé ñûïüþ è 4% – áåç íåå.

Íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â ñåêñóàëüíîì
ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Ñðåä-
íèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè (ñðåäè èìåþ-
ùèõ îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé) â îáåèõ ãðóï-
ïàõ íå îòëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 14,6±0,6 ëåò äëÿ
þíîøåé è 16,0±0,8 ëåò äëÿ äåâóøåê. Îäíàêî ïî
äîëå ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé
æèçíüþ, ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü. Ðåãóëÿðíóþ ïîëî-
âóþ æèçíü íà ìîìåíò îïðîñà âåëè 11% àíêåòèðó-
åìûõ ïåðâîé ãðóïïû è 17% îïðîøåííûõ øêîëü-
íèêîâ áåç ïðèçíàêîâ àêíå. Îäíîâðåìåííî îòìå-
÷åíî, ÷òî ïåðîðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ïðèíèìàþò
2% îïðîøåííûõ ñ àêíå, à ïîäðîñòêè, íå ñòðàäàþ-
ùèå àêíå,  èñïîëüçóþò îðàëüíóþ êîíòðàöåïöèþ â
äâà ðàçà ÷àùå.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñ
àêíå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (60%) àêíå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì çàáîëåâàíèåì è ñî÷åòàåòñÿ
ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé. Òàê, â 21% ñëó÷àåâ àêíå
ñî÷åòàåòñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, â 16% – ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ, ó
8% ïîäðîñòêîâ àêíå ðåãèñòðèðóþòñÿ íàðÿäó ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ó òà-
êîé æå äîëè ïîäðîñòêîâ –  ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â 7% ñëó÷àåâ àêíå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïàòîëîãèåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, ñòðàäàþùèõ óãðåâîé
ñûïüþ, ÷åòûðå èç ïÿòè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ó ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ó ïîëîâèíû
ðåñïîíäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ óãðåâàÿ ñûïü ñòàíî-
âèòñÿ èíòåíñèâíåå â çèìíèé ïåðèîä; 75% äåâó-
øåê ñ àêíå îòìå÷àþò óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè
ñûïè ïåðåä ìåíñòðóàöèÿìè.

Êîìáèíèðîâàííûé òèï êîæè îòìå÷àåò ó ñåáÿ
41% ïîäðîñòêîâ ñ àêíå è 13% áåç äàííîé ïàòîëî-
ãèè. Êàæäûé ïÿòûé àíêåòèðóåìûé ïåðâîé ãðóïïû
óêàçûâàåò íà íîðìàëüíûé òèï êîæè, âî âòîðîé
ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü âòðîå áîëüøå. Æèðíûé òèï
êîæè îïðåäåëèë ó ñåáÿ êàæäûé äåñÿòûé ïîäðîñ-
òîê áåç óãðåé, ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ àêíå ýòîò òèï
êîæè âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå. 8% ðåñïîí-
äåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è 11% âòîðîé îòìå÷àþò ó
ñåáÿ ñóõîé òèï êîæè.

Àêíå è îáðàç æèçíè ïîäðîñòêà. Þíîøè ñ
ïðèçíàêàìè àêíå îòìå÷àþò, ÷òî óãðè ïîÿâèëèñü ó
íèõ â âîçðàñòå 14,0±1,3 ëåò, äåâóøêè óêàçûâàþò
íà âîçðàñò 13,4±1,3 ëåò. Íåñêîëüêî áîëåå ïîçäíèé
âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ ñûïè ó ìàëü÷èêîâ ñâÿçàí ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïîÿâëåíèå óãðåâîé ñûïè ó
þíîøåé, ñîãëàñíî áîëüøèíñòâó îòâåòîâ,  ñîâïà-
ëî ñî âðåìåíåì, êîãäà ïîäðîñòêè âïåðâûå íà÷àëè
áðèòüñÿ (15,4±0,9 ëåò), à ó äåâóøåê ïåðâûå ïðè-
çíàêè àêíå âîçíèêëè ñ ïîÿâëåíèåì ìåíàðõå
(13,0±1,1 ëåò).

Ó êàæäîãî òðåòüåãî ïîäðîñòêà ñ àêíå ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ óãðåâîé ñûïè  èçìåíèëîñü ïîâåäåíèå.
Îêîëî 7% ïîäðîñòêîâ îòìåòèëè ïîÿâëåíèå íåóâå-
ðåííîñòè, òàêîå æå êîëè÷åñòâî àíêåòèðóìûõ ñòà-
ëè áîëåå ðàçäðàæèòåëüíûìè. Ñòåñíèòåëüíîñòü ïî-
ÿâèëàñü ó êàæäîãî äåñÿòîãî ðåñïîíäåíòà ñ óãðå-
âîé ñûïüþ. Êàæäûé âîñüìîé ïîäðîñòîê îòìåòèë,
÷òî ïîÿâëåíèå àêíå ñîçäàëî òðóäíîñòè ïðè îáùå-
íèè ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Êàæäûé ÷åòâåðòûé ïîäðîñòîê, ñòðàäàþùèé
àêíå, íå óäîâëåòâîðåí ñâîåé âíåøíîñòüþ. Òîëüêî
øåñòü èç ñåìè (87%) äåâóøåê ñ àêíå îòâåòèëè,
÷òî ìîãóò èñïîëüçîâàòü äåêîðàòèâíóþ êîñìåòèêó,
â òî âðåìÿ êàê ñðåäè èõ ñâåðñòíèö èç ãðóïïû êîí-
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òðîëÿ íå èñïîëüçóþò ñðåäñòâà äëÿ ìàêèÿæà âñåãî
6% àíêåòèðóåìûõ. Îêîëî 35% àíêåòèðóåìûõ ñ
àêíå ðåãóëÿðíî èñïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñòðåññû. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ äîëÿ ïîäðîñòêîâ, ðå-
ãóëÿðíî èñïûòûâàþùèõ ñîñòîÿíèå ñòðåññà, ñî-
ñòàâëÿåò 20%.

Âûñîêàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå íàáëþäàåòñÿ
ó êàæäîãî îäèííàäöàòîãî ðåñïîíäåíòà ñ àêíå,
íèçêàÿ – ó êàæäîãî ÷åòûðíàäöàòîãî. Ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ áåç ïðèçíàêîâ àêíå íèçêèå áàëëû ïîëó-
÷àåò ëèøü îäèí èç ïÿòèäåñÿòè.

Òîëüêî 2% àíêåòèðóåìûõ áåç àêíå îòíîñÿòñÿ
ê ñâîåìó áóäóùåìó ñ ìàëîé äîëåé îïòèìèçìà.
Ñðåäè ïîäðîñòîâ ñ óãðåâîé áîëåçíüþ ýòîò ïîêà-
çàòåëü â øåñòü ðàç âûøå.

Èíôîðìèðîâàííîñòü ïîäðîñòêîâ î ïðîáëå-
ìå àêíå. Óõîä çà êîæåé. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ îáåèõ ãðóïï (87%) çíàþò î ïðîáëåìå àêíå. Ñðå-
äè íå ñòðàäàþùèõ àêíå ïîäðîñòêîâ êàæäûé ïÿòûé
ñëûøàë î ïðîáëåìå óãðåâîé ñûïè îò äðóçåé.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èñòî÷íèêîì èí-
ôîðìàöèè îá àêíå ÿâëÿåòñÿ ëèòåðàòóðà (òàê îòâå-
òèëè 32% ïîäðîñòêîâ ñ àêíå è 40% øêîëüíèêîâ
ãðóïïû êîíòðîëÿ). Îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ óçíàëî îá àêíå îò ðîäèòåëåé èëè âî âðåìÿ
ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ (ïî 8% â êàæäîé ãðóïïå).
Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àíêåòèðóåìûõ (42% â
ïåðâîé ãðóïïå è 20% – âî âòîðîé) óêàçàëè íå-
ñêîëüêî èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.
Îêîëî 1% îïðîøåííûõ áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû
î ïðîáëåìå àêíå âðà÷îì.

Òîëüêî 26% îïðîøåííûõ, ñòðàäàþùèõ àêíå,
è 30% ðåñïîíäåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ äàííîé ïàòî-
ëîãèè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ çíàíèÿ î ïðîáëåìå óãðåé
äîñòàòî÷íû, ïîýòîìó â äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìà-
öèè îíè íå íóæäàþòñÿ. Òðè èç ïÿòè ïîäðîñòêîâ ñ
àêíå õîòåëè áû óçíàòü î ïðîáëåìå óãðåé áîëüøå,
â òî âðåìÿ êàê èíòåðåñ ê äàííîé ïàòîëîãèè ñðåäè
ëèö áåç ïðèçíàêîâ àêíå çíà÷èòåëüíî íèæå (23%
ïîäðîñòêîâ). Ïðîñëóøàòü äîêëàä äåðìàòîëîãà î
ïðîáëåìå óãðåâîé ñûïè õîòåë áû êàæäûé òðåòèé
ïîäðîñòîê, ïðî÷èòàòü ëèòåðàòóðó ïî ýòîìó âîïðî-
ñó – êàæäûé äåâÿòûé, à êàæäûé äåñÿòûé – ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ èç íåñêîëüêèõ èñ-
òî÷íèêîâ.

Êàæäûé òðåòèé àíêåòèðóåìûé, ñòðàäàþùèé
àêíå, íè ñ êåì íå îáñóæäàë ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ
óãðåâîé ñûïè. Êàæäûé ÷åòâåðòûé ïîäðîñòîê ñ
àêíå îáðàùàëñÿ çà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé ïî
ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ óãðåâîé ñûïè ê ðîäèòåëÿì,
êàæäûé äåñÿòûé – ê êîñìåòîëîãó. Òîëüêî 4% ñî-
âåòîâàëèñü ïî ýòîìó ïîâîäó ñ  äåðìàòîëîãîì,
ñòîëüêî æå – ñ äðóãèì âðà÷îì, à âäâîå áîëüøå –
ñ äðóçüÿìè.

64% ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â áîðüáå ñ
óãðåâîé ñûïüþ èñïîëüçóþò êîñìåòèêó äëÿ ïðîá-
ëåìíîé êîæè, 3% – ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
íàçíà÷åííûå âðà÷îì. ×åòâåðòü ïîäðîñòêîâ ñ àêíå
íå ïðåäïðèíèìàþò íèêàêèõ ìåð â áîðüáå ñî ñâî-
åé ïàòîëîãèåé.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ óãðåâîé ñûïè óõàæèâàòü çà
êîæåé íà÷àëà ïîëîâèíà ïîäðîñòêîâ ñ àêíå, åùå
19% – ïîñëå òîãî, êàê óãðè ñòàëè ñëèøêîì çà-
ìåòíûìè. Äî ïîÿâëåíèÿ àêíå çà êîæåé ñëåäèëè
ëèøü ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû. Êàæäûé øåñòíàäöàòûé ïîäðîñòîê ñ óãðå-
âîé áîëåçíüþ íå ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì ñâîåé
êîæè.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (79% ïîäðîñòêîâ
ñ àêíå è 61% – èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû) î÷èùàþò
ëèöî ñ ïîìîùüþ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìûëî
èñïîëüçóåò îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ
(12% â êàæäîé ãðóïïå), 8% àíêåòèðóåìûõ ñ àêíå
è âäâîå áîëüøå øêîëüíèêîâ áåç ïðèçíàêîâ óãðå-
âîé ñûïè î÷èùàþò ëèöî òîëüêî âîäîé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êðåìà 53% ïîäðîñòêîâ ñ
àêíå ïðåäïî÷èòàþò íåæèðíûå êðåìû, âî âòîðîé
ãðóïïå êîëè÷åñòâî òàêèõ ïîäðîñòêîâ íà 5% áîëü-
øå. Æèðíûé êðåì âûáèðàåò êàæäûé âîñüìîé ðåñ-
ïîíäåíò â îáåèõ ãðóïïàõ, à êàæäûé òðåòèé  íå
îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà êîíñèñòåíöèþ êðåìà.

Âûâîäû
Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ

ïðèçíàêè àêíå, ñõîæè ñ òàêîâûìè ó ïîäðîñòêîâ
ñî çäîðîâîé êîæåé è, â öåëîì, ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè øêîëüíèêîâ 10–11 êëàñ-
ñîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Â
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ àêíå âûÿâëåíà ìåíüøàÿ äîëÿ
ëèö, âåäóùèõ ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü, ÷òî ñ
îäíîé ñòîðîíû ñâèäåòåëüñòâóåò î ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîáëåìàõ ïîäðîñòêîâ â îáùåíèè ñ ïðîòè-
âîïîëîæíûì ïîëîì, à ñ äðóãîé – ÿâëÿåòñÿ áîëåå
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ñ àêíå.

Â äâóõ òðåòÿõ ñëó÷àåâ àêíå ó ïîäðîñòêîâ ñî-
÷åòàåòñÿ ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé, ÷àùå ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. ×åòêî
ïðîñëåæèâàþòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ è åãî ñâÿçü ñ
ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è èçìåíåíèåì ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà ïîäðîñòêà.

Êàæäûé òðåòèé ïîäðîñòîê îòìåòèë óõóäøåíèå
ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíèåì àêíå. Â ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâ ñ àêíå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå
ðåãèñòðèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà è íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü â
øêîëå. Äîëÿ ïîäðîñòêîâ, ñìîòðÿùèõ â áóäóùåå â
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ìàëîé äîëåé îïòèìèçìà, ñðåäè øêîëüíèêîâ ñ àêíå
â øåñòü ðàç âûøå ñîîòâåòñòâóþùåé äîëè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ ñî çäîðîâîé êîæåé.

Êàæäûé òðåòèé àíêåòèðóåìûé, ñòðàäàþùèé
àêíå, íè ñ êåì íå îáñóæäàë ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ

óãðåâîé ñûïè. Êàæäûé øåñòíàäöàòûé ïîäðîñòîê
ñ óãðåâîé áîëåçíüþ íå ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì ñâî-
åé êîæè. Òîëüêî 26% îïðîøåííûõ, ñòðàäàþùèõ
àêíå, ñ÷èòàþò, ÷òî èõ çíàíèÿ î ïðîáëåìå óãðåé
äîñòàòî÷íû.
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 Ââåäåíèå
Â ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè [1] íàìè áûë èçëî-

æåí ìåòîä  äèàãíîñòèêè ïîäâåðæåííîñòè ðèñêîâàí-
íîìó ïîëîâîìó ïîâåäåíèþ è âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñ-
êà èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì
(ÈÏÏÏ), à òàêæå ïðîâåäåíà îöåíêà åãî íàäåæíîñòè.
Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íåêîòîðûõ ÈÏÏÏ, â öåëîì ñèòóàöèÿ ñ ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îñòàåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîé [2–4]. Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ïîçâî-
ëÿåò âûÿâëÿòü ëèö, ïîäâåðæåííûõ ðèñêîâàííîìó
ïîëîâîìó ïîâåäåíèþ (ÐÏÏ), äî ðåàëèçàöèè ïîâå-
äåí÷åñêîãî ðèñêà; îöåíèâàòü èíäèâèäóàëüíûé ðèñê

ÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
È ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÒÎÄÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÏÎÄÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÐÈÑÊÎÂÀÍÍÎÌÓ ÏÎËÎÂÎÌÓ

ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ È ÂÛßÂËÅÍÈß ÃÐÓÏÏ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÉ,
ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÕÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ

Â.Í.Ðîñòîâöåâ, Í.Í.Ïðîòüêî, È.Á.Ìàð÷åíêîâà

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè,

óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã. Ìèíñê

Îöåíåíû âàëèäíîñòü, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ðåïðåçåíòàòèâíîñòü ìåòîäà äèàã-
íîñòèêè ïîäâåðæåííîñòè ðèñêîâàííîìó ïîëîâîìó ïîâåäåíèþ è âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ïîëó÷åííûå îöåíêè ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííûì íàëè÷èå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ó íàçâàííîãî ìåòîäà

ÈÏÏÏ ó ëèö ñ óñòàíîâëåííîé ïîäâåðæåííîñòüþ ê
ÐÏÏ; îöåíèâàòü êîëëåêòèâíûé ðèñê ÈÏÏÏ [5].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – îöåíèòü âàëèäíîñòü,
äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñòü ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà.
Âàëèäíîñòü ìåòîäà äèàãíîñòèêè ïîäâåðæåí-
íîñòè ðèñêîâàííîìó ïîëîâîìó ïîâåäåíèþ è
âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà èíôåêöèé, ïåðåäàþ-

ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì
Íàìè áûëà îöåíåíà î÷åâèäíàÿ, ñîäåðæàòåëüíàÿ,

êîíöåïòóàëüíàÿ è ýìïèðè÷åñêàÿ âàëèäíîñòè ìåòîäà [6].
Î÷åâèäíàÿ, ñîäåðæàòåëüíàÿ, êîíöåïòóàëüíàÿ

âàëèäíîñòè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíûõ
îöåíîê. Ïîëó÷åíû 4 ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿ îò


