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Ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà êàæäàÿ èç âõîäèâøèõ â íåãî ðåñïóáëèê âûáðàëà ñâîþ ìîäåëü
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ; ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – ýòî â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïðîèçâîäíîå îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàäî âû-
ÿâèòü è îïðåäåëèòü äèíàìèêó ýòèõ ïðîöåññîâ. Òîëüêî íà ýòîé îñíîâå âîçìîæåí äàëüíåéøèé ìåäè-
êî-îðãàíèçàöèîííûé àíàëèç. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñòàòüÿ – ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â îäíîì èç êðóïíåéøèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Ïîñëå îáðåòåíèÿ íåçàâèñèìîñòè êàæäàÿ èç
ðåñïóáëèê, ðàíåå âõîäèâøèõ â ñîñòàâ ÑÑÑÐ, âû-
áðàëà ñâîþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå îñíîâíîå ñðàâíåíèå ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðîâîäèëîñü íà ìåæðåñ-
ïóáëèêàíñêîì óðîâíå â ðàìêàõ åäèíîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Ýòè æå ïîêàçàòåëè òðàäèöèîííî ïðîäîëæà-
þò ñðàâíèâàòü è ñåãîäíÿ, íî íà ãîñóäàðñòâåííîì
(ìåæãîñóäàðñòâåííîì) óðîâíå. Îäíàêî çà ïîêà-
çàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, íàðÿäó ñî ñëîæèâøåéñÿ ñïåöèôèêîé
è óñòîÿâøèìèñÿ â òå÷åíèå 18 ëåò îñîáåííîñòÿìè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íåðåä-
êî ñòîÿò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷èñëåííîñòè è
ïîëîâîçðàñòíîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ, êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèõ è ýòíîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòÿõ. Âñå
áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î "ñîâðåìåí-
íûõ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ" â ðàìêàõ îòäåëüíîãî
ãîñóäàðñòâà [1]. Âîò ïî÷åìó â äàííîé ðàáîòå ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà îòîéòè îò òðàäèöèîííîãî "ìåæ-
ãîñóäàðñòâåííîãî" ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,

îãðàíè÷èâ ñðàâíèâàåìûé êîíòèíãåíò íàñåëåíèÿ ñî
ñòîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òîëüêî îäíèì
ðåãèîíîì – Ìîñêîâñêîé îáëàñòüþ – ñàìûì áîëü-
øèì (çà èñêëþ÷åíèåì Ìîñêâû) ðåãèîíîì ïî ÷èñ-
ëåííîñòè ïðîæèâàþùèõ â íåì æèòåëåé.

Íà íà÷àëî 2007 ãîäà â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
(Ïîäìîñêîâüå) áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 6645,7 òûñ.
æèòåëåé (äëÿ ñðàâíåíèÿ: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ê 2007 ã. ñîñòàâèëà 9714,2
òûñ. ÷åëîâåê) (òàáë.).

Â 1991 ã. â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íà÷àëèñü ïðî-
öåññû äåïîïóëÿöèè: â òå÷åíèå 1991–2003 ãã. íà-
ñåëåíèå óìåíüøèëîñü íà 4,8% (319 òûñ. ÷åëîâåê).

Â äàëüíåéøåì (2004–2007 ãã.) â îáëàñòè îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æèòåëåé. Ýòîò ðîñò ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ïîäìîñêîâüÿ îáóñëîâëåí ïîëî-
æèòåëüíûì ìèãðàöèîííûì ïðèðîñòîì, êîòîðûé ñìîã
íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå ñîõðàíÿþùåéñÿ çíà÷èòåëüíîé
åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ (ïîêàçàòåëü ðîæäàå-
ìîñòè â 2007 ãîäó – 9,6‰, îáùåé ñìåðòíîñòè – 16,6
íà 1000 íàñåëåíèÿ; åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ –
7,0‰). Áëàãîäàðÿ ïîëîæèòåëüíîìó ìèãðàöèîííîìó
ïðèðîñòó â 2007 ã. â ðåãèîíå ïðîæèâàëî íà 17565
÷åëîâåê áîëüøå, ÷åì â 2006 ã.



Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

        Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ  ¹3 2009             57

Ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò, îòìå÷åííûé â Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè, íåñåò â ñåáå íàðÿäó ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè ìîìåíòàìè (âîñïîë-
íåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà) è âîçìîæíûå
îòðèöàòåëüíûå. Ñëîæíî îáåñïå÷èòü äîñòîéíûé
óðîâåíü è âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè ìèãðàíòîâ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà îæèäàåìóþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èõ æèçíè. Ïðè ýòîì êàê îäèí èç êðèòå-
ðèåâ äåìîãðàôè÷åñêèõ óãðîç âî âñåì ìèðå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïîêàçàòåëü ÷èñëåííîñòè íåëåãàëüíûõ
ìèãðàíòîâ, ïðèáûâøèõ íà æèòåëüñòâî â ñòðàíó â
íàðóøåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ìèãðàöèîííîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà è çàêîíîäàòåëüñòâà äàííîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Íåëåãàëüíàÿ ìèãðàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
óõóäøåíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ
íàñåëåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ êðè-
ìèíàëüíîé ñèòóàöèè íà òîé èëè èíîé òåððèòîðèè
è ïð. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ íåëåãàëüíàÿ ìèãðàöèÿ ìîæåò
ñëóæèòü óãðîçîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêîìó áëà-
ãîïîëó÷èþ ãîñóäàðñòâà [2]. Ê ñîæàëåíèþ, óðî-
âåíü íåëåãàëüíîé ìèãðàöèè ÷àñòî ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ ðîñòîì ìèãðàöèè îôèöèàëüíîé.

Â ÁÑÑÐ (Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü) ïðîöåññû äå-
ïîïóëÿöèè íà÷àëèñü íåñêîëüêî ïîçæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ Ìîñêîâñêîé îáëàñòüþ. Ïåðåëîì â èçìå-
íåíèè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ïðî-
èçîøåë â 1989–1994 ãã. Äî ýòîãî çäåñü îòìå÷àë-
ñÿ êîìïåíñàöèîííûé ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ, íà÷àâøèéñÿ â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä. Ñ
1994 ã. íà÷àëîñü íåóêëîííîå ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà æèòåëåé ðåñïóáëèêè, ïðîäîëæàþùååñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Òàê, íàñåëåíèå ðåñïóáëè-
êè òîëüêî çà 2006 ãîä óìåíüøèëîñü íà 36 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Îäíîâðåìåííî â Áåëàðóñè ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ÷åòêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ çàìåäëåíèÿ
òåìïîâ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ: çà
2002 ã. êîëè÷åñòâî æèòåëåé ðåñïóáëèêè óìåíü-
øèëîñü íà 51,5 òûñ. ÷åëîâåê, çà 2008 ã. – íà 17,9
òûñ. Ê ñòîëü âûðàæåííîé ðàçíèöå ïðèâåëî çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëå-
íèÿ. Ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè â 2007 ã. – 10,7‰,
îáùåé ñìåðòíîñòè – 13,7‰ (åñòåñòâåííàÿ óáûëü
íàñåëåíèÿ – 3,0‰).

Ðîñò ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè â ñðàâíèâàåìûõ
ðåãèîíàõ íà÷àëñÿ ñ 2003 ã.

Ñîâïàäåíèå ñðîêîâ íà÷àëà ðîñòà ïîêàçàòåëÿ
ðîæäàåìîñòè îáóñëîâëåíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü, ïîñëåäîâàâøåãî çà ïåðèîäîì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà [3].
Âòîðàÿ ïðè÷èíà – íàêîïëåííûé åñòåñòâåííûé ïî-
òåíöèàë ïî âîñïðîèçâîäñòâó íàñåëåíèÿ, ÿâèâøèé-
ñÿ ñëåäñòâèåì öèêëè÷íîãî ðîñòà ðîæäàåìîñòè:
ïîñëåâîåííûé ïåðèîä, ñåðåäèíà – âòîðàÿ ïîëîâè-
íà 60-õ ãîäîâ è íà÷àëî – ñåðåäèíà 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ ýòî-
ãî ïîòåíöèàëà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ äîëÿ æåí-
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â îáùåé ñòðóêòóðå íà-
ñåëåíèÿ – 26,9 è 27,2% âñåãî ÷èñëà æèòåëåé Ïîä-
ìîñêîâüÿ è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â 2007 ã. ñîîò-
âåòñòâåííî. Â äàëüíåéøåì â ñðàâíèâàåìûõ ðåãè-
îíàõ ïðîãíîçèðóåòñÿ ñíèæåíèå äîëè æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà (â îáùåé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ
è â ñòðóêòóðå æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), ÷òî â ïåðèîä
ïîñëå 2010 ãîäà ìîæåò åùå áîëåå îáîñòðèòü äå-
ìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

Â 1998–2007 ãã. ðîæäàåìîñòü â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè âûðîñëà ïî÷òè íà 37% (ñ 7,0‰  â 1998 ã.
äî 9,6‰ â 2007 ã.) è íàõîäèëàñü âñå ýòè ãîäû íà
óðîâíå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Âìåñòå ñ òåì, òàêîé óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè ïî îöåíî÷íûì êðèòåðèÿì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ êàê íèçêèé [4]. Ïîêàçàòåëü ðîæäàåìî-
ñòè äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â òîò æå ïåðèîä âû-
ðîñ íà 18% (ñ 9,1‰ äî 10,7‰), îí òàêæå îöåíè-
âàåòñÿ êàê íèçêèé, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ.

Çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì äëÿ îöåíêè äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò îáùåé
ñìåðòíîñòè. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ýòîò ïîêàçà-
òåëü âûøå, ÷åì â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (äàííûå
2007 ã.), íà 21,1% – ñîîòâåòñòâåííî 16,6 è 13,7‰.

Íåñìîòðÿ íà íà÷àâøååñÿ â 2003 ã. íåêîòîðîå
ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè â Ïîäìîñêîâüå, ïðî-
ãíîç Ãîñêîìñòàòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà áëè-
æàéøèå 10–15 ëåò îñòàåòñÿ íåóòåøèòåëüíûì: çíà-
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ñìåðòíîñòü, ‰ 

Îáùàÿ 
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÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îæèäàòü
íå ïðèõîäèòñÿ.

Â 2003 ã. áûëà òàêæå îòìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëÿ îáùåé ñìåðòíîñòè äëÿ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü, â 2005 ã. íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ðåñïóáëèêå, â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâóõ ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü
ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ.

Îäèí èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, – óâåëè÷åíèå äîëè ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Â íà÷àëå 1990-õ ãã. êàæäûé ïÿòûé
æèòåëü Ìîñêîâñêîé îáëàñòè áûë ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ýòî óæå êàæäûé
÷åòâåðòûé. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äîëÿ ëèö ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîâûñèâøèñü ê íà÷àëó
XXI âåêà, îñòàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå: óäåëüíûé âåñ
ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå â 1990 ã. ñîñòàâ-
ëÿë â îáùåé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
16%, ñ 2000 ã. íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 18–19%.

Àíàëèç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ âûÿâèë ñëåäóþùåå.
Íà ïåðâîì ìåñòå, êàê äëÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
òàê  è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü – áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ: â 2007 ã. èõ äîëÿ â ñòðóêòóðå
îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ïîäìîñêîâüÿ äîñ-
òèãëà 60%; Áåëàðóñè – 52,9%. Ïîêàçàòåëü íà 1000
æèòåëåé: 9,96‰ – äëÿ îáëàñòè è 7,24‰ äëÿ ðåñ-
ïóáëèêè. Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè íàñåëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíîâ â
2007 ã. çàíÿëè íîâîîáðàçîâàíèÿ, äàëåå ñëåäîâàëè
âíåøíèå ïðè÷èíû. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ñëåäó-
þùèå îñîáåííîñòè. Ðàñïðåäåëåíèå ïåðâûõ òðåõ
ðàíãîâûõ ìåñò ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè â öåëîì íå îòðàæàåò ñèòóàöèþ,
õàðàêòåðíóþ äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ãäå âòî-
ðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïðèíàäëåæèò
ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí), íî ñîîòâåòñòâóåò ðàí-
ãîâîé èåðàðõèè, ñëîæèâøåéñÿ â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü.

Äàëåå ðàñïðåäåëåíèå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 4-å ìåñòî,
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 5-å ìåñòî. Íà 6-ì ìå-
ñòå èäóò èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà 4-ì ìåñòå â ñòðóê-
òóðå ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàõîäÿòñÿ "ñèìïòîìû,
ïðèçíàêè è îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, âûÿâëåííûå ïðè
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íå
êëàññèôèöèðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ"; äàëåå
ñëåäóþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ; áîëåçíè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà 6-ì ìåñòå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðåäåëåíèå ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè (4–6 ðàíãîâûå ìåñòà) â ñðàâíèâàåìûõ ðå-
ãèîíàõ íå ñîâïàäàåò. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îïðåäå-

ëåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñëîæèâøèåñÿ è ïðè-
íÿòûå îñîáåííîñòè èõ ó÷åòà.

Ïðîáëåìîé äëÿ âñåõ ïîñòñîâåòñêèõ òåððèòîðèé
îñòàåòñÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñ êîíöà 1980-õ ãã.
2/3 îáùåãî óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè îáóñëîâëåíû
ðîñòîì ñìåðòíîñòè ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ ïî âñåì îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé. Ñðåäè
âñåõ óìåðøèõ ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
ñîñòàâëÿþò áîëåå 35%. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ýòîò
ïîêàçàòåëü ê íà÷àëó 2007 ã. íàõîäèëñÿ íà óðîâíå
23,9%. Ïå÷àëüíûé ôåíîìåí, íàáëþäàþùèéñÿ íà
äàííîì ôîíå – "ñâåðõñìåðòíîñòü" ìóæ÷èí òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà: 72,7% óìåðøèõ â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè – ýòî ìóæ-
÷èíû. Èõ ñìåðòíîñòü â 3,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñîîòâåòñòâåííî 11,8
è 3,1‰). Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà ñîñòàâëÿþò 8,9 è 2,1‰. Íà äîëþ óìåðøèõ â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ 81,9%
îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ â ýòîì âîçðàñòå æèòåëåé
ðåñïóáëèêè.

Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
ê ïðè÷èíàì ñìåðòíîñòè, ïðè êîòîðûõ ñðåäíèé âîç-
ðàñò óìåðøèõ "ñàìûé ìîëîäîé", ñëåäóåò îòíåñòè
òðàâìû, ñâÿçàííûå ñ òðàíñïîðòîì (41,6 ãîä), íà-
ïàäåíèÿ, íàñèëèÿ è óáèéñòâà (43,4 ãîäà), èíôåê-
öèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (42,6 ãîäà).

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 77,1% îáùåãî ÷èñëà
óìåðøèõ îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåç-
íåé ïðèõîäÿòñÿ íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò. Îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà – ñìåðòü îò òóáåðêóëåçà. Óìåð-
øèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå îò ýòîé íîçîëî-
ãèè 82%. Ïðè àíàëèçå ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ
ïðè÷èí âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè óìåðøèõ îò äàííûõ
ïðè÷èí 72,3% ñîñòàâëÿþò ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Äîëÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
ñðåäè óìåðøèõ ïðè òðàíñïîðòíûõ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ 77,9%; îòðàâëåíèÿõ àëêîãîëåì – 77,2%;
óòîïëåíèÿõ – 75,4%.

Íà ôîíå äåïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðèîáðåòàþò ïîçèòèâíûå ñäâèãè â èçìåíå-
íèè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïî÷òè â 2 ðàçà: 1998 ã. – 15,2
íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè; 2007 ã. – 8,2‰ (òåìï
ïðèðîñòà – 85%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ îáëàñòü çàíèìàåò ëó÷øèå ïîçèöèè äëÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå â 2007 ã. ïîêàçàòåëü
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 10,4‰.

Ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ïîäìîñ-
êîâüå îáúÿñíÿåòñÿ óëó÷øåíèåì îñíàùåííîñòè ðî-
äîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêîé òåõ-
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íèêîé, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ðåàíèìàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ; ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îðãàíèçàöèè ïîìî-
ùè íîâîðîæäåííûì â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ðàç-
âèòèåì ñåòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé âòîðîãî ýòàïà
âûõàæèâàíèÿ, óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè è ïðîôè-
ëàêòèêîé âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ñèëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â îáëàñòè îêà-
çûâàþò ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû. Êàê êîñâåííûé
ïîêàçàòåëü ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ìîæåò âûñòó-
ïàòü ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü. Èç ÷èñëà æåíùèí,
ñìåðòü êîòîðûõ îòíåñåíà ê ìàòåðèíñêîé è óìåð-
øèõ â 2005–2007 ãã., 11,54% íå ÿâëÿëèñü æèòåëÿ-
ìè Ïîäìîñêîâüÿ, íå ñîñòîÿëè ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷åé è ïîñòóïàëè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ â êðàé-
íå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ìåðû ïî ñïàñåíèþ
èõ æèçíåé îêàçàëèñü íå ýôôåêòèâíûìè. Â 2007 ã.
â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ðîäèëè 10,7 òûñ. æèòåëüíèö äðóãèõ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñòðàí äàëüíåãî çàðóáå-
æüÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 21,9% âñåãî ÷èñëà ðîäîâ
(2006 ã. – 17,1%). Ê çíà÷èìûì ôàêòîðàì, îêàçû-
âàþùèì íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè, òàêæå îòíåñåíû: óõóäøåíèå
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí è íåäîñòàòî÷-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìîëîäåæè çà ñâîå çäîðîâüå
è, ñëåäîâàòåëüíî, çäîðîâüå ïîòîìñòâà.

Óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ñíèçèëñÿ
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà: ñ 11,3 (1998 ã.) äî 5,2‰ â 2007 ã.
(òåìï ïðèðîñòà – 117%). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ÁÑÑÐ, íàðÿäó ñ ðåñïóáëèêàìè Ïðèáàëòèêè ñ ñåðå-
äèíû 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà èìåëà ñàìûå "óñ-
òîé÷èâî íèçêèå" ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè â ÑÑÑÐ. Ñîõðàíåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè ñïîñîáñòâîâàë öåëûé ðÿä ïðîâîäèìûõ ìåð:
ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå â âîïðîñàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé; ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû îðãàíèçàöèé
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà; ðåàëèçàöèÿ ýòàïíî-
ñòè â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì
è íîâîðîæäåííûì; àêòèâíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ
íà ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ ãðàæäàí, â òîì
÷èñëå ïðîôèëàêòèêó àáîðòîâ, âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ; ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ïàòðîíàæ ñåìåé
ñîöèàëüíîãî ðèñêà è ïð.

Ñðåäè ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïåðâûå ìåñòà çàíèìàþò (äàí-
íûå çà 2007 ã.): ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðè-
íàòàëüíîì ïåðèîäå (46,7%), âðîæäåííûå ïîðîêè
(23,8%) è áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (9,9%).

Äâà ïåðâûõ ðàíãîâûõ ìåñòà â ñòðóêòóðå ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè èç óêàçàííûõ õàðàêòåðíû
è äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì è â åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ). Òàêèì îáðàçîì, íà äîëþ ñîñòîÿíèé,
âîçíèêàþùèõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, â Áåëà-
ðóñè â 2007 ã. ïðèõîäèëîñü 44,4%; äîëþ âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ – 22,9%. Íà òðåòüåì ìåñòå â ñòðóê-
òóðå ïðè÷èí ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íàõîäèëàñü
òàêàÿ ïðè÷èíà, êàê "ñèíäðîì âíåçàïíîé ñìåðòè
ìëàäåíöà" – 8,1%; äàëåå ñëåäîâàëà ñìåðòü îò âíåø-
íèõ ïðè÷èí.

Ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè âëå÷åò çà
ñîáîé èçìåíåíèå òàêèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïî-
êàçàòåëåé, êàê ñìåðòíîñòü äåòåé äî 5 ëåò è äåò-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ýòî â êà-
êîé-òî (õîòÿ è ìèíèìàëüíîé) ìåðå ïîçâîëèò êîì-
ïåíñèðîâàòü ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ.

Îäíèì èç "êîíå÷íûõ", èíòåãðàëüíûõ, ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ îæèäàå-
ìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (ÎÏÆ) ïðè ðîæ-
äåíèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
åå ïîâûøåíèþ êàê ó æèòåëåé Ïîäìîñêîâüÿ, òàê è
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Â 2007 ã. ÎÏÆ äëÿ ëèö,
ðîäèâøèõñÿ â 2007 ã., ñîñòàâèëà â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè 66,3 ëåò (ìóæ÷èíû – 59,8; æåíùèíû –
73,2). Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ñîñòàâèë 70,3 ëåò (ìóæ÷èíû è
æåíùèíû 64,5 è 76,2 ñîîòâåòñòâåííî). Ðàçíèöà
ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè æåíùèí è
ìóæ÷èí Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ñîñòàâèëà â 2007 ã. ñîîòâåòñòâåííî 13,4 è
11,7 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü âûÿâëåí ðÿä îäíîíàïðàâëåííûõ òåíäåí-
öèé, êîòîðûå äîëæíû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííîãî àíàëèçà
ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âûâîäû:
Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà â Ìîñ-

êîâñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà÷àëàñü
åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ â ïîñëåä-
íèå ãîäû êîìïåíñèðóåòñÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
èíòåíñèâíûìè ìèãðàöèîííûìè ïîòîêàìè.

Â ðÿäå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (óâåëè÷å-
íèå ðîæäàåìîñòè, ñíèæåíèå îáùåé è ìëàäåí÷å-
ñêîé ñìåðòíîñòè è ïð.), îòìå÷åíû ðàâíîíàïðàâ-
ëåííûå òåíäåíöèè ïðè èõ áîëåå ïîçèòèâíîé äèíà-
ìèêå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äîëæíû îáÿçàòåëüíî
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ñðàâíèòåëüíîì ìåäèêî-îðãàíè-
çàöèîííîì àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.
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Ïîëèòèêà íàðîäîíàñåëåíèÿ – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè íàøåãî ãîñóäàðñòâà,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå æåëàòåëüíî-
ãî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå òèïà âîñïðîèçâîä-
ñòâà – äåìîãðàôè÷åñêîãî îïòèìóìà.

Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñëî-
æèâøàÿñÿ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ê
íà÷àëó 2008 ã., õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîöåññàìè åñòå-
ñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ, äåïîïóëÿöèè, ðåãðåñ-
ñèâíûì òèïîì âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ,
óñóãóáëåíèåì ðàçðûâà ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè, ÷òî, â ñîâîêóïíîñòè, ïðåäñòàâëÿåò ïîòåí-
öèàëüíóþ óãðîçó óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ ãîñóäàð-
ñòâà. Òåì íå ìåíåå, ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîì â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíî-
ñòè äî 13,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ (à òàêæå ìëàäåí-
÷åñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè) è ðîñò ïîêàçà-
òåëÿ ðîæäàåìîñòè äî 10,7 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñêàçàëèñü íà åñòåñòâåííûõ ïî-
òåðÿõ íàñåëåíèÿ: ñ 1998 ã. ñòðàíà ïîòåðÿëà 514 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. Íà íà÷àëî 2008 ã. ÷èñëî ïîñòîÿííî
ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü – 9689,8
òûñÿ÷ ÷åëîâåê (ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ñòàòè-

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÌÅÄÈÊÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ

Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ

È.Â.Ñóâîðîâà, Ò.È.Êîçëîâà

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ãèãèåíû, ã. Ìèíñê
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ã. Ìèíñê

Ïðîâåäåí àíàëèç íàáëþäàåìûõ òåíäåíöèé â èçìåíåíèè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çà
ïåðèîä 1998–2007 ãã. â ðàçðåçå âñåé ñòðàíû è îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Òåððèòîðèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ðàíæèðîâàíà ïî ñðåäíåãîäîâûì ïîêàçàòåëÿì ðîæäàåìîñòè, îáùåé è ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè, îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè ïðè ðîæäåíèè.

ñòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü), ÷òî
íà 0,25%, èëè íà 24,7 òûñ., ìåíüøå, ÷åì íà íà÷à-
ëî 2007 ã. Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿëî 73,4%,
ñåëüñêîå – 26,6%.

Òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ñ 1998 ïî 2008 ãîä õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñòàáèëü-
íàÿ äëÿ âñåõ îáëàñòåé, ïðèðîñò ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ íàáëþäàëñÿ òîëüêî â ã. Ìèíñêå, ãäå ñðåä-
íåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë 1% (òàáë. 1).

Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü íà íà÷àëî ãîäà â ðàçáèâêå íà äâà äå-
ñÿòèëåòíèõ (1978–1987 ãã., 1988–1997 ãã.) è îäèí
11-ëåòíèé ïåðèîä (ñ 1998 ïî 2008 ãîä) ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 1.

Çà 2007 ã. ÷èñëåííîñòü ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
Áåëàðóñè âûðîñëà íà 0,47%, ñåëüñêîå íàñåëåíèå
ñîêðàòèëîñü íà 2,19%. [1].

Â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè íà íà÷àëî
2008 ã., êàê è â ïðåäûäóùèå òðè ãîäà, ñîõðàíÿåò-
ñÿ íåèçìåííîå ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí:
íà äîëþ ìóæ÷èí ïðèõîäèëîñü 46,7%, íà äîëþ
æåíùèí – 53,3%. Ãîðîäñêîå ìóæñêîå íàñåëåíèå
ñîñòàâèëî 46,5%, æåíñêîå – 53,4%; ñåëüñêîå ìóæ-
ñêîå – 47%, æåíñêîå – 53%.


