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Â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå ïîëèòèêà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü âñåîáúåìëþùèé è
êîîðäèíèðîâàííûé õàðàêòåð ìåäèöèíñêèõ óñëóã.
Âñå íàñåëåíèå äîëæíî èìåòü äîñòóï êî âñåì âè-
äàì ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà
óëó÷øåíèå åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è îáåñïå÷åíèå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èí-
âàëèäîâ.

Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü ïðåäïîëàãàåò
ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ óñëóã, â òîì
÷èñëå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ, ðåàáèëèòàöèîííóþ, ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷å-
ñêóþ è çóáîâðà÷åáíóþ ïîìîùü, à òàêæå ìåðû ñî-
öèàëüíîãî õàðàêòåðà ïî óõîäó çà áîëüíûìè, íå-
òðóäîñïîñîáíûìè è èíâàëèäàìè.

Ïðè îïðåäåëåíèè ìåñòà ðåàáèëèòàöèè â ñèñòå-
ìå çíàíèé î ÷åëîâåêå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðå-
àáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàóêè îá
îáùåñòâåííîì çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèè. Â
èñòîðè÷åñêîì ïîíèìàíèè ðåàáèëèòîëîãèÿ – ñîâåð-
øåííî íîâûé åå ðàçäåë, ðàçâèâàþùèéñÿ íà ãðà-
íèöå ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé çíàíèé è îòðàæàþùèé
ðàçíûå ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà ÷åëîâåêà.

Âñå ðàñøèðÿþùèåñÿ âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ
ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ïîñòàâèëè ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè íà
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ.

Ïðåäìåò ðåàáèëèòîëîãèè êàê îòðàñëè íàó÷-
íûõ çíàíèé – çàêîíîìåðíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèé, îãðàíè÷åíèé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ è èíâàëèäîâ, ñîöèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó èíäèâèäîâ ñ ðåèíòåãðàöèåé èõ
â îáùåñòâî.

Â îòíîøåíèè òåðìèíà "ðåàáèëèòàöèÿ" èìåþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ (ëàò.): re
– âíîâü, ñíîâà + habilitas – ñïîñîáíîñòü, ãîäíîñòü;
rehabilitation – âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè, ãîä-
íîñòè. Äîñëîâíî òåðìèí "ðåàáèëèòàöèÿ" îçíà÷àåò

âîññòàíîâëåíèå â ïðàâàõ îïîðî÷åííîãî ÷åëîâå-
êà, ê íàì îí ïðèøåë èç þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Â "Ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà" (1987) ïðèâîäÿò-
ñÿ òðè îïðåäåëåíèÿ: âîññòàíîâëåíèå ÷åñòè, ðåïó-
òàöèè íåïðàâèëüíî îáâèíåííîãî èëè îïîðî÷åííî-
ãî ëèöà; âîññòàíîâëåíèå (ïî ñóäó èëè â àäìèíè-
ñòðàòèâíîì ïîðÿäêå) â ïðåæíèõ ïðàâàõ è âîññòà-
íîâëåíèå çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè ëèö, ôè-
çè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè êîòîðûõ
îãðàíè÷åíû ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé,
òðàâì.

Àíãëèéñêèé òåðìèí "rehabilitation", ïèøåò
Ò.ß.Áóðàêîâà, ïåðåâîäèòñÿ êàê ðåàáèëèòàöèÿ, âîñ-
ñòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è òðóäîóñòðîéñòâî, âîññòà-
íîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïî äàííûì K.Szawlowski, ïîíÿòèå "ðåàáèëè-
òàöèÿ" ïðîèñõîäèò îò ñëîâà habere – èìåòü,
habilis – ëîâêèé, habilitas – ïðèãîäíîñòü, habitus
– ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé, âëè-
ÿþùèõ íà ïîâåäåíèå, îáëèê è äåÿòåëüíîñòü. Ïî
åãî ìíåíèþ, ïîä òåðìèíîì "ðåàáèëèòàöèÿ" ñëåäó-
åò ïîíèìàòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûé ïðîöåññ, êîíå÷-
íîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå îï-
òèìàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé èëè îáùåñòâåííîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè íåïîëíî ôóíêöèîíàëüíîìó ÷åëî-
âåêó, ïîòåðÿííîé â ðåçóëüòàòå âðîæäåííûõ ïðè-
÷èí è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Ýòîò ïîäõîä òîëüêî ÷àñòè÷íî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ìíåíèåì Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1981), êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå èíâàëèäèçè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, ïðèâîäÿùèõ ê ôè-
çè÷åñêèì è äðóãèì äåôåêòàì, à òàêæå íà îáåñïå-
÷åíèå âîçìîæíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ äîñòè÷ü ñîöè-
àëüíîé èíòåãðàöèè.

Âî ôðàíêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ ïðåäïî÷èòàþò ãî-
âîðèòü î "ðåàäàïòàöèè" – ïðèñïîñîáëåíèè ê òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåàäàïòàöèÿ â äàííîì ñëó÷àå –
÷àñòíûé ñëó÷àé ðåàáèëèòàöèè â øèðîêîì åå ïîíè-
ìàíèè. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ãîâîðÿò î "ïðèíöèïå
íîðìàëèçàöèè", "òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêå" è ò.ä.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

Ý.À.Âàëü÷óê

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ìèíñê

Ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ òåðìèíà "ðåàáèëèòàöèÿ". Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
èíäèâèäóàëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ðåàáèëèòèðîâàííûõ ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ñðåäñòâîì ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, îáåñïå÷èâàÿ îïòèìàëüíîå îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ è âûçäîðàâëèâàþùèõ. Ïðè
ýòîì ðåàëèçóåòñÿ îñíîâíàÿ äîêòðèíà ìåäèöèíû: åäèíñòâî ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè. Ïî ñâîåé ñóòè, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü, ëîãè÷åñêîå çàâåðøå-
íèå äèñïàíñåðèçàöèè.
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Ã.È.Êàññèðñêèé è ñîàâò. (1988) ðàññìàòðèâà-
þò òåðìèí “ðåàáèëèòàöèÿ” êàê êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
ïðèíÿòûõ â îòíîøåíèè áîëüíîãî èëè èíâàëèäà ìåð
(áîëüíîé ðåàáèëèòèðîâàí) è êàê ïðîöåññ, íàïðàâ-
ëåííûé íå òîëüêî íà âîññòàíîâëåíèå èëè êîìïåíñà-
öèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé, íî è íà ïîääåðæàíèå
èõ íà îïðåäåëåííîì óðîâíå (îñóùåñòâëåíèå ðå-
àáèëèòàöèè áîëüíîãî). Ïî èõ îïðåäåëåíèþ, ðå-
àáèëèòàöèÿ – ýòî íàèáîëåå ïîëíîå âîçâðàùåíèå
áîëüíîìó èëè èíâàëèäó çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîá-
íîñòè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ìåäè-
öèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ìåð.

Ñîãëàøàÿñü ñ ïîäõîäàìè è ìíåíèåì ïðåäûäó-
ùèõ àâòîðîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ ñóòü ðåàáèëèòàöèè ïîíèìàþò ïî-ðàçíîìó. Â
îäíèõ îñíîâíîé åå öåëüþ ñ÷èòàþò òîëüêî âîññòà-
íîâëåíèå çäîðîâüÿ, â äðóãèõ – âîññòàíîâëåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè. Åñëè îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî ïåð-
âîé çàäà÷åé, òî çàòðóäíèòåëüíî îòäåëèòü åå îò ëå-
÷åíèÿ êàê òàêîâîãî. Ëå÷åíèå, ïóñòü äàæå ñàìîå
óñïåøíîå, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ìîæåò âåðíóòü
÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü, à òàêæå ñîöè-
àëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü. Òåðàïèÿ
êàê òàêîâàÿ ïðîäîëæàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïåðèîä
ðåàáèëèòàöèè, íî îíà íå çàìåíÿåò åå. Îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ ïîñëåäíåé ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ñîõðàíèâøåéñÿ ïîñëå çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû èëè
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è Ìåæ-
äóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè òðóäà (ÌÎÒ), ðåàáèëè-
òàöèÿ – ýòî êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ìå-
äèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåð
ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ èëè ïåðåîáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ äëÿ
äîñòèæåíèÿ èìè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòîò ïîäõîä ïðèåìëåì
äëÿ ëèö ñî ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñîöèàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, ò.å. äëÿ èíâàëèäîâ, â íåì ïîëíî-
ñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ çíà÷åíèå ïðîôèëàêòèêè â ïðåä-
óïðåæäåíèè èíâàëèäíîñòè.

Ïðîôèëàêòè÷íîñòü è âàæíîñòü ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ðàáîòû ñ êîíòèíãåíòàìè áîëüíûõ äåêëàðèðî-
âàíà â îïðåäåëåíèè, ïðåäëîæåííîì Êîìèòåòîì
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ:

Ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî ïðîöåññ, öåëüþ êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå èíâàëèäíîñòè â
ïåðèîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïîìîùü áîëüíîìó
â äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé, ïñè-
õè÷åñêîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé è ýêî-
íîìè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè, íà êîòîðóþ îí áó-
äåò ñïîñîáåí â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåãî çàáîëå-
âàíèÿ (1963 ã.).

Ýòà äåôèíèöèÿ ïîëó÷èëà ïîääåðæêó è áûëà
äîïîëíåíà â ïðèíÿòîì íà ñîâåùàíèè ìèíèñòðîâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàí
óòî÷íåííîì ïîäõîäå ê ðåàáèëèòàöèè (Ïðàãà, 1967),
â êîòîðîì ïîä÷åðêíóòà íå òîëüêî ïðîôèëàêòè÷-
íîñòü è âàæíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, íî è íå-
îáõîäèìîñòü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
èíñòèòóòîâ â ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè:

Ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòå
òðóäîñïîñîáíîñòè, è íà ýôôåêòèâíîå è ðàííåå
âîçâðàùåíèå áîëüíûõ è èíâàëèäîâ (äåòåé è âçðîñ-
ëûõ) â îáùåñòâî, ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîé æèç-
íè (1967 ã.).

Â ýòîì îïðåäåëåíèè íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãà-
åòñÿ çàäà÷à âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîâûõ ôóíêöèé è
íàâûêîâ ó áîëüíûõ è èíâàëèäîâ, âîçìîæíîñòè
ó÷àñòèÿ èõ â îáùåñòâåííîé æèçíè è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ
èìè ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, ñíèæåíèÿ ðàñõîäîâ íà èõ ñîäåðæàíèå,
òî åñòü ðåàáèëèòàöèÿ ïðåñëåäóåò íå òîëüêî ñóãóáî
ýêîíîìè÷åñêèå öåëè, íî è ñîöèàëüíûå íå â ìåíü-
øåé ìåðå.

Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè òåîðèè ðåàáèëèòàöèè
÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ èäåÿ çíà÷åíèÿ ïðîôèëàêòè-
êè â ðåàáèëèòàöèè è, îñîáåííî, ïðè îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÐ) äëÿ ìíîãèõ êîí-
òèíãåíòîâ áîëüíûõ. Òàê, Á.Ìàòâèí ïèøåò, ÷òî ðå-
àáèëèòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, çàäà-
÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå èíâàëèä-
íîñòè â ïåðèîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé è
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîñòîÿííî ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè äàòü
îïðåäåëåíèå òåðìèíà ðåàáèëèòàöèÿ. Òàê, â Çàêîíå
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü "Î ïðîôèëàêòèêå èíâàëèä-
íîñòè è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ" (1990 ã.) ïðè-
âîäèòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè –
ýòî ïðîöåññ, èìåþùèé öåëüþ ïîìî÷ü èíâàëèäàì
äîñòèãíóòü îïòèìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ äå-
ÿòåëüíîñòè è ïîääåðæèâàòü åãî, ïðåäîñòàâèâ èì
òåì ñàìûì ñðåäñòâà äëÿ èçìåíåíèÿ èõ æèçíè è
ðàñøèðåíèÿ ðàìîê èõ íåçàâèñèìîñòè.

Â íåì, êàê è â áîëåå ðàííèõ äåôèíèöèÿõ, ïðî-
èãíîðèðîâàíà ïðîôèëàêòèêà, è ñóùíîñòü âñåé
ðåàáèëèòàöèè ñâîäèòñÿ ê ðàáîòå ñ ëèöàìè, óæå
ñòàâøèìè èíâàëèäàìè (ò.å. ñ èíäèâèäàìè ñ ôîð-
ìèðóþùåéñÿ èëè èìåþùåéñÿ ñîöèàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ).
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Â ðåäàêöèè çàêîíà "Î ïðåäóïðåæäåíèè èíâà-
ëèäíîñòè è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ" îò 23 èþëÿ
2008 ã. ¹422-Ç âíåñåíà íîâàÿ äåôèíèöèÿ "ðåàáè-
ëèòàöèÿ èíâàëèäîâ", êîòîðàÿ ñîçâó÷íà öåëåâûì
óñòàíîâêàì çàêîíà: "ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ – ýòî
ñèñòåìà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îêàçàíèå ïîìîùè
èíâàëèäàì â äîñòèæåíèè èìè îïòèìàëüíîãî ôè-
çè÷åñêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî óðîâ-
íåé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîääåðæàíèå èõ ïîñðåä-
ñòâîì ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ, óñ-
ëóã, èíôîðìàöèè è èíûìè ñïîñîáàìè, îáåñïå÷è-
âàþùèìè êà÷åñòâî æèçíè è ðàñøèðåíèå ðàìîê èõ
íåçàâèñèìîñòè, ñîñòîÿùàÿ èç ìåäèöèíñêîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè". Èíâàëèäàì äåéñòâèòåëüíî ïî÷òè ïîñòîÿí-
íî íåîáõîäèìû ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íî
ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà, åãî èñïîëíèòåëüíûõ ñòðóê-
òóð è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæ-
íà áûòü îðèåíòèðîâàíà íà ïðåäóïðåæäåíèå èíâà-
ëèäíîñòè.

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ðåàáèëèòàöèè äîëæíî
áûòü åäèíûì äëÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ, õîòÿ â
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèè ó÷àñòâó-
þò ðàçíûå îðãàíèçàöèè è âåäîìñòâà. Âî ìíîãèõ
îïðåäåëåíèÿõ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ è íå ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ î÷åíü âàæíîå ïîëîæåíèå – íåîáõîäèìîñòü
îòðàæåíèÿ êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè öåëè ðå-
àáèëèòàöèè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû áîëüíîé è èíâà-
ëèä âîçâðàùàëñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè èëè îáû÷íîìó îáðàçó æèçíè íå íèæå ïðåæíå-
ãî óðîâíÿ, à âûøå.

Ïî îïðåäåëåíèþ Ï.À.Ìàêêàâåéñêîãî è ñîàâò.,
ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî "âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
ôóíêöèé è òðóäîñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ èëè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ó èíâàëèäîâ (âçðîñëûõ è äåòåé)
ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííûõ
è îáùåñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîçìîæíî ðàííåå è
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå âîçâðàùåíèå èëè âêëþ-
÷åíèå èõ â îáû÷íûå óñëîâèÿ æèçíè è â îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíûé òðóä".

Ñëåäîâàòåëüíî, öåëü ëþáîé ðåàáèëèòàöèè
äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â âîññòàíîâëåíèè
òðóäîñïîñîáíîñòè, íî è â âîññòàíîâëåíèè äîñòî-
èíñòâà ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Òàêèå ñóæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â
íîâåéøèõ îïðåäåëåíèÿõ ïîíÿòèÿ ðåàáèëèòàöèè.
Íàïðèìåð, ïîäõîä, äåêëàðèðóåìûé â Ãåðìàíèè,
õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè àòðèáóòàìè, êàê íåïðåðûâ-
íàÿ, øèðîêàÿ è èíòåãðèðîâàííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Îäíî èç îïðåäåëåíèé ðåàáèëèòàöèè â ýòîé
ñòðàíå ãëàñèò: "Ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âñåîáúåì-
ëþùèì è åäèíûì ïðîöåññîì, â êîòîðîì ÷åëîâåê

ñ ôèçè÷åñêèì ïîðîêîì, ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé,
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, äëèòåëüíîé ñîöèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè óãðîçîé èíâàëèäíîñòè ñìî-
æåò, áëàãîäàðÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé è êîìïåòåíò-
íîé ïîìîùè îáùåñòâà, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå ôóíêöèè, êîìïåíñèðî-
âàòü èõ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ íå óòðà÷åííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé èëè äàðîâàíèé è (âíîâü) çàíÿòü ïðèñïîñîá-
ëåííîå ê ïîñòîÿííîé èíâàëèäíîñòè ìåñòî â îá-
ùåñòâå, à, åñëè âîçìîæíî, è â òðóäîâîé æèçíè".

Íàøè ïîäõîäû â îòíîøåíèè ðåàáèëèòàöèè ñëå-
äóþùèå – âîçâðàùåíèå ìàêñèìàëüíî áîëüøîãî
÷èñëà áîëüíûõ è èíâàëèäîâ â îáùåñòâî, ê îáùå-
ñòâåííî ïîëåçíîìó òðóäó êàê íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå çäîðîâîãî è ïîëíîöåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ëè÷íîñòè. Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êàê áèîñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà, ðàññìàòðèâàþùàÿ
÷åëîâåêà â åäèíñòâå ñ ïðèðîäîé è ñîöèàëüíîé
ñðåäîé. Çäîðîâüå è áîëåçíè çàâèñÿò íå òîëüêî îò
áèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, íî è îò
èçìåíåíèé îáùåñòâåííûõ óñëîâèé. Áîëåçíü ìå-
íÿåò îáû÷íûé îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà, ó íåãî òåðÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü òðóäèòüñÿ, îñëîæíÿåòñÿ ïîëî-
æåíèå â ñåìüå, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ êóëüòóðíîãî
è äóõîâíîãî îáùåíèÿ. Áîëüíîé ñòðàäàåò îò áîëåç-
íåííûõ îùóùåíèé, ïîðîé íóæäàåòñÿ â óõîäå, åãî
òðåâîæàò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè. Ïðè
ðåàáèëèòàöèè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, óòðà÷åííûõ èëè îñëàáëåííûõ
òðóäîâûõ è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû-êëèíèöèñòû â ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè îðèåíòèðîâàíû òîëüêî íà ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íå õîòÿò âèäåòü î÷åâèäíîå, ÷òî íå
òîëüêî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ëåêàðñòâà è îïåðà-
öèè ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü, ÷òî
äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íåîáõîäèìà àêòèâíàÿ ïî-
çèöèÿ áîëüíîãî è âðà÷à â âîïðîñàõ âîññòàíîâëå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Âðà÷ äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí íà
èñõîä, êàñàþùèéñÿ íå òîëüêî ñîõðàíåíèÿ æèçíè
áîëüíîãî, íî è íà îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè,
âîçìîæíîñòè âåñòè íå ñòåñíåííóþ â ñâîåé ñâî-
áîäå  è ýêîíîìè÷åñêè íåçàâèñèìóþ æèçíü.

Ðåàáèëèòàöèÿ è, â ÷àñòíîñòè, ÌÐ óâåðåííî
çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå. Ðàññóæäåíèÿ î ìåñòå ëå÷åíèÿ è ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ÿêîáû èìåþùèõ ìåñòî
îñîáûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäõîäàõ êàæäîãî èç ýòèõ
íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû íåñîñòîÿòåëüíû. Ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïðîòèâîðå-
÷èò èäåîëîãèè, ðàññìàòðèâàþùåé ÷åëîâåêà â áèî-
ñîöèàëüíîì åäèíñòâå, îñíîâíûì ïðèíöèïàì ïðî-
ôèëàêòèêè è îáùåãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà è âîññòà-
íîâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà.
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Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ñëåäóåò
òðàêòîâàòü êàê èíòåãðàëüíóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü ëå-
÷åíèÿ. Ýòîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíîãèå ó÷å-
íûå. Äî ñèõ ïîð ðÿä ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò ðå-
àáèëèòàöèþ ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ñîöèàëü-
íî-áûòîâîé àêòèâíîñòè èíâàëèäîâ. Ëîãèêà ýòîãî
ìûøëåíèÿ îòäåëÿåò ðåàáèëèòàöèþ îò ëå÷åíèÿ, èç
íåå ñëåäóåò, ÷òî òîëüêî â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ èí-
âàëèäíîñòè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü èíäèâèäó ðå-
àáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòèì âûõîëàùèâà-
åòñÿ ñóùíîñòü ðåàáèëèòàöèè âîîáùå êàê ñðåäñòâà
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
áîëüíîãî. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàáè-
ëèòàöèè, åå ðàçâèòèå, òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû, òåõ-
íîëîãèè è ìåòîäû íå òîëüêî íå ïðîòèâîðå÷àò òðà-
äèöèÿì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, íî
è íàïðàâëÿþò ìûøëåíèå âðà÷à íà ïðîãíîçèðîâà-
íèå è ïðîôèëàêòèêó âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé áîëåçíè, òðàâìû, îáîñòðåíèé, õðîíè-
çàöèè, íàïðàâëÿþò åãî óñèëèÿ íà âîññòàíîâëåíèå
íàðóøåííûõ ôóíêöèé, ñîäåéñòâóþò óñòðàíåíèþ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñàíîãåíåòè÷åñêè-
ìè ìåõàíèçìàìè, ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü
èíòåãðàöèè âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè
ñôåðàìè äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå, îòñòàèâàÿ ïðèíöèï öåíòðà-
ëèçàöèè ðåàáèëèòàöèè è ñîçäàíèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ, óòâåðæäàþò, ÷òî òåðìèí ðåàáèëèòà-
öèÿ ïðàâîìî÷åí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òî÷êîé ïðè-
ëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òÿæåëî áîëüíûå è èíâàëèäû.
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýôôåêò ðåàáèëèòàöèè ïðåäïîëà-
ãàåò âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé (ïîëíîå èëè ÷àñòè÷-
íîå) îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ÌÐ èëè ïðÿìûì èñïîëü-
çîâàíèåì âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ðåàáèëèòàöèè –
ìåäèöèíñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíî-
ãî. Â ýòîì ïîäõîäå ðå÷ü èäåò î ðåàáèëèòàöèè òÿ-
æåëî áîëüíûõ è èíâàëèäîâ, à òàêæå î ñîçäàíèè
öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè äëÿ îòäåëüíûõ èçáðàííûõ
êîíòèíãåíòîâ. Ñëåäîâàíèå ýòîé èäåîëîãèè îçíà-
÷àåò ñîçíàòåëüíîå îáðå÷åíèå ìíîãèõ áîëüíûõ ñ
íåçíà÷èòåëüíûìè îáðàòèìûìè íàðóøåíèÿìè, íå
ïîëó÷èâøèìè êóðñ ÌÐ, íà óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà îíè ñòàíóò ïîë-
íîñòüþ íåòðóäîñïîñîáíûìè è ó íèõ ñôîðìèðó-
þòñÿ ñòîéêèå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ñîöèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ò.å. îíè ïîëíîñòüþ
ñòàíóò èíâàëèäàìè.

Ñëåäóåò òàêæå ÷åòêî ðàçëè÷àòü ïîíÿòèå ðåàáè-
ëèòàöèè, ñôåðó åå ïðèëîæåíèÿ, ñóùíîñòü åå âî-
îáùå è, â ÷àñòíîñòè, çàäà÷è è ìåñòî ðåàëèçàöèè,
à òàêæå âèäû ðåàáèëèòàöèè. Îáùåïðèçíàííûì
ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè íà ïÿòü îñíîâ-
íûõ âèäîâ: ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ.

Â ïóáëèêàöèÿõ ìíîãèõ àâòîðîâ, â îáèõîäå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òåðìèí ðåàáèëèòàöèÿ
÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ íåïðàâèëüíî (õèðóðãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, ìåäèêàìåíòîçíàÿ, àêóøåðñêàÿ, èì-
ìóíîëîãè÷åñêàÿ è ò.ä.). Îí ñëèøêîì ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ìåðîïðèÿòèÿìè, êîòîðûå äîëæ-
íû ñîñòàâèòü îñíîâíóþ ëå÷åáíóþ ïîìîùü áîëü-
íîìó. Íå âñÿêîå ëå÷åíèå â îñòðîì ïåðèîäå, ïðè-
âîäÿùåå ê âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé,
ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ðåàáèëèòàöèè, òàê êàê â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðèäåòñÿ âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò
òåðìèíà "ëå÷åíèå".

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ðåàáèëèòàöèè â
ìåäèöèíå è òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ â ðåàáèëèòà-
öèè íàäî ÷åòêî îïðåäåëèòü ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ.
Ïî Á.Ìàòâèíó,  ðåàáèëèòàöèÿ – îñîáî âàæíûé,
òðåòèé ýòàï òåðàïèè, ãäå ïåðâûé ýòàï – äèàãíîç,
âòîðîé – êëàññè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ
ñïîñîáà òåðàïèè:

1. Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ (ôàðìàêîòåðàïèÿ).

2. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (îïåðàöèè ñîõðàíÿ-
þùèå, çàìåùàþùèå è êîððèãèðóþùèå).

3. Âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó (ïñèõîòåðàïèÿ).
4. Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

(êèíåçî- è ýðãîòåðàïèÿ, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ, ôè-
çèîòåðàïèÿ è äð.).

Â êàæäîé êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíå ýòè ìåòî-
äû èñïîëüçóþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ïðè êàæäîì çà-
áîëåâàíèè íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè îðãàíèçìà è, êàê
ñëåäñòâèå, ïîðàæàþòñÿ ìíîãèå ñèñòåìû, ó ÷åëî-
âåêà âñëåäñòâèå ýòîãî ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Ïðè òðàäèöèîííîé òåðàïèè íà áîëü-
íè÷íîì, àìáóëàòîðíîì è ñàíàòîðíîì ýòàïàõ îòñóò-
ñòâóþò åäèíûå ïîäõîäû è ïðååìñòâåííîñòü â ëå-
÷åíèè. Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå îïèðàåòñÿ íà ôàð-
ìàêîòåðàïèþ, ñàíàòîðíîå – ÷àùå âñåãî íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîôèëüíûì, Êðîìå ýòîãî, â óùåðá êèíåçîòå-
ðàïèè íà ýòîì ýòàïå ìîùíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëà
ôèçèîòåðàïèÿ. Íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ðåäêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ àêòèâèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Ïîýòîìó òðàäè-
öèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü äîïîëíå-
íû ñàíîãåíåòè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè è ñîöèàëü-
íîé ïîìîùüþ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàìè ðå-
àáèëèòàöèè.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî òåðìèí “ðåà-
áèëèòàöèÿ” íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü òîëüêî â îò-
íîøåíèè ê äåÿòåëüíîñòè, ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè êî-
òîðîé ÿâëÿþòñÿ ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ðåñîöè-
àëèçàöèÿ ëèö ñî ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñîöèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îíè äîëæíû áûòü îáúåêòîì ðå-
àáèëèòàöèè. Ñ ýòèì ïîäõîäîì ïîëíîñòüþ ñîãëà-
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ñèòüñÿ íåëüçÿ, òàê êàê ðåàáèëèòàöèè ïîäëåæàò
ìíîãèå êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ñ ðàçíîîáðàçíîé ïà-
òîëîãèåé â íà÷àëüíîé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ íàðó-
øåíèé, ó êîòîðûõ â ïåðñïåêòèâå ìîæíî ïðîãíî-
çèðîâàòü ñåðüåçíûå îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîöèàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâëåíèå çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î òðàäèöèîííîì ëå÷å-
íèè êàê îñíîâå âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îíî îáú-
åäèíÿåò óñèëèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ äðó-
ãèõ ñôåð îáùåñòâà. Âåñü ýòîò êîìïëåêñ ìåð íà-
ïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî è òðóäî-
âîãî ñòàòóñà áîëüíîãî. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî â
öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå ïðîãðåññ íåìûñëèì
áåç îäíîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÌÐ.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, â ñâîåé ñóù-
íîñòè î÷åíü ñëîæíûå, ìîæíî ñâåñòè ê ÌÐ è ðå-
ñîöèàëèçàöèè (ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ).

ÌÐ ñîñòîèò èç:
À. Îñíîâíûõ äåéñòâèé:
• ðàñïîçíàâàíèÿ è äèàãíîñòèêè áîëåçíè;
• ïðåäâàðèòåëüíîé è ïåðèîäè÷åñêîé îöåíêè

ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé áîëüíîãî è èíâàëèäà;

• êèíåçîòåðàïèè, ýðãîòåðàïèè, ìåõàíîòåðàïèè
è ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è ò.ä.;

• òðóäîòåðàïèè, áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè; îáîðó-
äîâàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;

• ôèçèîòåðàïèè.
Á. Äîïîëíèòåëüíûõ äåéñòâèé:
• èñïîëüçîâàíèå èíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ (ôàð-

ìàêîòåðàïèè, õèðóðãè÷åñêèõ êîððåêöèîííûõ âìå-
øàòåëüñòâ, áàëüíåî- è êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé, ïñèõîòåðàïèè è ò.ä.).

Ðàññìàòðèâàÿ ðåàáèëèòàöèþ êàê êîìïëåêñíóþ
ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ âîç-
ìîæíî â ðàçíûõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, íå-
îáõîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåñòå, âîç-
ìîæíîñòÿõ è çàäà÷àõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ýòîì ïðîöåññå. Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ âîçìîæíî ïðîâåäåíèå â íàèáîëåå ïîë-
íîì îáúåìå òîëüêî ëèøü ìåðîïðèÿòèé ïî ÌÐ.

Â áûâøåì ÑÑÑÐ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìè-
íû "ÌÐ" è "âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå (ÂË)" óïî-
òðåáëÿþòñÿ êàê ñèíîíèìû è ïîäðàçóìåâàþò ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå äåôåê-
òà, èíâàëèäèçèðóþùåãî áîëüíîãî, íà ïîäãîòîâêó
åãî ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ñóùåñòâó-
þùåãî çàáîëåâàíèÿ èëè ëèêâèäàöèþ ïîñëåäñòâèé
çàáîëåâàíèÿ, óñòðàíåíèå èëè êîìïåíñàöèþ âûç-
âàííûõ èì ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ öåëüþ

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî âîññòàíîâëåíèÿ òðóäî-
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â ïîíÿòèå "âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ" âõîäÿò
îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêèõ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, èí-
äèâèäóàëüíûõ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Òàêæå ñëå-
äóåò ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ÂË èëè ÌÐ – îäèí èç
ýòàïîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Ïîýòîìó âàæíî ïðè ïîñòðîåíèè ñèñ-
òåìû ÌÐ èìåòü â âèäó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì ýòàïîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
âî âñåõ ïðîôèëÿõ âðà÷åáíîé ïîìîùè.

Êîíå÷íîé öåëüþ ÌÐ, ïî çàêëþ÷åíèþ Êîìèòåòà
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå èíâà-
ëèäíîñòè, ñîçäàíèå ïðåäïîñûëîê äëÿ ïðèîáùåíèÿ
áîëüíîãî è èíâàëèäà ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîìó
òðóäó è, íàêîíåö, âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîîáñëóæèâàíèþ.

Ïîëàãàåì, ÷òî ÌÐ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñòàöèîíàðíîì,
ïîëèêëèíè÷åñêîì è ñàíàòîðíîì ýòàïàõ åå
îðãàíèçàöèè, íàïðàâëåííûõ íà âûçäîðîâëå-
íèå, êîìïåíñàöèþ è âîññòàíîâëåíèå íàðóøåí-
íûõ ôóíêöèé, ôîðìèðóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå
áîëåçíè èëè òðàâìû îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ïðèñïîñîáëåíèå áîëüíîãî è èíâàëèäà ê íîâûì
óñëîâèÿì æèçíè è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
âîçíèêøèì âñëåäñòâèå áîëåçíè.

Â ïîíÿòèå ÌÐ âõîäÿò îðãàíèçàöèÿ è îñóùå-
ñòâëåíèå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, èíäèâèäóàëüíûõ äëÿ
êàæäîãî áîëüíîãî, íà÷èíàÿ ñ áîëüíè÷íîé êîéêè
äî ðàáî÷åãî ìåñòà. Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
êàæäûé ýòàï èìååò ñâîè êîíêðåòíûå çàäà÷è è ðå-
øàåò èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøåéñÿ ïîòðåá-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ â ÌÐ è êîíòèíãåíòàìè áîëüíûõ,
ïîñòóïàþùèõ íà ëå÷åíèå â êîíêðåòíûå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà.

Òàêèì îáðàçîì, ìåðîïðèÿòèÿ ÌÐ àïåëëèðóþò
ê ëè÷íîñòè áîëüíîãî, à íå íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå
òîëüêî áîëåçíè, êðîìå ýòîãî îíè ïðåäóñìàòðèâà-
þò êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäå-
íèå ôîðìèðóþùèõñÿ íàðóøåíèé ôóíêöèé, îñëîæ-
íåíèé, îáîñòðåíèé, ðåöèäèâîâ è õðîíèçàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáåñïå÷åíèå ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ñòà-
òóñà áîëüíûõ.

Â íàøåé ñòðàíå ïîñòîÿííî äåêëàðèðóåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü äèñïàíñåðèçàöèè, èäåîëîãèÿ äèñïàí-
ñåðèçàöèè âñåãî íàñåëåíèÿ êàê íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûé ìåòîä ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ðîäà. Èíäèâèäóàëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ðåàáèëè-
òèðîâàííûõ ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ñðåäñòâîì
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ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îíà îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíîå îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ è âûçäîðàâ-
ëèâàþùèõ. Ïðè ýòîì ðåàëèçóåòñÿ îñíîâíàÿ äîê-
òðèíà ìåäèöèíû: åäèíñòâî ïðîôèëàêòèêè, äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Ïî ñâîåé ñóòè,
ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ, ëîãè÷åñêèì çàâåðøåíèåì äèñïàíñåðèçà-
öèè.

Ñ÷èòàåì, ÷òî òîëüêî àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ âðà÷à
ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó, ñòðåìëåíèå íå òîëüêî
îáåñïå÷èòü ëå÷åíèå êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî

è ðàñïðîñòðàíèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü çà ïðåäåëû
"÷èñòîé" òåðàïèè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëå-
íèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ìíîãèõ ëèö, íóæäà-
þùèõñÿ â ïîìîùè ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòà-ðå-
àáèëèòîëîãà, ïðåäóïðåæäåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
öèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîññòàíîâëåíèþ ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ñíèæåíèþ èíâàëèäè-
çàöèè íàñåëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèþ ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè, òî åñòü ðåàëèçàöèè öåëåé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè âñåãî íàñåëåíèÿ.

Ïîñòóïèëà 09.02.2009 ã.

Áðåìÿ ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â ñòðà-
íàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû ñàìîå âûñîêîå â ìèðå [1,
2]. Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû
ýêñïåðòîâ, àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âèíîâíèêîì 13,6%
ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 20–64 ãîäà â Ïîëüøå, 16,3% ñëó÷àåâ ñìåð-
òè â ×åøñêîé Ðåñïóáëèêå, 22,8% ñëó÷àåâ ñìåðòè
â Ëèòâå, 25,2% ñëó÷àåâ ñìåðòè â Âåíãðèè [3].
Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ôàêòîðîì êðèçèñà ñìåðòíîñòè â áûâ-
øèõ ðåñïóáëèêàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà [4–8]. Âû-
ñîêèé óðîâåíü ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì â
ðåãèîíå îáóñëîâëåí êîìïëåêñîì òàêèõ ôàêòîðîâ,
êàê âûñîêèé îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, âûñîêèé óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, âðåäíûé (èíòîêñèêàöèîííî–
îðèåíòèðîâàííûé) ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

[2, 9]. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû
óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ òåñíî àññîöèèðóåòñÿ
ñ óðîâíåì ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòè è,
ïîýòîìó, äîñòàòî÷íî òî÷íî õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü
àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì [10]. Ñîâåðøåííî èíàÿ ñè-
òóàöèÿ èìååò ìåñòî â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
ãäå íåçàðåãèñòðèðîâàííûé àëêîãîëü ñîñòàâëÿåò
ñóùåñòâåííóþ äîëþ â ñòðóêòóðå îáùåãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ [4, 11]. Ñ öåëüþ ìîíèòîðèí-
ãà àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå íåîáõîäèìî ðàñ-
ïîëàãàòü äàííûìè îá îáùåì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, îäíàêî îöåíêà óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæ-
íîé çàäà÷åé [4]. Êàê ïîêàçàëè ñêðèíèíãîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îöåíêà óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
â áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ ñ ïîìîùüþ
ñàìîîò÷åòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé âñëåäñòâèå
ñêëîííîñòè íàñåëåíèÿ ê çàíèæåíèþ óðîâíÿ ïî-
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Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ è óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â Ðîññèè è Áåëàðóñè â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2005 ãîä. Ñ ïîìîùüþ
àíàëèçà âðåìåííûõ ñåðèé ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ è óðîâíåì îáùåé ñìåðò-
íîñòè, ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è îò âíåøíèõ ïðè÷èí, à òàêæå ñìåðò-
íîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè è ïàíêðåàòèòà â îáåèõ ñòðàíàõ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
óðîâåíü ïðîäàæè àëêîãîëÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå êîñâåííîãî èíäèêàòîðà óðîâíÿ ñâÿ-
çàííûõ ñ àëêîãîëåì ïðîáëåì ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè è Áåëàðóñè.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè.
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